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租房时，遇到装修良好，但
是不适合日常生活的房间怎么
办？同济大学建筑系专业95后
女生夏小咪搞了一场趣味改造。

“我在静安区租的酒店式公
寓总体装修风格不错，但在收纳
空间和流线布局有很多改善空
间。”夏小咪虽然说话听上去有
些许娃娃音，但改造房间却是个
实干家，有着自己的思路。

“女生的房间怎么可以没有
衣柜呢？”采访时，回忆起改造前
的酒店式公寓，夏小咪忍不住歪
头喊出声来。改造前，这间面积
40多平方米的房间，进门处、卧
室和卫生间等空间缺少衣柜。
此外，在布局上，衣架靠内、书桌
却靠外，这样就会导致书桌学习
的地方不够安静，衣架离大门
远，进门脱衣服不方便。

硬装邂逅软装，还要容纳生
活，这才是真正令人向往的房
间。为了让租房空间更加合理舒
适，在不影响原住房硬件的基础
上，夏小咪在书桌靠里处，再拼接
了一个书桌，以此让自己的学习
空间更加安静。此外，她在进门

处、厨房、卧室等空间安置了大量
的柜子和收纳盒。房间的物品在
她眼里，可以简化成两大类，展示
型和收纳型。“我喜欢盲盒，看到
盲盒就会感到快乐，那么租房时
我就用透明展示柜，会把盲盒放
在视线所及之处。而衣服等日常
物品，会造成杂乱琐碎的现象，我
就会用收纳盒整理起来。”

“审美与成本无关。”夏小咪
坦言，作为一个研究生，实习加上
零活，一个月收入在7000元到1
万元不等。但是，上海是个充满
新鲜感，并值得探索的城市，在街
边小巷有着不少家具买手店，她
常常可以从中学习如何摆放和搭
配的技巧。她曾在买手店看到一
个藤艺和玻璃制品结合的茶具套
装，虽然价格不菲，但可以成为自
家装饰的灵感来源。比如可以在
天花板装一个玻璃灯，灯下搭配
藤艺的小茶几。

“改造房间是我迎接美好生
活的第一步，回到家时，看到舒
适整洁的房间，可以让我更加集
中注意力和充满动力。”在采访
的最后，夏小咪总结道。

租别人的房子 扮靓自己的生活
年轻人爱上租房“改造”最低几百元成本就能大变样

几年前，曾有一句很有煽动力的广告词是
这么说的：房子是租来的，但生活不是。然而，
对大多数在外打拼的年轻人来说，房子的确是
租来的，但生活可以是自己的。在上海，就有
这么一些年轻人，他们有的挖空心思将出租房
改造翻新，还有的从网上的租房改造视频中获
得灵感，将原本普普通通的都市落脚点，改造
成个性化十足的温馨小窝儿。

“不要因为不是自己的房子，就容忍自己
生活在灰暗嘈杂之中。不要因为总有一天会
搬走，就放弃生命中任何一段美好时光。”现在
的年轻人，就是这么酷。 青年报记者 陈泳均

租房改造背后展示
当代青年热爱生活

曾经，中国人并不习惯在

租房上花费财力和精力，认为

租房仅仅是一个过渡阶段。

如今，租房成为年轻人主要的

居住形式。来自贝壳研究院

2020年数据显示：上海市租赁

人口规模达874.6万，租赁人

口占城镇常住总人口的40%，

位居全国第一。这其中，22-

35岁又是租房的主力军。

租房改造的视频之所以

能在网络上引来众多流量，

并不只是因为百余元爆改的

噱头，更重要的是，这些年轻

人在工作之余，即便房子是

租的也不愿将就。对他们而

言，出租房已不仅仅是一个

睡觉的场所，更是一个个性

化的生活空间。

“年轻人尤其是90后、00

后这一代作为互联网的原住

民，不仅追求个性，而且很善于

通过网络学习和购买。伴随着

消费升级，年轻人对提升生活

品质和满足情绪需求的产品接

纳度更高。”上海社科院青少年

研究专家杨雄日前表示。

当代年轻人对于租房改

造的热度始于追求个性，成

于互联网，忠于对生活的热

爱。“很多人说上海生活成本

高，但我觉得幸福成本却可

以很低，我的改造单品全部

都是从网上购买的。”Jess 表

示，她希望自己的房间能体

现她对生活品质的追求，具

有专属于自己审美和个性。

这样的观点无独有偶，

夏小咪在接受采访中也反

复强调，拒绝千篇一律。希

望通过亲手改造，打造出充

满烟火气的房间。有网友

在租房改造视频下留言道：

“每次看租房改造视频，一

方面是学习改造技巧，另一

方面总是能感受到一种温

暖，每个人都可以打造自己

向往的生活。”

充满现代艺术感的装饰画、
温暖质感并存的地毯、精致小巧
的装置灯……从陈旧老派到个
性复古风，将卧室亲手打造成自
己向往的模样，需要多少经费？
90后托福教师JessLaoban在B站
投稿的租房改造视频中给出了
自己的答案，通过网络采购单
品，房间整体改造近700元。“杂
乱无序中重建宁静和舒适。”Jess
用一句话总结她的租房改造经
历。

视频中，改造前房间里暗沉
的木质家具和图案落伍的沙发，
让原本不到40平方米的房间更
加狭小。“看着老旧的家具和装
潢，我就产生了一种改造的想
法，希望通过自己的设计可以赋
予生活最美的样子。”怀着这样
的初衷，Jess开始思考改造的风
格。因为租房并不能进行硬件
的修改，改造前整体的家具偏红
色原木风，最终Jess选择美式复
古风。

何种改造方式性价比最
高，最适合当代青年人？“改造
的核心是极简，这样既可以节

约 改 造 经 费 ，也 可 以 统 一 风
格。”Jess 介绍道，由于租房无
法改变墙面和地板，窗帘、沙发
套、地毯、装饰画、背景布是改
造时最重要的单品。虽然家具
老旧是改造的难点，不过温暖
而充满质感的地毯既能够遮掩
原本地板的简陋，又能提高整
个房间的品位。简洁的沙发套
和装饰画等装饰品，既可以放
大房间的视觉空间感，还能够
提升整个房间的气质。“改造的
时候尽量选择面积大的单品，
这样改造变化的效果也更加明
显。”Jess笑着说。

正如每个人心中都有一个
哈姆雷特，每个人的心中也有
一个理想住房环境。“这间房子
房租5000余元，自带阁楼，交通
比较方便。”Jess 用手托着脸回
忆道，在美国读完教育专业研
究生后，她在 2016 年来到上
海。虽然如今在上海已生活近
5 年，但是一个人在外打拼，难
免会感到一丝孤独。“通过租房
改造，能够让我在这座城市找
到归属感。”
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“迎接理想生活秩序的第一步”
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夏小咪租房改造前和改造后。 受访者供图


