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2008年，面对知名科研院所、外资企业抛来
的橄榄枝，“三清博士”（本科、硕士、博士均在清
华大学就读）谢邦鹏选择了到上海当一名电力工
人。13年来，从发明创造到管理变革，从继保班
长到能源管家，挑战在变，角色也在变，但谢邦鹏
扎根岗位的创新精神不变。

“十三年的一线工作，我始终坚信，虽然我
的工作岗位很平凡，但只要在平凡中不断超越，
在实践中不断创新，就能让自己的人生更有价
值，也能为自己所在的行业创造价值。”谢邦鹏
说。

目前，谢邦鹏带领团队积极探索数智化转型
在“双碳”领域的落地实践，以张江科学城、临港
新片区等国家重要战略承载地为立足点，打造智
慧能源“双碳”云平台，主导研究“智慧用能”用户
解决方案。

“行胜于言，在以后的工作里，我将继续带领
团队不忘初心、牢记使命，踏踏实实做好每一天
为千家万户供电的工作，并持续弘扬劳模精神、
劳动精神、工匠精神，坚持‘精益求精、开拓创
新’，以奋斗者、拼搏者、创业者的姿态，全力推进

‘能源管家’服务模式创新实践，奋力擦亮‘世界
看中国电力的窗口’，为服务浦东更好地落实中
央赋予的战略定位和特殊使命贡献力量，为在社
会主义新征程上创造新辉煌、铸就新伟业而奋
斗！”谢邦鹏说，一代人有一代人的使命，能源创
新可以让很多天马行空的东西变得可以触摸，

“我愿做这个时代的追梦人。”
青年报记者 刘春霞

“志高 路远，做新时代的追梦人”

2020年3月5日傍晚，国内新冠肺炎疫情最
为严峻的时刻，一张名为“落日余晖下的这个瞬
间，刻骨铭心”的照片在朋友圈刷了屏，也暖了亿
万人的心！照片中，在武汉大学人民医院东院
区，在护送罹患新冠肺炎的87岁老人王欣出病房
做CT的途中，一名90后援鄂医疗队队员停下来，
让住院许久的老爷爷欣赏了一次久违的落日。

而他，来自复旦大学附属中山医院重症医学
科的刘凯，正是那张“落日余晖”照片中的主人
公。

在刘凯看来，这张照片里面穿着防护服的其
实不仅是他，也是每一位工作在一线的医生和护
士。躺在那里的也不只是王大爷一个人，而是每
一个和新冠肺炎病毒抗争的患者。因为明天有
期待的朝阳，他们才一起携手度过了之前的漫漫
长夜。

关于那张照片，有一件令刘凯特别感动的事
情。就是武汉的一名当地人说那张照片是他在
疫情以后见过的唯一一张彩色的照片。疫情暴
发后，当时的人们承受了很多不安和恐惧，让刘
凯最高兴的是，这张照片能给大家带来希望。

“我们的人文关怀帮助了很多患者，恢复了
生的希望和对战胜疾病的信心，我们的有效治疗
也让一批又一批新冠重症患者成功地康复出
院。有一位康复的患者，他由于看不清我们的
脸，他把我们写在防护服后面的名字都记了下
来，他说要记住每一个救助他的医生和护士，这
给我们带来了一丝的温暖。”刘凯说。

庆祝建党百年，所有人都在努力交出一份优
异答卷。这段抗疫经历，让包括刘凯在内的这群
青年医生用“逆行”书写青春绚丽篇章，也让他们
深刻明白：一位好的医生不仅要有高超的专业技
术，更要给予患者更多的关怀和温暖。

青年报记者 顾金华

刘 凯 复旦大学附属中山医院重症
医学科医生

2015年6月16日，26岁的王海滨为了拯救
大火中的邻居，自己被严重烧伤。“从闵行区委、
区政府到华漕镇党委、政府，给予了我无数的关
爱与照顾，我深深感受到了党的温暖和社会主义
的人间大爱。”王海滨说道，“我的第二次生命是
中国共产党给的，希望有一天自己也可以以一名
共产党员的身份去帮助激励更多的像我一样的
人。”

王海滨一边在病房里做着康复训练，一边认
真学习党史和党的理论知识。“党的历史上经历
了那么多的艰难险阻，克服了那么多的重大挑
战，革命先辈们、党员模范们努力战斗着、奋斗
着，那是种什么样的精神和力量？真真正正的生
死面前的大无畏与视死如归，干干净净做人、清
清白白干事、勤勤恳恳为民的初心力量，我顿时
觉得自己所受的这点伤，与那些优秀党员比起来
根本不算什么！在党的宗旨与精神的感召下，我
再一次思考了自己的人生未来，更加坚定了当初
的选择与初心。”

如今，王海滨是上海闵行区华漕镇海滨社区
志愿服务中心理事，负责组建、带领、实施开展各
类公益服务，例如公益进社区、华彩讲堂、媒介宣
传、为老服务、特殊儿童关爱、烧伤康复帮扶等
等。党员加志愿者的双重身份，让他更珍惜今天
所取得的一切，也更重视光环背后那一份沉甸甸
的责任。今年是中国共产党成立100周年，王海
滨还推出了“‘塑’说党史”系列作品，通过绘声绘
色的微党课，让更多的人学习党史。在他看来，
海滨社区志愿服务中心就是一个小小的党建服
务实践站，将会以此为平台，展示一名共产党员
的形象与精神。

青年报记者 杨力佳

王海滨 全国道德模范

谢邦鹏 全国劳模、上海工匠、国网上
海浦东供电公司张江科学城
能源服务中心主任兼数据管
理组组长


