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上海中医药大学第四届中
国国际进口博览会志愿者的上
岗出征仪式上，各二级学院及附
属医院的 120 名志愿者用最真
诚、最响亮的青春之声庄严宣
誓，表达践行志愿者精神、全心
全意为进博奉献的决心与信心。

每一年，上中医“小叶子”们
都会准备一份礼物与全市“小叶
子”们共享，这也仿佛变成了又
一种进博之约。从2019年最萌

“穴位保健操”、2020年的“进宝
防疫拍拍操”，到今年中医特色
传统养生工间操有了3.0版。

今年，这群“小叶子”根据中
医穴位保健技法独创了一套充
满活力的养生保健操，这套极具
中医特色的保健操的动作来源
于五禽戏，期待可以帮助所有服
务进博会的志愿者在休息间隙
科学舒缓压力，相互敲打协作增
进友谊，也进一步弘扬志愿者精
神。

主要创排者、针灸推拿学研
一学生李姗泽说，疫情常态化防
控期间最重要的就是强身健体、
提高自身免疫力，这套健身操是
以敲打肺经作为起始动作的。

“肺经是人体十二经脉中的第一
条，具有宣肺理气增强免疫、抵
抗外邪的功效。”接着，拍打云门
中府穴、拍打腿部胆经、拍打背
部膀胱经依次出现，每一个动作

都有特有的功效。一套操下来，
最后的收官动作是具有中医特
色的五禽戏造型。

“这套原创保健操也在向我
们杏林‘小叶子’们发出号召，在
志愿者活动中能够保持活力满
满，以最佳的状态完成志愿服
务。”李姗泽十分期待。

另外，在本次的进博志愿服
务工作中，学校团委也为各位

“小叶子”准备了具有中医特色
的保障装备。例如，象征着的

“五禽戏”徽章、利用中医原理的
泥疗贴，更有超亮眼的上中医定
制镭射袋，这些独一无二的特色
物资，在彰显志愿者服务精神的
同时，更显中医药院校特色。

中药学专业大一学生刘豫作
为整装待发的“小叶子”一员，已
然十分激动和向往，虽然是首次
成为“小叶子”，但她始终相信，志
愿者们不仅仅要提供周到的志愿
服务，更应该具备专业技能和知
识储备，做到认真负责、自信阳
光、积极热情。“在接下来的培训
中，我们还要不断提高本领，逐步
熟悉工作环境，用脚步丈量进博
会，做新时代新青年的代言人，用
青春热情点燃进博之光。”

“进博会是面向世界的国家
级展会，是国家对外展示的重要
平台。我们既是服务进博会的
志愿者，也是新时代新青年的代

言人。微笑服务，礼貌待人，不
仅是志愿者的基本要求，更体现
了中国青年一代自信阳光，开放
包容的精神风貌。”在刘豫看来，

“因志而行，因愿而动”是所有
“小叶子”怀揣着的共同期待，因
此，在进博会的服务期间，志愿
者们一定要积极协调工作，沟通
交流，及时对接消息，服从统一
安排，确保每个环节有条不紊地
进行。在生活上，同样也要互相
关心，互相照顾，多多交流经验，
携手共同进步。

今年，上海中医药大学附属
曙光医院的医务志愿者们也加盟
成为“上中医小叶子”的一员，组
建了党员先锋队和青年突击队、
名医护航队三支志愿服务队伍，
为进博会的顺利开展提供医疗保
障服务，并以欢快轻松的“三句
半”表演形式，帮助志愿者们更好
地了解海派中医故事——

一二三四上台来，其乐融融
一字开，要问我们说个啥？——
迎进博！

校党委副书记朱惠蓉勉励
各位中医“小叶子“，要牢记志愿
初心、实现服务零距离，在志愿
服务的过程中，做好自我
保护、增强学习意识，遵
守场馆规则和工作纪律，
要承担起新时代
青年的责任。

“小叶子”工间操今年有了3.0版

每一年，上海中医药大学中国国际进口博览会志愿者都会被其他高校志愿者誉为“温暖”，无论是他

们带来的自制穴位贴、防疫香囊，还是放松筋骨的工间操，都在四叶草里的“志愿者之家”里留下独一无二

的回忆和风景。今年，这场进博之约当然不会缺席，与友校志愿者们分享、交流和朋辈之间的关爱也将依

然延续。“小叶子”们自豪地说，努力弘扬中医药文化，也是他们的青春职责。 青年报记者 刘昕璐

来自上海中医药大学的志愿者们是一道独特的风景线。 受访者供图

“四年级”
“最初接触志愿服务时，只

是当作任务去努力完成，后来才

觉得越来越有乐趣了。”

“一开始没想到自己会参加
这么多届。”00后的朱美婷是一
名“四年级”的“小叶子”，目前在
上海农林职业技术学院就读大
三，她于中职最后一年时就参与
了第一届进博会。据团市委公
布的数据显示，在4746名进博会
志愿者中，连续四年参加志愿服
务的为9人。与此同时，截至今
年世博会开始前，她参加志愿服
务时间已累计达450多小时。

如今，朱美婷把志愿服务称
作“一项高尚的事业”，但她坦然
告诉记者：“最初接触志愿服务
时，只是当作任务去努力完成，
后来才觉得越来越有乐趣了。”

朱美婷先前参与的三届进
博会都是会期工作，这次如愿以
偿报名了一直好奇的长期管理
岗位。今年在城市服务保障领
导小组志愿者服务保障组里，她
除了虹桥论坛的相关证件注册
工作以及分论坛现场指引服务，
同时还要参与志愿者保障服
务。她需要负责190名志愿者，
全程保障他们的防疫、餐饮、上
岗时间等环节。“我们要全程、全
身心地投入到他们的岗位中，及
时解答他们的问题。”志愿者分
批到岗后，她将首先带他们巡
馆，一遍遍熟悉路线。而这相似
的路线她走了快四年，并且笃定
地想继续走下去。

“三年级”
“这过程其实很琐碎、枯燥，

但我还是很喜欢这个工作。志

愿者在做的事情都是关于爱的

事情。”

““三年级三年级””的的““小叶子小叶子””翁清翁清
于于20192019年从四川大学毕业后年从四川大学毕业后，，回回

到从小生长的上海参加工到从小生长的上海参加工
作作，，看看到公司团委发了

第二届进博会志
愿者的招募通

知，于是毫不犹豫地报名。同
年，进博会的证件注册网上系统
也刚刚开通，翁清自加入后就跟
着注册系统一起“升级”，今年也
是她第三年在综合协调处参与
证件注册志愿服务。

今年跟她搭档的志愿者是
刚接触系统，因为带教也成了她
的工作内容。翁清介绍，每一年
系统都会更新升级，因此自己每
年也在学习新东西，在不断的实
践中同时积累了改进建议。

“这过程其实很琐碎、枯燥，
但我还是很喜欢这个工作。”翁
清笑称，自己平时喜欢看推理小
说，因此很快从中找到了乐趣。
在她看来，“志愿者在做的事情
都是关于爱的事情”，她做事细
腻，换位思考、急人所急，都是关
于爱的志愿故事。

“一年级”
“不要有太多顾虑，如果你

想去做，你就去做。如果你可以

做，你就直接做。”

李芊是一名来自上海对外
经贸大学的研三学生，虽然才

“一年级”，但丰富的志愿服务经
历促使她在城市服务保障领导
小组志愿者服务保障组带教“小
叶子”上岗。在他们到进博会的
用人单位报到之前，她要负责基
础的培训流程，给他们介绍岗位
职责、疫情防控工作等，带他们
巡馆开展“啄木鸟行动”，检查场
馆里的标语、方向指示标记等是
否有错误，在他们发现错误后进
行核实，给予小礼物奖励。

目前，她需要负责带教130
名志愿者。今年，团市委特别组
建了一支1000人的“小叶子”体
验官队伍，他们将以志愿者视角
记录年轻人眼中的进博会。这
部分的具体推行方案和落实对
接，也由李芊和她的搭档们一
起负责。“因为我是第一次参
加，我觉得不要有太多顾虑，如
果你想去做，你就去做。如果
你可以做，你就直接做。”李芊
信心满满。

青春职责

这群“小叶子”陪伴进博会全程

“志愿者做的都是关于爱的事”
第四届中国国际进口博览会共有4746

名“小叶子”，他们的铮铮誓言犹在耳际，一眨
眼已陆续进驻场馆参与各自岗位的志愿服
务。在他们忙碌的身影中，还有95名长期管
理岗位志愿者早在几个月前，就已进入进博
局和城市服务保障领导小组各成员单位开展
工作，贯穿了进博会从筹备到结束的完整过
程。 青年报见习记者 丁文佳


