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他，是一位自媒体大咖医生；而她，是一位贴
心的护士姐姐——这一次，他们将以同样的选手
身份，站上科普脱口秀舞台。比赛才刚刚拉开序
幕，他们却因为这场比赛提前拿下了最大的奖项
——爱情。

嬉笑怒骂戳中你的痛点，幽默吐槽治愈你的
身心！本市推出的国内首档大型健康科普电视
脱口秀节目《健康脱口秀》日前首播，上海交通大
学医学院附属同仁医院的姚乐和上海黄浦区卫
生事务管理中心的李洁正在出战队伍中。而舞
台下，这对为科普“热血沸腾”的cp却格外甜、格
外耀眼。 青年报记者 顾金华

他们都是高颜值、有腔

调的沪上新生医学科普明

星，其中有因科普相恋相爱

的最甜CP组、有拥有粉丝无

数的知名B站up主、还有签

约“丁香医生”“小红书”等平

台的“网红”科普精英等。

国内首档大型健康科普

电视脱口秀节目《健康脱口

秀》日前闪亮登场。节目的

25位脱口秀选手可以算是千

里挑一，是全市各医疗卫生

机构的业务骨干，平均年龄

35岁。

健康上海，人人行动，人

人受益。上海正大力培养和

建立一支数量充足、业务精

良的健康科普专家队伍，让

健康科普知识、技能和理念

惠及2400万市民，不断加强

广大市民的健康获得感。

当科普叠加脱口秀，姚乐觉得所
有的选手都憋着一股劲。“这个时代太
需要我们医务工作者用脱口秀这种轻
松娱乐的方式去传递正确的健康知
识，去破除蒙昧的养生类的谣言了。
我们已经快被养生类谣言包围了。”

2020年1月，姚乐在自己的公众号
发布了《上海医生大年初一的感叹：比
流感杀伤力更大的是谣言！》一文，获
得无数点赞。“当时，关于疫情的谣言
满天飞，我们的目标就是粉碎这些谣
言，给公众送去一份安心。”

2007年，20岁出头的姚乐成了电
影中的男主角。一部由他饰演男主角
（李骏）的医疗题材电影《白领日志》关
注到了医患矛盾问题。十多年过去
了，电影视频下方最新的留言仍旧是

“故事很真实，让人有很多思考”，影片
在豆瓣上的评分保持在8.5分。

谈及从医后的经历，有个场景至
今让姚乐为之震撼。那是2007年的一
天，家长带着一位因为肿瘤截肢的小
男孩，来到医院花园练习拄拐杖，一只
蝴蝶飞到男孩面前，这孩子开心极了，
竟然拄着拐杖像身体健全的孩子一样
跑去追蝴蝶。

姚乐说：“这就是我们的医学，我
们可能会看到死亡的结局，但始终不
会放弃，就是活在此时此刻，像那个小
男孩追逐蝴蝶的瞬间一样，追逐那一
瞬间的美好。”

但是第一次尝试用脱口秀的方式
来传播健康，对于这对情侣而言，都不
是一件简单的事情。李洁说，过去的
半年里，大家都是从头开始学习脱口
秀。嬉笑怒骂戳中你的痛点，幽默吐
槽治愈你的身心，这正是这场脱口秀
比赛的意义所在。

“虽然比赛的最终结果还没有出
来，但是我已经把本次大赛最重要的
奖项收入囊中——在健康脱口秀大赛
中完成了我 2021 年最重要的一项任
务：脱单！我有幸结识了另一位脱口
秀选手，李洁。我发现原来参加这个
健康脱口秀的比赛，选手都是隐藏在
白大褂下的人间传奇，好看的皮囊加
有趣的灵魂。在比赛的过程中我和李
洁终于找到了传说中所谓的势均力敌
的爱情。”

这是《健康脱口秀》正式播出前的
新闻发布会上，来自同仁医院医生姚
乐的一段内心独白。对于他而言，尽
管比赛还没开始，他却已经提前拿下
了最大的奖项——爱情。

半年前，脱口秀节目开始筹备，姚
乐作为资深科普达人成为了很多选手
的指导老师，于是他认识了现在的女
友李洁。

做科普的目的，就是为了让患者
知道，不是等出现问题才去解决问
题。80后的姚乐开朗热心，做科普的

初衷，就是用浅显的语言，将疾病的相
关信息告知给患者以及家属。2017
年，当时的他在同仁医院急诊科工作，
接诊的患者病情往往复杂多样。作为
一名普外医生，姚乐希望“通过自己的
表达，将复杂的医学概念‘嚼碎了，吐
出来’，用患者能够听懂和接受的方式
去表达”。他说，与患者良好的沟通可
以减少医患矛盾。那年，姚乐开通了
微信公众号“我是医哥Dr姚”，对病人
关心的话题、社会热点话题进行专业
解读。因为这场脱口秀比赛与李洁相
识相恋，姚乐觉得偶然也是必然。在
做科普的道路上，李洁同样也没闲
着。在前往上海黄浦区卫生事务管理
中心工作之前，她曾是黄浦区一家社
区卫生服务中心的护士。运动时如何
保护好膝盖？喜欢熬夜、喜欢不按时
进餐、喜欢跑步，如何伤害着我们的健
康？以前李洁总是不厌其烦地和患者
说如何治疗疾病；而现在的她，更喜欢
用生动活泼的方式去传播科普健康、
预防疾病。

科普视频做得多了，也让医生觉得
付出更有价值，面对即将进行的决赛，
姚乐有着属于自己的自信。“我最希望
的不是单个人在做科普，而是越来越多
的年轻人一起加入进来。”

继《人间世》《急诊室故事》等具有
全国影响力的现象级作品之后，上海市
卫生健康委、上海市健康促进委员会办
公室、上海教育电视台又隆重推出国内
首档大型健康科普电视脱口秀节目《健
康脱口秀》，这也是上海提升城市软实
力的一大举措。和姚乐情侣档站在一
起的，正是从全市数万名医务人员中遴
选出来的25位专业强、颜值高、有腔调
的沪上新生医学科普明星。

如今的姚乐多了一个身份——同
仁医院门诊办公室主任助理，他正带动
着一批青年医生坚持在做科普的路
上。而现在，他的人生另一半也坚定地

站在了他的身旁，一起做科普！
姚乐早已经成了一名“网红”医生。

“红不是目的。”姚乐认为，有几百万人愿
意听你说话，赞成你的立场，将科学的知
识传递出去，这才是真正的目的。

健康上海，人人行动，人人受益。
姚乐说，在沉浸式的脱口秀舞台，以科学
的姿势吐槽，用健康的金句辟谣，探索科
普新模式，绽放健康新时尚，在欢声笑语
间帮助广大市民养成健康生活方式。

爱情，总是来得如此突然。而对于
这群年轻人而言，做好科普则是成长中
的历练。在新冠肺炎疫情防控阻击战
中，一大批医务工作者站在健康科普第
一线，有力地提升了居民的健康素养。
做好科普，正助力他们迅速成长。而在
未来，姚乐和李洁这对cp将坚定地走在
科普的路上，一起探索更多有趣生动的
科普方式。

为科普“热血沸腾”
脱口秀舞台上的这对cp格外甜

最 大 奖 爱情

破除谣言最 挑 战 在一起最 开 心

姚乐和李洁。 受访者供图


