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一场零距离“接触”
“哇塞，原来老祖宗就是这

样做膏方的啊！”“做成功一料膏
方要历经这么多步骤啊！”“这膏
挂 在 那 边 像 一 面 旗 帜 一 样
的！”……市民在膏方制作基地参
观时情不自禁地连连发出惊叹。

古语云“冬令进补，春天打
虎”，冬季养生，膏方是不变的

“主角”。岳阳医院作为上海唯
一一家具备膏方独立制作加工
能力的医院，近日在岳阳膏方楼
举行“岳阳膏方”体验日主题活
动，让市民朋友认识传统膏方的
制作过程，体验“海派膏方”的文
化精髓，感受膏方之美。

岳阳膏方制作基地设中药
饮片浸泡区、煎煮区、浓缩区、收
膏区、盛装区、晾膏区及膏方取
药区，共有100口紫铜锅，传承传

统技艺熬制膏方。市民朋友做
好卫生防护后，怀着激动和好奇
的心情，跟着岳阳医院药学部朱
晓春副主任药师一起来到膏方
制作基地，零距离“了解”膏方。

“很多地方的膏方都是流水
线上操作，电脑控温，一体成膏，
效率是高了，但老中医的传统也
慢慢流失了。”朱晓春介绍道，医
院坚守传统工艺，用紫铜锅煎
煮。每一料膏方的制作都需要经
过配方、浸药、提取、浓缩、收膏、
分装、晾膏共七个步骤，耗时两天
时间才能完成，最终出炉的是一
人一方、原汁原味的膏方。

守住这份传统是最好的传承
让市民由衷赞叹的，不仅仅

是这100个紫铜炉，以及这一道
道严格费时的工序，他们更是为
眼前这群为膏方文化传承的药

师点赞。
开炉后，这个膏方楼成为医

院整个冬天最忙碌的地方之
一。80后的黄乾元是膏方的第
四代传承人，从上个月开始，他
每天从清晨开始便坚守在了这
里。从早上8点开始，一直到下
午4点，他几乎全天泡在了40摄
氏度以上高温的膏方室。为的
是在冬至之前，将一料料汇聚药
材和手艺精华的膏方如约送到
定制者手中。

一料好的膏方，开方医师的
水平常常令人赞叹，但是“幕后
英雄”的这些药师们却很少有人
问津。对于药师们而言，或许当
冬至到来的那天，劳作了一年的
人们打开密封陶罐，一缕醇厚的
药香袅袅散开，那一刻是对辛劳
最好的慰藉，对于药师们而言最
享受的时候。

“膏方是传统中医文化，博
大精深，我们必须把这个文化好
好传承下去。”黄乾元说，时间长
了，练的是流程和手势，考验的
却是人心。对于每一位药师而
言：只有心里真正装得下病人，
才会把心思扎进锅里。

膏方之旅，即将正式开启
现在正值大雪节气，是冬令

进补的好时候。而冬至也即将
到来，市民朋友们的膏方“之旅”
也将正式开启。

“冬季来临，要重视哮喘、慢
阻肺、慢性咳嗽、体虚感冒、过敏
性鼻炎等多种慢性咳喘性疾病
的加重或反复发作。而膏方正
是适应冬天气候环境的养生方
法，既使患者的病情得以控制，
预防咳喘的发作，又能强健脏
腑，增强体质，建议市民在冬季

用膏方护佑呼吸系统健康。”呼
吸内科首席专家杨佩兰教授提
醒市民。

“膏方在调治糖尿病上也有
着独到的作用，除了起降糖作用
外，更主要用于改善各种症状。”
内分泌科副主任郑敏教授则和
市民分享，膏方可增强患者的体
质，预防和延缓糖尿病及其合并
症的发生，比如乏力、腰酸、畏
寒、肢冷、消化功能紊乱等，提高
患者的生活质量。

一场零距离“接触”，让市民
朋友沉浸式体验“名医制方、道
地药材、非遗工艺”，让大众零距
离接触了中医药非物质文化遗
产——海派中医膏方熬制技艺，
进一步传播、弘扬中医药文化。
而对膏方楼的药师们而言，守住
这一份传统是最好的传承，煎
膏，煎的也是一种情怀。

网购隐形眼镜？吸睛，又便利
刚刚过去的双十二，隐形眼

镜再次成了热销品。记者打开
多个电商平台搜索时发现，各个
品牌、颜色的隐形眼镜品种繁
多，销量也都不低。

采访中，不少爱美人士选择
网购隐形眼镜。记者发现，大多
数网购隐形眼镜的消费者认为

“戴上隐形眼镜，特别是彩色眼
镜，不化眼妆也很漂亮。说起购
买彩色隐形眼镜的原因，小李
说，“就是为了让眼睛更有神，放
大双眼。”

当然，也有的消费者是为了
追求方便。市民小王开玩笑说，

“戴上隐形眼镜，运动时不用担
心眼镜飞了，吃火锅时不用担心
看不到肉在哪里。”至于为什么
网购，她觉得“既方便又实惠”。
小王今年27岁，已经有多年网购
彩色隐形眼镜的经验，说起购买
窍门，小王告诉记者：“相比网
站，实体店会贵一点，有的网站
这两年发展很快，也经常有各种
促销活动。”

安全？属于第三类医疗器械
舒适自在的隐形眼镜成了

很多爱美人士的选择，不过隐形
眼镜虽好，也存在不少风险。之
前，有媒体报道称深圳14岁的
初二学生佳佳（化名）第一次戴
隐形眼镜就付出了即将失去一
只角膜的代价。当时，佳佳的朋
友网购了一副隐形眼镜送给她，
可她仅佩戴了两个星期，就感染
了十分罕见的棘阿米巴角膜炎，
左眼几乎失明。

“隐形眼镜方便美观，常常
被大家当做是普通商品，但其实
隐形眼镜是第三类医疗器械，尤
其是装饰性隐形眼镜，购买和佩
戴时应该非常注意。”杨晓波主

任表示，隐形眼镜配戴不恰当确
实会对眼睛健康产生影响。

具体原因为：一方面，有可能
是长时间配戴隐形眼镜。由于
眼角膜表面没有血管，眼球表面
有5%的养分获取是需要依赖空
气的，隐形眼镜就把这个获取通
路给隔离了，眼球就处于一定的
缺氧状态。长期配戴隐形眼镜
容易导致角膜获氧量不足，从而
导致干眼症、急性角膜炎等问
题。

另外一种原因，就是没有配
戴合适度数的隐形眼镜。如果
配戴的隐形眼镜度数不合适，轻

则会引起头晕、眼花等症状，替
换合适的眼镜症状即可缓解，严
重的则会影响视力。

此外，配戴隐形眼镜过程
中没有注意卫生。有些情况则
是因为在配戴隐形眼镜的过程
中由于手部或者镜片受到细菌
的感染，没有做好卫生清洁，有
可能会引发眼部的炎症。

与此同时，网上购买的装饰
性隐形眼镜，安全隐患更大，部分
不正规的装饰性隐形眼镜，相比
普通隐形眼镜会更厚，透氧性更
差，材料更硬，与眼部的摩擦也会
更大，对角膜的伤害也就更大。

凝结心血智慧 浓缩匠心才智

青年“黄药师”的膏方情怀
生着火的100个紫铜锅“滋滋”作响，屋内气温高达40摄氏度

以上，而他们在这里一待就是一整天。配方、浸药、提取、浓缩、收

膏、分装、晾膏……7道工序严格而费时，最终出炉的是一人一方、

原汁原味的膏方。

冬季养生，膏方是不变的“主角”。冬至将至，“膏方之旅”也

即将正式开启。一味好的成品膏方，凝聚了开方医师的心血和智

慧，然而背后则浓缩了药师们的匠心和才智。在上海中医药大学

附属岳阳中西医结合医院里，80后青年药师黄乾元正和他的团队

一起，坚守着老祖宗传下来的这门手艺。 青年报记者 顾金华

双十二，你网购
隐形眼镜了吗？

专家：隐形眼镜属于第三类医疗器械
双十二刚刚过去，你网购隐形眼镜了吗？伴随着电商的发展，线上渠道

因为购买方便、折扣较多等优势也成为了隐形眼镜重要的销售方式。面对不
同的市场需求，隐形眼镜也有了更多的花样，不同的颜色、材质、功能等给了爱
美的小仙女们更多的选择。

但是，隐形眼镜到底对眼睛健康有没有影响呢？网络上选择和使用隐形
眼镜时又要注意什么呢？对此，上海医大医院眼科主任医师杨晓波建议，其实
隐形眼镜是第三类医疗器械，尤其是装饰性隐形眼镜，购买和佩戴时应该非常
注意。尽量选择框架眼镜，除非必要情况，比如职业、近视、医疗诊断方面的需
要等可以配戴隐形眼镜。 青年报记者 顾金华

市民进行眼部诊疗。 本版图片均为受访者提供

市民来到膏方制作基地，“近距离”了解膏方。


