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本报讯 上海中医药大学研究生院最
近收到了一封表扬信，退休教师周慧感谢
上海中医药大学针灸推拿学院今年新录
取的2022级博士研究生孙漫沁同学在地
铁里见义勇为的事迹。

在老人看来，孙漫沁的行为彰显了一
名医务工作者的医者仁心和高尚情操，
也反映出了良好的专业素养，“这样有责
任心、有爱心又有良好医学素质的优秀
人才加入救死扶伤的天使队伍，有他们
来守护我们的健康和生命，是我们广大市
民的福音！”

7月7日中午，孙漫沁从张江搭乘地
铁2号线回家，快要行驶到世纪大道站时，
她听到一阵尖叫“救命啊！来人啊！”，循
着声源方向快步跑去，孙漫沁发现车厢地
板中央躺着一名意识不清醒的男子，他的
妻子，正是表扬信的撰写者退休教师周
慧，正跪坐一旁。孙漫沁见状，紧握了一
下周慧的手，沉着而坚定地说：“我是医学
生，请相信我！”

这句话给了周慧很大的安慰。没等
周慧回话，孙漫沁已经蹲下身，对患者开
展生命体征检查。她发现，桡动脉已无法
触及，幸好颈动脉仍有搏动、瞳孔还未散
大。孙漫沁随即娴熟地按压穴位并开展
急救处置，使得周慧的先生渐渐恢复了意
识，能够回答出自己的名字。

紧接着，孙漫沁向车厢内乘客表明自
己是上海中医药大学研究生的身份，并组
织乘客一起帮助这对夫妇。“有的乘客拨
打了列车热线，暂停了地铁的运行；有的
乘客呼叫120急救车；还有四五名热心乘
客把患者安全转移到候车厅座椅上。”

在大家的齐心协力下，在等待120工
作人员到达之前，患者脸色已经逐渐红润，
精神渐渐好转，除了孙漫沁外，其余乘客都
返回了继续开行的列车。“老人家问我能否
陪她一会儿等待120，其实，她不开口我也
会陪同的，我也想把我采取了哪些措施以
及患者症状更准确地报告给急救人员。”在
这个过程中，孙漫沁了解到，患者此次昏迷
的原因是临时更换高血压药物后所致。
她一边安慰，一边向两位老人科普常见高
血压药物的使用方法与注意事项。

周慧听后不断表示感谢，并执意留下
了她的电话和名字。不久，120工作人员
到达现场。孙漫沁向急救医生介绍完病
情后悄然离开现场。

就在孙漫沁已经快淡忘此事的时候，
因为感谢信的送达，她的事迹被学校知晓
点赞。周慧在写给学校的感谢信里提及，
先生经过医院救治当天就转危为安了。“她
的行动彰显了一个医务工作者的医者仁
心和高尚的情操，有这样有责任心、有爱心
又有良好的医学素质的优秀人才加入救
死扶伤的天使队伍，有他们来守护我们的
健康和生命，是我们广大市民的福音！”

现场 医学博士生
地铁救醒昏迷老人

最近，全国各地进入了高温炙烤模
式，35摄氏度的高温已经让人体感不适
了，如果在高热、高湿、狭小的空间内工
作，那么对劳动者更是一种考验。隧道
青年们不惧高温“烤”验，坚守一线岗位，
用行动诠释心中的责任与担当。

盾构分公司一线施工班组近 650
人，主要岗位有井下班长、盾构司机、泥
水处理、机电焊工、设备维保、测量工、防
水堵漏等工种，平均年龄29岁左右。

虽然是在地下施工见不到太阳，但
是盾构机所需的大功率电机、油压泵等
散发的热量让隧道内的温度达到40摄
氏度以上，隧道里闷热、高湿、空气不畅
的特殊工作环境，如同“蒸桑拿”，对一线
青年们来说也是很大挑战。

两班倒的日夜鏖战里，他们眉毛、鼻

尖的汗珠在黑暗潮湿的环境里闪闪发
光，汗水顺着脸颊“吧嗒吧嗒”往下滴。
衣服一次次湿透，每个人的后背都结出
了一层层盐花。

“目前盾构分公司共有22个在推进
项目，我们和全国各地的隧道青年们一
样，为了责任和坚守，正迎战高温，冲刺
节点。”一位青年突击队成员表示。据了
解，市域机场线3标“李永青年突击队”的
青年们以“没有什么是我们做不到”的信
念创造了日推进12环的新纪录；“北横
VIII标青年突击队”关关难关关关过，顺
利完成了一个区间的接收；南京项目在

“全国五一劳动奖章”获得者赵云龙的
带领下也以平均6环的速度推动南京交
通“快接快”……盾构先锋队的青年们
不惧热浪，不畏汗水，把“热度”化为工
作的“热情”，一步步，一环环，践行着

“只进不退”的精神风貌，用梦想推进城
市的长度，用汗水连接城市的维度。在
上海隧道19.101标世博大道站项目现
场，隧道青年积极参与钻孔灌注桩的施
工验收，结构施工时的混凝土坍落度检
测，现场巡视等工作，而且还在防暑降温
工作上一丝不苟，给现场工人发放防暑
降温药品及物品，落实高温施工安全教
育，消除高温安全隐患，做到安全、生产

“两不误”。

热浪下的青年突击队：“桑拿天”里的“蒸”汉子
近日，上海地区的气温一路“高歌猛进”，多地最高气温达到40摄氏度，给室外

工作带来了极大挑战。在直面高温的各个岗位上，青年突击队成员们正克服着高温
高湿的特殊环境，以一份执着和敬业，用汗水塑造美好生活。 青年报记者 陈嘉音

七月的上海烈日炎炎，高温炙烤
下，城市管理的脚步仍未停歇。黑夜白
昼里，坚守在工作岗位上的“蓝色身
影”，用汗水守护着这座城市的“颜
值”。热浪滚滚，闵行城管人用脚步丈
量初心，全力守护市容环境秩序，织密
扎牢疫情防控网。

“您好，请出示您的核酸检测证明
……”江川路街道城管中队青年突击队
队员每天在巡查中无数次地重复着这
句话。上海的高温天气，执法队员的衣
物已在不间断的巡查中被汗水浸透。
烈日炎炎，执法队员每日通过步巡，对
六个网格区域内的沿街商铺分组开展
巡查排摸，对街面人员进行核酸检测情
况核实，并不间断整治流动设摊、占道
经营行为，确保常态化疫情防控与市容
整治工作两手抓、两不误。

有这样一群户外工作者，他们身
着城管蓝，顶着烈日，冒着酷暑，在高
温的“烤”验下，挥汗如雨，默默坚守，
他们就是七宝镇城管中队青年突击队
的队员。无论是在居民小区、施工工
地，还是街头巷尾，都有他们的蓝色身
影。他们不惧骄阳、不舍昼夜，持续对
辖区沿街商户、大型商超、办公楼宇等
人员密集型场所逐一开展排查，督促
各单位落实防疫举措，切实保障辖区

居民安全。
40摄氏度的高温天气，浦锦街道

城管中队青年突击队队员不惧炎热，
走上街头，对辖区内的餐饮企业、大
型商超、商务楼宇、美容美发等人员
密集型重点场所，持续开展常态化疫
情防控监督检查工作。执法人员按
照行业疫情防控要求，进行全面专项
排查整治工作，运用上海城管APP“码
上查”功能扫描“场所码”进行检查，指
导、督促各重点场所严格落实疫情防
控措施。

闵行城管青年用高温下的平凡坚
守诠释“守土有责，守土尽责”的初心，
全力营造安全、整洁、有序的城市环
境，持续筑牢城市管理常态化疫情防
控屏障。

不惧高温“烤”验，坚守一线岗位 脚步丈量初心，守护市容环境

隧道青年“炎值”爆表 城管青年“晒”出初心

蓝色身影坚守工作岗位。

隧道青年们不惧高温“烤”验。
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“我是医学生，请相信我！”
天热心更热，年轻博士研究生地铁里成功救人

孙漫沁告诉记者，

她已经取得执医证，也

是一名继续深造的医学

生，专业背景促使她即

使在临床之外的场景下

第一次碰见突发情况，

依然选择挺身而出。

这次的事情，让她觉

得“我辈理当如此”，她将

始终抱着见义勇为是医

学生本该有的素养前

行。继续学医、继续守护

人群健康的初心不会

变。遇见突发，见义勇

为，施以援手的信念和行

动也不会变。

家属 她的守护
是我们广大市民的福音

我辈理当如此！

孙漫沁同学救醒昏迷老人。 本版均据受访者供图


