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如此“丑东西”
可我就是喜欢！

年轻人钟爱的“丑萌”之物其实并不丑

浑身清凉绿，一口憨憨大白
牙，歪咧着嘴傻笑，脚踩一只愤
怒的小燕儿。甘肃省博物馆以
文物铜奔马为原型的“绿马”系
列文创产品又整活儿了，因此又
上了次热搜，近期还上新了绿马
戳戳乐。“看看它那样’，真的是
太喜欢了”“官方整活儿最致
命”，网友在甘肃省博物馆文创
产品上新帖下留言说道。

“太喜欢了，真的很解压很
好笑”“看着太解压了，蠢萌气质
拿捏得恰到好处”“就喜欢这种
憨憨的、丑萌丑萌的看着很好笑
的小绿”“既踩准了年轻人的口
味，又宣传了传统文化”，拿到实
物的消费者纷纷带图评价。

其实马踏飞燕文创产品的
走红并不令人感到意外，早在去
年，“菜狗”就已经成为热门潮
物，在网络上无处不在了。“菜
狗”表情包更是随处可见，还有

老网红“悲伤孤寡蛙”，每年情人
节几乎都要再火一次。这不，刚
过去的这个七夕情人节，“孤寡
蛙”就又被年轻人们集中性地宠
爱了一次。

据微博平台数据显示，“七
夕限定孤寡蛙”“七夕有蛙不孤
寡”等“孤寡蛙”相关话题阅读量
超过 1 亿，并且这些话题下有
37.01%的微博用户对此表露出
了“喜悦”的微博情绪；抖音平台
数据则显示，“绿头鱼”“绿头鱼
喝水”“绿鱼头弹琴”等话题的视
频播放量共达7.8亿。

除了这些十分具有代表性
的“丑物”，还有非常多的小众

“丑物”也凭借“丑萌”受到年轻
人青睐，并且早已融入到了年轻
群体的日常生活中，最为常见的
是丑表情包，还有丑公仔、丑挂
件、丑手机壳、丑纸巾盒、丑耳机
套、丑帆布包、丑鞋柜……

“我妈说它看起来不太聪明
……可它真的好萌！”在上海念
研究生二年级的尤尤最近买了
一只海鸥抱枕，脑袋小小的，两
撇粗眉下面是两个突出的眼珠
子，紧接着就是黄色的嘴巴，两
只脚丫子短短的几乎等于没有，
体型圆滚滚的。

尤尤说：“我真的很喜欢这
种又丑又萌的东西！很软和，靠
着很舒服，抱着非常有安全感，
不开心的时候还能打她两下。”

有段时间，尤尤入坑黏土，
对捏各种丑东西非常上头：“我
在学校里，面对写论文、评奖学
金、找实习找工作时，会遇到各
种压力。而做手工就还挺解压
的，我特别喜欢捏出各种丑丑的
物件儿后慢慢地上色，丑东西本
身就挺有魔力的，越丑越爱越解
压。”

华东政法大学心理健康教
育与咨询中心专任教师，中国心

理学会注册系统注册咨询师、注
册督导师金蓓蓓分析道，年轻人
喜欢丑物，看起来是喜欢丑东
西，实际上是部分年轻人在迈向
成熟的过程当中，有一种不想被
外界格外关注，想把自己隐藏起
来的心理，这种情况在青少年阶
段尤为明显。

例如有的青少年会故意穿
松松垮垮的衣服丑化自己的外
观，不让别人格外注意到自己，
还会刻意戴上眼镜，因为躲在眼
镜的背后会给他们安全感。

“现代社会发展迅速，人们
解压的方式之一就是让自己停
留在原来的舒适的、安全的状
态里。”金蓓蓓告诉记者，所以
即使步入社会了，有的年轻人
仍然留恋以前的某个阶段，身
边出现的一些丑物，例如丑物
挂件、衣服上丑丑的印花、丑物
表情包等，会给到他们所需的
这种安全感。

“丑物”因为自身形象比较
独特和搞笑，自带幽默感，因此
还具有极强的社交属性，年轻人
会用“丑物”花样社交。

“菜狗”是一只裹在一颗大
白菜里的身材浑圆的菜色狗玩
偶，第一次见到它的人就能轻易
感受到它“我就是很菜，你能奈
我何”的蠢萌气质。年轻人们除
了用“菜狗”吐槽队友“又菜又
狗”，有时候也会用来自嘲，这让

“菜狗”火出了圈，甚至一度成为
“顶流”。

文文的“菜狗”是她男朋友
送的：“他天天给我发‘菜狗’的
表情包，我说你天天发有本事
给我买一个，没想到真买了，
还挺可爱的。但我觉得他在

内涵我，因为每次
和他打游戏我都
挺坑的。”

小七去年
刚毕业，目前在

上海的一家企业
上班。她平时就

很喜欢丑东西，其
中，丑丑的香肠嘴玩偶

是她的最爱，最近她心血来潮还
自己买了材料回来自制了一个

“孤寡蛙”手机包，“孤寡蛙”的大
嘴巴就是放东西的入口，配色也
十分有趣。

背着自己的“孤寡蛙”手机
包上街后，小七的回头率超高，
她开心地说道：“做出来以后绝
了，丑萌丑萌的，有点可爱有点

丑。背出去好可爱被人夸了好
多次，问我这是怎么做出来的，
还说我太心灵手巧了。”

除此之外，上班时小七还会
带着闺蜜送的灭霸玩具手套敲
键盘，手套整体是绿色，手指上
面镶着影视作品里的六颗宝
石。她表示：“戴着这个手套在
公司敲键盘，大家都来看，特别
搞笑。”

“我日常看到什么丑丑的东
西，都会发给我的闺蜜，叫她和
我一起买，或者买给对方作为礼
物。”小七告诉记者。

提到礼物，刚过去的七夕
节，朋友圈里不断刷屏着“悲伤
孤寡蛙”。“你好，打扰了，我是您
盆友给您点的孤寡青蛙服务
……孤寡孤寡孤寡……”这是小
七在朋友圈看到好友收到的“孤
寡蛙”。从多个电商平台上都能
购买到“孤寡青蛙”定制服务，号
称可以送朋友送闺蜜搞怪整
蛊。“反响挺不错的，很有趣，人
已经麻了，我笑麻了。”有买家如
此评论道。

金蓓蓓认为，“丑物”在年轻
群体当中受到欢迎，其实也受到
了“流行”的影响，也就是一传
十、十传百。一个事物只要有机
会流行起来，那么它就会为大众
所接受。一旦为大众所接受，它
就会成为一个独特的文化，哪怕
是小众的。所以不排除有年轻
人是为了社交、为了合群、为了
赶流行而喜欢“丑物”。

“看看它那样子，真
的是太喜欢了。”近日，
以文物“马踏飞燕”铜奔
马为原型的文创产品火
上热搜，绿马玩偶模样
又丑又萌又欢腾，惹得
年轻人直呼被这“丑东
西”戳中了心巴。火出
圈的“丑物”除了“马踏
飞燕”玩偶，还有“菜狗”

“绿头鱼”头套，以及七
夕节时又火了一波的

“悲伤孤寡蛙”等。年轻
人为什么对“丑物”这么
上头？心理学专家说因
为“丑物”其实不丑。

青年报记者 刘秦春

据甘肃省博物馆介
绍，铜奔马毛绒玩具自6月
14日在官方淘宝旗舰店上
架后，迅速冲上人气收藏
榜、销量榜两项第一。目
前已售出13500多单。

越丑越萌越是潮

“丑物其实不丑，注意观察

就会发现，大众都普遍接受这

些丑物，虽然它看上去是呈现

丑态的，但是大家心里都喜欢

它。第一次看可能会觉得有点

奇怪，第二次看你会发笑，第三

次看就会喜欢，所以年轻人喜

欢的丑东西并不是真的丑。”金

蓓蓓指出。

年轻人喜欢新鲜的、与众

不同的事物，而丑东西从形象

上看来，都具有一个相同点，那

就是略显夸张，丑得各有特色，

丑得令人印象深刻。

金蓓蓓分析道：“这样夸张

的表现方式，中老年人第一时

间可能会受不了，觉得很丑，而

这或许正是喜欢丑东西的青少

年人想要达到的令人大跌眼镜

的意外效果。”

“丑物”受到喜欢并非没来

由，“菜狗”身上有着豁达、乐观

的人生态度；“绿马”是国宝级

文物“马踏飞燕”的文创，它有

传统文化的底蕴；赠送“孤寡

蛙”是一种友好的表达，毕竟不

在意的人谁会专门去花钱买东

西送给你呢？

受到年轻人青睐的“丑物”

往往是萌的、可爱的、独特的、自

带幽默搞笑属性的，所以他们嘴

上说着“好丑”“辣眼睛”，却一个

劲儿地点赞、收藏、下单、种草，

实则早已“被戳中心巴”。

年轻人喜欢“丑东西”并不是

因为它有多丑，而是因为“丑物”

能减压，能给他们安全感，能带来

欢乐，能增进情谊，还能给平淡的

生活添加些色彩。在青睐“丑物”

的同时，年轻人们也在以此为媒

介，表达自己积极的生活态度，更

好地去理解美、追求美。

“丑物”很治愈
可捏可捶可解压

年轻人之所以会觉得丑物很治愈，是因为人的内在
有自我保护机制，当某样东西被大众所接受并且能够遮
掩自身特点的时候，人们往往就能够很踏实地藏在它的
底下，这样安全感会大大增加。

“丑物”火出圈

“丑物”有社交

搞怪吸睛很有趣

一个事物只要有机会流行起来，那么它就会为大
众所接受。一旦为大众所接受，它就会成为一个独特
的文化。所以不排除有年轻人是为了社交、为了合群、
为了赶流行而喜欢“丑物”。

“丑物”真不丑 向往生活真善美

绿马玩偶绿马玩偶

悲伤孤寡蛙悲伤孤寡蛙

丑萌耳机套丑萌耳机套

菜狗


