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青年报记者 刘昕璐

本报讯 从于敏、孙家栋、袁
隆平、黄旭华、屠呦呦，到叶培
建、吴文俊、南仁东、顾方舟、程
开甲，以及钟南山……他们名
字的内涵，已远远超出科学家
的意义。开学前夕，《新时代榜
样科学家》一书，在上海交通大
学出版社正式出版发行，通过讲
故事来讲道理，诠释新时代科学

家精神。
《新时代榜样科学家》一书

以新中国成立70周年以来授予
的 5 位“共和国勋章”科学家于
敏、孙家栋、袁隆平、黄旭华、屠
呦呦，5位“人民科学家”国家荣
誉称号获得者叶培建、吴文俊、
南仁东、顾方舟、程开甲，以及
2020年全国抗击新冠肺炎疫情
表彰大会上获得“共和国勋章”
的钟南山院士为书写对象，集中

展示这11位科学家的成长成才
历程、科学成就、杰出贡献、爱国
精神、高尚品德、大家风范等。

新时代榜样科学家是我国
科技战线上的英雄，是各行各业
特别是广大科技工作者和青少
年学习的榜样，是全社会要追的

“星”。他们耕耘在不同的科学
领域，有着鲜明的共同特征——
贡献大、学问精、情怀深、大家范
儿与凡人心。

“大思政课”要善用之，要跟
现实结合起来。《新时代榜样科
学家》是新时代弘扬科学家精
神、开展理想信念教育的生动读
本。记者了解到，在即将到来的
新学期，上海交通大学将继续把
科学家精神融入“大思政课”，让
青年学子真切感受老一辈科学
家精神，引导其厚植爱国主义情
怀，把个人理想和国家命运、民
族复兴紧密结合。

33岁的王智超和32岁的刘
歆阳夫妇分别来自上海交大医学
院附属第九人民医院和复旦大学
附属中山医院，这次双双成为“上
海科技青年35人引领计划”面向
人民生命健康领域的获奖者，两
人都感到挺意外的。

“其实我去年第一届就报名
参加了，但最后落选了。”王智超
告诉记者。他在九院整复外科工
作，所从事的科研方向是做体表
罕见肿瘤修复，“这是一种罕见
病，叫一型神经纤维瘤病，这类小
朋友可能天生全身就长满了肿
瘤，我们要用手术的方法帮他重
建外观，让他能够获得健康重返
社会。同时我们也在研究各种靶
向药物，希望为他们提供一种综
合治疗模式。”

去年报名参选虽然失败了，
但得到了专家提出的中肯意见，
正是在这些意见的基础上加以完
善，经过一年的努力，他和团队的
研究成果今年发表在了《柳叶刀》

杂志上。“我想今年能够成功，也
是去年得到的经验让自己更具说
服力了。”王智超说。

在王智超看来，参加评选更
重要的意义在于“交流”。“评委都
是院士，能与这些业界大咖进行
交流，接受他们的点评，为未来的
科研找到一些方向，对我们来说
已经足够了。”他表示，除了与院
士专家的交流，还能交到很多同
领域或是交叉学科的科学家朋
友，对自己的科研道路也会有不
少启示。

这也是他今年拉上妻子刘歆
阳一起报名的原因。刘歆阳开始
还有些犹豫：“去年他没选上，我觉
得这个奖项竞争还挺激烈的，所以
一开始自己没有很大信心，后来收
到了很多师长的鼓励和帮助，医院
和科室的领导同事也鼓励我可以
试一下，不管结果如何，是一个展
示的机会，也是一个互相学习的机
会，我就想来试一下。没想到就成
功入选了，很惊喜。”

2022上海科技青年35人出炉

这对伉俪双双登上颁奖台

《新时代榜样科学家》出版发行

致敬科技前辈 要追就追这样的星

8月29日晚，第二届“上海科技青年35人引领计划”颁奖典礼在上海市浦东城市规划和公共艺术中心举行，
35位获奖者以及15位提名奖获得者名单正式揭晓。现场还发生了件趣事，直到上台颁奖，主办方才发现，有一对
年轻的伉俪竟双双站上了领奖台。 青年报记者 刘晶晶

王智超、刘歆阳夫妇双双获评上海科技青年35人。 青年报记者 吴恺 摄

35 岁从英国剑桥回国后，

韩斌院士24年以来一直从事植

物研究，也在 39 岁时带领团队

在水稻基因研究上有了重大突

破。他当晚以几张老照片分享

的个人科研成长经历，告诉在

场的青年科学家，从事任何一

个科学研究都是长跑，而不是

百米冲刺；要专注做自己喜爱

的研究，永远不要失去好奇心，

追求卓越的科学成就；要有开

阔的国际视野和国际合作思

想，也要有像“两弹一星”科研

前辈那样的爱国情怀。

他喜欢跑步，每周会有四

五天都坚持跑 5 公里。“去年梅

雨季42天我跑了32天，雨中跑

步别有风味。”韩斌分享了自己

的经验：一定要重视体育锻

炼。“因为科学研究是脑力和体

力的活动。”

当晚，韩斌院士与中国科

学院陈凯先院士、李儒新院士、

朱美芳院士，市委组织部副部

长、市人才办副主任曹远峰，市

科技工作党委书记徐枫、副书

记王宇，团市委副书记、市青联

主席丁波，市科委副主任黄红，

浦东科经委党组书记范金成等

共同为 35 名获奖者和 15 名提

名获奖者颁奖。市委组织部副

部长、市人才办副主任曹远峰

作开场致辞。

据介绍，“上海科技青年

35 人引领计划”今年为第二

届，从世界科技前沿、经济主

战场、国家重大需求、人民生

命健康等战略方向，选拔获奖

者，旨在探索更有利于青年科

技人才脱颖而出的评价和选

拔机制，培养和造就一批具有

全球视野和创新影响力的青

年科技工作者。

上海交通大学李政道研究

所李政道学者李数在获奖后表

示，身处宇宙演化的历史洪流，

面对着高能粒子物理实验中那

些闪耀的微观碰撞与智慧的星

光，作为新时代的青年科技工

作者，更应怀有科学梦想与探

索的勇气与热情，永远做浩瀚

星海的追光者。上海邦邦机器

人有限公司创始人及CEO李建

国则表示，让用户群体真正回

归正常生活是终极需求。“我们

坚信，没有失能的人群，只有暂

时失能的科技。”

本次颁奖典礼由上海市人

才工作领导小组办公室、中共

上海市科学技术工作委员会、

共青团上海市委员会、上海市

青年联合会指导，上海市青年

科技人才协会主办，上海引源

科技青年发展研究院（筹）、上

海市浦东新区青年科技产业联

盟承办，同时也得到了共青团

上海市科学技术工作委员会、

共青团上海市浦东新区委员会

的大力支持。

刘歆阳的主要研究方向是
消化内镜的微创治疗，通过消化
道内镜的筛查普查发现一些早
期病变，开展内镜微创切除，让
患者避免外科手术的痛苦，与此
同时开展有关消化道肿瘤方面
的机制研究。虽然和王智超的
科研领域不同，但不耽误两人的
平时交流。

在复旦大学医学院同窗8年，
两人从学生时代的恋爱开始就习
惯了相互支持。无论是在医学院
苦读的时候，还是毕业后走向各
自的科研工作岗位，遇到什么事，
他们都会互相打气，相互陪伴共
同面对。

“无论是作为医生工作上遇
到的一些困难，还是在科研工作
上遇到的问题，有一个人能够在
很短的时间里理解你，给你一些
支持，我觉得这对彼此来说都是
力量。”刘歆阳说，而走向不同领
域之后，相互之间还会有不同领

域的碰撞，产生一些“奇怪的想
法”，会让彼此都更好地前进。

这次双双获奖，王智超觉得
对两人都是一种激励。而在前晚
的颁奖典礼上，中科院分子植物
科学卓越创新中心主任韩斌院士
的演讲也给了他很深的启示。“科
学研究其实并不在于你在某个阶
段取得了什么样的成果，可能它
是一个长期的路程。如果能聚焦
一个领域，哪怕没有发表很多论
文，但是把这个领域挖深挖通透，
去解决这个领域真正存在的问题
和困难，我觉得是更重要的。”

王智超说，尤其是医学研究，
能把自己聚焦领域的疾病看好，
真正解决患者的问题，帮助到每
一个患者，并且做成一系列诊疗
体系或是解决方案，就是做医生
最大的本分，也是尽到了最大的
价值。“哪怕这个问题对于整个医
学界来说是个小问题，但对于每
个患者来说就是大问题。”

去年落选，今年拉上妻子再接再厉

互相扶持，得奖成为前进动力 院士寄语青年：科学研究是一场长跑


