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本季节目围绕“校园活动安
全、体育课安全、用餐安全、实验
安全、校园防疫”五个板块，向全
市中小学生传授安全防范知识
和自救互救知识技能。各板块
采用“情景演绎、案例剖析、实验
演示、嘉宾访谈及安全提示”的
形式，由校长、班主任、学科教师
和疾控专家担任主讲人，呈现校
园安全的方方面面，为学生们营
造全新的视听体验。

在校园活动安全板块，中国
教育学会中小学安全教育与安
全管理专业委员会理事、上海市
重庆北路小学校长程迎红将传
授入校离校交通安全、课间活动
安全等方面的知识。通过门缝
夹铅笔、高空抛水瓶等实验演
示，带领学生沉浸式寻找校园生
活小细节中的安全知识。

在体育课安全板块，上海市
进才中学北校班主任、体育教师
范里行通过一堂互动性十足的
体锻课，为同学们讲解了不同的
体育运动项目中，所应该掌握的

自我保护技能。在对抗性较强
的足球运动中，可通过专业装
备、规范自我保护动作规避伤
害；在抛掷实心球运动中，可通
过“两看一听”的方法保障运动
安全；在前滚翻体操练习中，要
注意双手支撑不能松、低头含胸
团身紧；在跳绳运动中，可通过
选择合适的场地和脚掌落地的
前后顺序，缓冲跳绳对膝关节的
冲击力。特别强调了热身、饮水
以及如有不适需要注意的方面。

在用餐安全板块，上海市古
美学校年级组长、班主任、生命
科学教师余佳玮则通过“剪刀、
石头、布”示范讲解，形象生动地
介绍了在用餐时，如果发生食物
梗阻气道的情况，如何使用海姆
立克急救法来化险为夷。让同
学们了解在危急时刻，要沉着应
对，第一时间求助老师，使用科
学的自救互救方法。

在实验安全板块，上海市格
致中学化学教研组长闻昊向同
学们介绍了实验室的通风橱、喷

淋、洗眼器等设施设备的功能和
作用，带领同学们了解化学实验
室的安全守则和规章制度，演示
了桌面起火灭火方式及灭火器
的规范使用等。

在防疫安全板块，上海市疾
病预防控制中心主任医师朱奕
奕，结合当下疫情防控形势以
及学生作为最需要关注的群体
特点，对同学们在开学前后需
要做的疫情防控准备、在校期
间是否需要全程佩戴口罩等备
受关注的问题，进行了细致的
指导和讲解，并带领同学们一
起重温“七步洗手法”，提示大
家做到“三件套”“五还要”，助
力同学们以安全、健康、快乐的
状态迎接开学季。

据悉，8月31日18：00，除上
海教育电视台首播外，上海广
播电视台纪实频道、法治天地
频道，东方明珠移动电视，以
及百视 TV、看看新闻、东方网
等媒体平台，也将对节目进行同
步转播。

今日18点播出“开学第一课”

五个板块传授安全防范知识

2022年秋季学期开学在即，由上海市教育委员会、上海市
公安局、上海市应急管理局、上海市消防救援总队联合主办，
上海市疾病预防控制中心协办、上海教育电视台精心打造的
《公共安全教育开学第一课》（第十季）将于今日18点在上海教
育电视台播出。 青年报记者 刘春霞

《公共
安 全 教 育
开 学 第 一
课》（第十
季）今天18
点播出。

昨天，已有不少学生在返校路上。 青年报记者 吴恺 摄

青年报记者 顾金华

本报讯 连续高温天气、出
汗增多，致使皮肤疾病管理面临
诸多挑战，拥有皮肤疾病的学生
们趁暑假尾期做复诊，致使上海
地区皮肤科门诊迎来小高峰。

开学在即，不少妈妈们在为
“神兽归笼”做准备的同时，也在
为孩子迟迟不见好转的皮肤瘙
痒忧心忡忡。在此，复旦大学附
属华东医院皮肤科副主任医师
石磊指出，湿疹反复发作，需警
惕是特应性皮炎。

“孩子和家长们都想趁开学
前，把疾病控制稳定下来，以良
好的状态迎接新学期。”石磊告
诉记者，特应性皮炎是一种慢
性、复发性、炎症性皮肤病，婴幼
儿及青少年是易感人群。

石磊告诉记者，不同于其他
常见的皮肤疾病，特应性皮炎常
会伴随患者终身，病情缓解与复
发的状况经常反复交替出现，因
此在治疗上不仅要缓解炎症，更
需要长期有效的全程管理。“不
少患儿及其家庭对特应性皮炎
的典型症状及科学管理方法知
之甚少，对轻中度特应性皮炎不
够重视，从而错过了早确诊、早
治疗的良机。”

复旦大学附属华东医院皮
肤科副主任医师申洁同样表示：

“青少年会因为皮肤问题，难以

集中注意力，自信与社交都受到
不小的影响。不仅如此，特应性
皮炎还可能发展为哮喘或过敏
性鼻炎等其他过敏性疾病。”与
普通湿疹相比，特应性皮炎病程
更长，如果孩子出现瘙痒、慢性
或反复，相关部位同时伴发干皮
症等症状时，家长要引起重视，
及早就医。

【专家支招】

●天气炎热时，应注意及时

清除特应性皮炎患儿身上的汗

液；在秋冬季节，应避免让患儿

身处过于干燥或高温的环境；尽

量选择纯棉质地的宽松衣物，避

免让患儿接触毛织物、漂白剂等

刺激源。

●患儿洗浴时水温不宜过

高，以32-37℃为宜，时间不宜过

长，以5-10分钟为宜；洗浴时应

使用无刺激的洁肤用品。

●家长应该为患儿选择易

消化的食物以及富含维生素的

水果蔬菜；避免因盲目忌口导致

的营养不良。

●在传统治疗领域，糖皮质

激素软膏作为特应性皮炎的一

线疗法，但长期大面积使用可能

导致皮肤变薄、毛细血管扩张等

不良反应。申洁提醒家长，对于

激素类药物，家长不要自作主张

给孩子用，要听从医生的建议。

■提醒

开学前皮肤科门诊为何拥挤？
专家：别乱用激素类药物

青年报记者 周胜洁
通讯员 黄波

本报讯 随着开学进入倒计
时，来自国家移民管理局上海边
检总站的移民管理警察跨越山
海，走进结对帮扶的广西三江县
富禄乡，通过举办“领雁、添翼、
助飞”教育帮扶行动为山区学校
师生送去国门祝福。

“感谢来自边检警察叔叔阿
姨的帮助与支持，我一定好好学
习，长大后努力报效祖国！”8月
上旬，一场由上海边检总站浦江
边检站发起的结对爱心助学活
动在富禄乡岑牙小学举行，学生
代表潘伍龙领取到助学奖学金
后激动地说。

让孩子们“收心”，不忘给教
师“充电”。在本次“领雁、添翼、
助飞”教育帮扶行动中，浦江边
检站还联合上海市虹口区教育
学院组成送教讲师团，为三江
县 300 余名中小学师资力量代
表举办教学和管理能力培训
班，给受训教师分享了上海教
育教学领域最新研究成果和教
育管理经验。

如何给三江县的孩子们讲
好开学第一课？在虹桥边检站，
一场头脑风暴正在进行。“我们
结合即将到来的中秋节、教师
节，为孩子们精心准备了一堂中
华传统文化课，将英语教学与传
统文化相结合，在寓教于乐中共
同感受中华传统文化魅力。”“云
课堂”负责人钟建庆说起了构
想。据了解，“三江英语云课堂”
自2021年3月开课以来，已累计
为35个班级1400余名三江学子
开展了86期、231堂授课。

上海边检机关表示，自2019
年定点帮扶工作开展以来，上海
边检总站在国家移民管理局的
统一部署下，先后派出民警60人
次走进大山驻村支教。临近开
学，该总站将再次派出12名民警
赴广西三江县支教，切实增强山
区小学师资力量。该总站还先
后对三江县200余名贫困学生进
行结对帮扶，累计为千余名困难
学生赠送过冬棉衣、校服、水杯
等物资，并出资援建教学楼、梦
想教室、教师宿舍、操场及各类
教学设备，助力推动乡村教育事
业长远发展。

他们为山区师生送去
来自国门的祝福

■暖心


