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站稳讲台
用旁人看不见的苦练
方頠玮2016年北师大博士

毕业后来到了上师大，从教6年，
她就以许多教学奖站稳讲台。
在此次获得“全国青年岗位能
手”称号的上海市获奖者中，方
頠玮是唯一一名来自教育界
的。这些成绩的背后都恰恰是
旁人看不见甚至是想象不到的
苦练和琢磨。

2016年第一次上课，因为紧
张导致语速飞快，三节课原本是
两个半小时的时长，方頠玮仅用
45分钟就讲完了，还把准备好的
后两周的课给“透支”了，最后剩
下半个小时只能尬聊……这个
意外的开局，让她深究起第一个
问题：究竟应该如何掌控上课节
奏。

为此，她想了个办法：写讲
稿。“按每 45 分钟 6000 字的标
准，一次三节课就要至少准备
18000 字的讲稿。教材上的文
字、参考文献的内容，包括自己
的理解、体会，我都一个字一个
字敲出来。”方頠玮慢慢体会到，
写稿的过程，是个很好的厘清逻
辑、凝练思路的过程，也是对讲
授的文学作品再理解的过程，在
她分享交流时，学生也会被这种
问题意识所带动，挖掘出更多他
们感兴趣的点，并引发他们的新
思考、新问题。

这种“笨拙”的办法足足持
续了一年。方頠玮感到，节奏是
完全掌控了，但过分依赖讲稿，

就离不开讲台，无法与学生良好
互动。脱了稿怎么上课？她琢
磨起了迈向“进阶”之路的第二
个问题。

“这还要感谢青教赛。”方頠
玮说，校赛时要准备20个45分
钟的教案，和20个20分钟的PPT
课件，这些教案占一学年教学大
纲的2/3内容，大赛时随机抽讲，
倒逼着自己必须真正意义的脱
稿。以赛代练，方頠玮成长得很
快。这还促使她不断反思上课
最重要的是表达什么，如何吸引
学生的注意力并进行互动。

作为“青椒”，她还常常主动
向老教师学习，一个课件总要
反复修改好多遍，每次在给同
学们上完课之后，及时回顾总
结，为更好地提升教学成果积
蓄了经验。

精于教学
“情怀”与“关怀”并济

方頠玮十分重视教学品质，
“情怀”与“关怀”就是她努力追
寻的境界。

情怀源自个体内心深处的
信念，关怀则是个体能动意识的
传递。她曾连续两年在周末时
间为选修第二学位的学生上课，
由于学生们时间安排较难协调，
她往往周六都要连上八节课。
面对高强度的工作，不叫一声苦
不喊一声累，这样的场景如今依
然深烙在同事们的脑海。

学生们称方頠玮是“课堂小
姐姐”，每当学年课程结束时，总
是意犹未尽想要继续听下去。

每年新生入学，她又总是带领青
涩的新生们展开对中国语言文
学专业的未来畅想，和他们一起
对人性与理想，大学与人之大进
行深刻的探讨与交流。她指导
学生们在大学里找到属于自己
正确的人生信仰，同时也能体会

“诗意与生活”。
如何通过外国文学课来达

到课程思政的目标，是方頠玮经
常思考的问题。目前，她建有一
门上海高校课程思政领航课
程。在她看来，教学不应该是单
纯的灌输说教。作为教师，要自
觉将人文素养、文化自信、独立
主动、人性自觉、人的责任感和
使命感融会到课程语境中，潜移
默化地影响学生、感染学生，最
终培养出符合新时代要求、有新
时代担当的人才。

乐于奉献
“组团式”深化全面育人

除了校园教学，方頠玮经常
主动关注社会问题，乐于奉献。

“教育‘双减’背景下的好书经典
导读进中学”项目就是她在休息
时间率领大学生团队共同开展
的。

“这个项目最早开始于去年
五六月份，当时是和中国中学一
起开展的一次合作，主要是由大
学生通过课间15分钟带领中学
生开展课外经典阅读。随着教
育‘双减’政策的落地，这样有需
求的学校就更多了。对我们大
学生而言，这正是很好的成长锻
炼甚至是教师教学素养提升和

实践的最好平台。”在方頠玮的
牵头下，最早的参加项目的同学
是 10 名，以硕士研究生同学为
主，现在已有越来越多的同学参
与进来。

一年多来，项目组与上海市
南洋模范初级中学、上海市第四
中学、上海市中国中学、上海实
验西校、上海市田林三中等多所
学校共建，“组团式”打造中学课
后服务“好书经典导读”和“红色
课程”项目，深化全面育人。

方頠玮还指导大学生项目
组形成了“完整教学”“课后测
试”和“实践升华”三阶段的一整
套《鲁滨逊漂流记》《朝花夕拾》
《童年》《西游记》《海底两万里》
《骆驼祥子》《傅雷家书》《钢铁是
怎样炼成的》优质导读教案，探
索利用高校大学生讲师教育资
源对中学课后服务形成有益补
充的有效途径。即使今年上海
疫情期间项目也没有终止，同学
们继续以录课的形式继续活跃
于云端。今年“世界读书日”，项
目组还在线向中学生们推荐了
不少正能量的经典名著。

“怀揣一颗人文关怀之心引
导学生，使他们树立自信，找到
自我意识与存在价值，真正地从
内心深处接受自己。”这是方頠
玮老师回顾高校教师工作的深
切感悟。作为一名青年专业教
师，参与高校育人工作使她受益
良多，她也在工作中收获更好的
精神成长底蕴，并将继续在教书
育人、科学育人的教育事业里不
懈奋斗。

市领导看望慰问教师代表

向全市广大教师致
节日祝福诚挚问候

本报讯 在第三十八个教师
节到来之际，市委书记李强，市
委副书记、市长龚正昨天分别看
望慰问教师代表，并向全市广大
教师和教育工作者致以节日祝
福和诚挚问候。李强指出，教师
是立教之本、兴教之源。全市广
大教师要深入学习贯彻习近平
总书记关于教育的重要论述，坚
定理想信念、厚植爱国情怀、涵
养高尚师德，勇担为党育人、为
国育才使命，以昂扬向上的精神
面貌和立德树人的扎实行动，在
全面建设社会主义现代化国家
的新征程中持续培育时代新
人。全市上下要大力营造尊师
重教氛围，满腔热情关心关爱教
师，让广大教师安心从教、热心
从教、舒心从教、静心从教。

李强指出，当前，我们已经
踏上全面建设社会主义现代化
国家的新征程，上海要加快建设
具有世界影响力的社会主义现
代化国际大都市，需要源源不断
的人才支撑。培养社会主义建
设者和接班人，迫切需要推进高
素质专业化创新型教师队伍建
设，迫切需要我们的教师做精于

“传道授业解惑”的“经师”和“人
师”的统一者，更好以自身高尚
师德、模范行为影响和带动学生
为学、为事、为人。要强化榜样
的引领感召，选树可学可做的教
师典型，激励广大教师在教书育
人上不断创造新业绩。要落实
惠师政策，推进强师举措，让广
大教师有更多获得感、荣誉感、
成就感，更好形成优秀人才争相
从教、教师人人尽展其才、好教
师不断涌现的良好局面。

获得“人民教育家”国家荣
誉称号的于漪老师长期躬耕于
中学语文教学事业，培养出三代
特级教师，桃李满天下。龚正登
门看望于漪老师，向于漪老师、
全市广大教师和教育工作者，致
以节日祝福和崇高敬意。

着力打响
行政复议上海品牌

本报讯 上海市行政复议体
制改革领导小组第二次（扩大）
会议昨日召开。市委副书记、市
长、领导小组组长龚正指出，行
政复议体制改革是习近平总书记
亲自决策的重大改革，要深入学
习贯彻习近平法治思想，按照党
中央、国务院决策部署和市委、
市政府要求，深入推进各项改革
任务落地落实，着力打响行政复
议上海品牌，努力推动法治政府
建设再上新台阶，以实际行动迎
接党的二十大胜利召开。

庆祝教师节
主题活动举行

本报讯 9月 7日晚，“铸信
念 育新人”——“致敬好老师”
2022年上海市庆祝教师节主题
活动举行，市委副书记诸葛宇
杰、副市长陈群出席活动。

活动现场，2022 年上海市
“四有”好教师（教书育人楷模）和
提名人选获颁荣誉。

上师大硕导方頠玮：将立德树人落实到日常工作中

春风化雨 与学生共成长
“心怀感恩，尽职尽责”，这是方頠玮的座右铭。她不仅教学科研两手

抓，而且将立德树人落实到日常工作中。她把教学定义为“和学生一道成
长”，并以此作为从事教师职业的第一追求和首要任务。在她心里，这个
成长既是学业上的，也是精神上的。

获评“第21届全国青年岗位能手”称号的方頠玮，是上海师范大学人
文学院比较文学与世界文学专业副教授、硕士生导师，也是上海市五一劳
动奖章、上海市教学能手、第四届上海市青年教师教学竞赛特等奖获得
者。 青年报记者 刘昕璐

方頠玮（左）和她的学生们。 受访者供图


