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优化公共空间创意座椅
让市民“坐得下”

从“唐顿庄园”到“网红韩村
路”，奉浦街道的街区和居民区，
处处得见一把把造型各异且极
具趣味的椅子。在韩谊路蛙蛙
乐园可以“坐下来”感受自然，在
紧邻君望为民服务中心的昆虫
小站可以坐下来学习，在百合苑
充满街头元素的篮球场可以“坐
下来”休息，还可以到“豆子计
划”咖啡空间喝上一杯，“坐下
来”放松心情。

在新一轮15分钟社区生活
圈规划调研期间，奉浦街道从市
民处了解到了街区漫游、公共座
椅的情况。结果发现，居民普遍
反映居住区和街区都缺少公共
座椅，也有市民反映有的街区座
椅没有让人坐下来的欲望，还有
快递小哥希望在外卖等候区能
够有片刻坐下来的时间休息。

为了解决这些问题，奉浦街
道发起了“百椅漂流”行动，成立
了面向市民、社区、校园和企业
的参与式工作坊，青少年用丰富
的想象力设计了为爷爷遮风挡
雨且配有拐杖的座椅，外卖小哥
设计了在店门口可以坐等取货
的椅子，环卫工人设计了材料舒
适的躺椅，沿街商户设计了吸引
目光的酷炫座椅，还特意为社区
设计了美观的月亮座椅。

家门口开启社区博物馆
让市民“有看头”

奉浦青年们希望像市中心一
样在社区里能“喝着咖啡嘎讪胡，
踩着高跟看展览”。奉浦街道也
考虑到了第16分钟艺术生活圈，

让15分钟社区生活圈多1分艺
术，努力打造富有人情味、体现高
颜值、增强便利性、提升吸引力、
洋溢文化味的公共空间。

为此，世界城市日时奉浦街
道在奉浦四季生态园开展了“百
椅艺术展”，用户外座椅作展具，
把奉浦街道几百名儿童所绘制
的座椅畅想图印在由毛巾制成
的椅背上展出。这些椅子或充
满科幻气息，或幽默风趣，充分
展现了孩子对未来社区椅子公
园的奇思妙想。

据介绍，展览结束后，
第一批展出的椅子作品已经
在奉浦街道韩村路·快乐上
学路落地。

早在今年8月，“魔方奉浦”
正式向社会公布了15分钟社区
生活圈规划三年行动，同时在社
区文化活动中心设置了沉浸式主
题展，让居民在看展的同时了解
15分钟社区生活圈的内容，还开
展了快闪和居民主题沙龙活动，
渐进式推进“魔方奉浦”建设，让
每个人都能成为社区建设者。

公众参与式社区营造
让市民“有得玩”

奉浦街道引进了市区可复
制的优秀案例“社区花园”，从小

区拿出一块闲置公共绿地，让在
地居民自行规划、设计、建设和
管理。不仅盘活了小区闲置资
源，还形成了良好的社区氛围。
社区花园建设也让青年人更愿
意规划和建设家门口的花园。

“蛙蛙乐园”坐落在景怡佳
苑和聚贤煌都居民区之间的韩
谊路上，由3块约100平方米的
场地组成，居民、志愿者等社区
力量根据社区花园营造和自然
科普活动分阶段进行了营建，包
括道路基建、居民和儿童使用功
能性设施营造、花园观赏性景观
营造等，合力提升了社区环境。

在乐康苑小区的中心位置
有一条充满活力的“水之灵”，是
通过社区居民形成自治力量，打
造设计的以废物利用、园艺和自
然为主的“星星花园”，体现了互
动、认知、科普、疗愈、游戏、园
艺、自然、耕作的多元化氛围。

据悉，奉浦街道在完善15分
钟社区生活圈的基础上，科学设
计了“超前1分钟”，赋予15分钟
生活圈“16分”的全新内涵，多出
来的1分钟是对新城“快建设”的

“慢思考”，鼓励青年在生活圈里
欣赏城市的美、思考城市的生
长、感受城市的温度。

坐得下 有看头 有得玩
这个年轻人爱打卡的“椅子街道”新添社区博物馆

奉贤区奉浦街道是个年轻的街道，成立于2016年，8.7万人口中45岁以下占66%，有着不少年轻人爱打卡的梦想
街景，被称为“椅子街道”。

最近，为建立前卫、时尚、有活力的15分钟社区生活圈，奉浦街道又新打造了社区博物馆，让市民真正坐得下、有
看头、有得玩。 青年报记者 刘秦春

大家在生活圈里欣赏城市的美、感受城市的温度。 受访者供图

青年报记者 刘昕璐

本报讯 由上海开大和市养
老协会、市社工协会联合举办的
上海首届大学生养老社工培训
班10月 9日在上海开放大学开
班，来自全市18所高校、21个专
业的约200名大学生参训，面向
在校学生开展养老社会工作者
培训，尚属首次。

此次报名的310名学员中，
三分之二是高校学生，其中社会
工作专业学生占50%。还有三分
之一学员来自养老机构，这些人
员涉及管理、一线服务等多个岗
位。

养老政策与行业发展趋势、
老年个案工作方法与技巧、老年
项目活动管理、老年社会工作价
值与伦理……在培训中，学员将
接受40课时的理论和实操培训，
课程按照国家民政部下发的《老
年社会工作者培训大纲（试行）》
的要求，结合老年社工的工作实

践，设置理论与实操2大模块10
个主题的课程，较为全面地对养
老社工的工作范畴、工作内容、
工作方法等进行讲解。

“虽然社工的相关知识课堂
上都学过，但养老领域基本没有
涉及，社工+养老融合的知识体系
还是第一次接触。”上海政法学院
社会工作专业大三学生张忆骋同

学说道。伴随养老服务业的发
展，青年人能够在养老领域获得
具有一定竞争力的薪酬待遇和相
对广阔的发展空间。此次培训的
目的，就是要让青年学生了解养
老行业的广阔前景，了解养老社
会工作岗位，为今后择业奠定基
础，进而吸引更多的青年人才投
身养老服务业。

青年报记者 周胜洁
通讯员 张丹萍

“我建议以阮巷村为个例，
调研阮巷村的乡村振兴工作。”

“我同意！我来负责数据收集
……”在 2022 年金山区漕泾镇

“两山”学堂青年干部培训班上，
学员们分组讨论关于乡村振兴、
基层治理、“绿水青山就是金山
银山”两山转化三个主题的相关
内容。在为期五天的集训中，从
镇村（居）、机关、镇属企事业、镇
属单位遴选的32名青年干部，通
过理论教学、素质拓展等全方位
强化干事创业的素质本领。

“青年兴则国家兴，青年强则
国家强。我们要扎根群众、勤于
学习，敢于直面新问题新挑战，始
终冲锋在前。”海渔村青年干部张
子豪说道。学员尹凯表示，开班
第一课让他深有感悟：“作为居委
会工作人员，我们平时多在处理
既普通又平凡的事，从未想过如
何把日常工作做到脱颖而出。我

不是天才的‘数学生’，也不是手
巧的‘艺术生’，我只能靠努力和
勤奋做好普通的‘体育生’，给自
己的人生打好青春底色。”

据悉，10月底前，“两山”学
堂青年干部培训班成员还将以小
组为单位，围绕乡村振兴、基层治
理、“绿水青山就是金山银山”两
山转化三个主题，开展实地调研，
以理论培训与实务操作相结合的
方式巩固学习效果，增强青年干
部调查研究和解决实际问题的能
力。11月底前将召开“两山”学
堂青年干部培训班汇报总结会，
展示调研报告，分享学习培训体
会，表彰优秀学员。

据悉，10月底前，“两山”学
堂青年干部培训班成员还将以
小组为单位，围绕乡村振兴、基
层治理、“绿水青山就是金山银
山”两山转化三个主题，开展实
地调研，以理论培训与实务操作
相结合的方式巩固学习效果，增
强青年干部调查研究和解决实
际问题的能力。

上海首届大学生养老社工培训班开班
为未来养老服务发展储备更多青年人才

“两山”学堂汇集32名青年

以实干擦亮青春底色

培训班现场。 受访者供图


