
上海首批母乳库爱心站点落地生根

为爱传递坚持无偿捐赠无偿使用
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在2021中国（上海）青年公益音乐会上，上海市儿童基金会、上海市儿童医
院、中国红十字基金会爱婴室母婴关爱基金等单位联合启动了公益项目——“母
乳库爱心站点”公益项目。一年后，它正式落地。

走进华山路一家爱婴室门店，进门右手处就能看到“母乳库爱心站点”的灯
牌，灯牌侧后方有一间橘黄色的隔间，里面布置着专用医用冰箱、登记桌、亲子角，
这个温馨的一角是由中国红十字基金会爱婴室母婴关爱基金和上海市儿童医院
母乳库等单位共同设置的爱心站点，主要为了方便登记在库的爱心妈妈就近捐赠
冻乳，爱婴室在上海市浦东新区门店也设立了一个爱心站点，申城的母婴企业正
与医院联手，为更多生病的婴幼儿健康生长做出贡献。 青年报记者 孙琪

每天可收1000ml爱心母乳
“那天傍晚6点多，下着雨，

天黑得有些早，一位女士拎着两
个专用大袋子走进我们店里。我
打开袋子点了一下，32袋爱心母
乳，每袋200毫升，每袋标签把姓
名、挤奶时间，写得清清爽爽。”爱
婴室百联徐汇店店长，爱心站点
负责人张中蓉回忆这些天与爱心
母乳的志愿者打交道的点点滴
滴，心中满满的感动。

爱婴室相关负责人告诉记
者，两个爱心站点的设立合计投
入约10万元。每位爱心志愿者
都必须在儿童医院体检合格后
并完成首次捐赠，持有捐赠证书
后方可在爱心站点捐赠。今年9
月初运营至今近 60 天，平均每
天可以收到1000ml左右的爱心
母乳。

“爱心捐赠的母乳是提供给
早产儿、重症新生儿的，因此捐
赠爱心站点第一条‘红线’是安
全。“张中蓉告诉记者，为了成为
一名合格的爱心站点工作者，她
和4名同事，在上海市儿童医院
经历了两周学习，医生还来到站
点对她们进行实地培训，工作人
员会按照要求严格检测志愿者

证书，清点母乳标签后，在10秒
内将所有捐赠母乳送进医用冰
箱里，并做好入库登记。当站点
的爱心母乳积累到一定数量后，
将由爱心企业饿了么定期通过
冷链将冻乳运送至儿童医院母
乳库，每袋冻乳都须取样检测合
格后再供临床使用。

坚持公益化运行母乳库
1909年，世界第一家母乳库

诞生于奥地利维也纳。中国大
陆首家母乳库，于2013年5月在
广州市妇女儿童医疗中心成
立。2016年6月5日，上海市儿
童医院建立了上海市第一家母
乳库。

市场上有众多配方奶粉，母
乳库的建设很有必要吗？对此，
上海市儿童医院消化科主任张
婷对记者表示，配方奶粉虽然模
仿母乳成分，但不可能与母乳完
全一样，早产儿用母乳喂养可明
显减少坏死性小肠结肠炎、感染
性疾病、Ⅲ期以上早产儿视网膜
病变等疾病的发生，缩短住院天
数、降低喂养不耐受、减少静脉
输注营养时间，并促进远期神经
行为发育等，因此母乳有“黄金
液体”之称。

“我们的母乳库坚持无偿捐
赠、无偿使用、公益化运营。”张
婷告诉记者，经过多方努力，他
们的母乳库还做了诸多创新，比
如，他们完善的“冻奶捐赠机
制”，是首家接受冻奶捐赠的母
乳库，并设立爱心站点，提高捐
乳便利性；第二，提高母乳库支
撑学科，加强了青少年科研实践
能力；据悉，该母乳库的志愿者
团队覆盖了儿科专家、基础科研
工作以及在读研究生、大学生、
高中生等。大学生志愿者参与
母乳库社会实践活动，访谈捐乳
妈妈，了解捐乳体验，”小小母乳
库，大大社会爱”获得交大暑期
社会实践成果一等奖。他们还
建立优化信息化母乳闭环流程，
母乳捐赠——使用——追踪，全
程信息化，可追溯。

一个小小的母乳库，六年来
不知不觉间救助了众多儿童。
不久前，申城某家医院一位母亲
生下一个早产儿，母亲焦虑无法
产奶，孩子又对奶粉不耐受，急
得妈妈直掉泪，得知上海市儿童
医院母乳库有爱心母乳库，他们
立刻来求助，在接下来的日子
里，爸爸每天背着母乳包，来回
穿梭在这家医院和儿童医院之

间，望着孩子渐渐地健康长大，
这对父母对母乳库感激不已。

“我生完孩子后，我的母乳
我家宝宝吃不完，我就想会不会
和血库一样，也有母乳库，几番
周折，就联系到了医院。”志愿者
安娜是一位漂亮的母亲，她告诉
记者，自己曾是时尚杂志的编
辑，热爱潜水，自己两年前生子，
成为母乳库的志愿者后，被大家
称为“奶牛妈妈”，对此她非常骄
傲，“知道社会上对公益母乳的
需求还是很多的。可以把母乳
捐给过敏孩子、心房间隔缺损的
孩子，我真的觉得很棒。”她还动
员了周边很多准妈妈朋友加入
母乳库，两年来，坚持在母乳库

的志愿队里服务，开展宣传、视
频拍摄等诸多活动。

这样的新风尚志愿活动，在
追求公益精神的申城得到大力
推广，据悉，上海市儿童医院的
母乳库从 2016 年 6 月诞生至
2022年8月，累计母乳捐献者有
809人，3177人次，累计捐献母乳
量为6665898ml，受益人数1646
人，31138人次。

“上海的爱心母乳库，是一
颗正在发芽的树。”张婷表示，母
乳库和爱心站点要普惠到更多
的病儿，满足更多的人群和更大
的期许，还面临诸多难题和困
境，需要在社会各界的帮助下才
能更好成长。

日前，周家桥街道新一家日
间照料中心——周二乐邻之家
正式对外开放，提供为老助餐、
日间照料、文化娱乐以及医疗保
健等丰富的养老服务，成为周边
老年居民“家门口的好去处”。

毗邻华苑小区、大孚新村小
区、星火大厦等众多居民小区，位
于遵义路803号的周二乐邻之家
有约400平方米的空间，设置了
助餐区、日间照料区、多功能活动
区、书法室以及儿童之家，为老年
人提供营养助餐、日间照护、文化
娱乐、健康体测、养老顾问、生活
照料等多样化社区养老服务，帮
助老年居民实现就近养老。

记者走进乐邻之家，只见宽
敞明亮的助餐区域整齐地摆放
着木质长桌、扶手椅，营造出温
馨舒适的家庭氛围。目前，为老
助餐每人每天15元，包括了1个
大荤、1个小荤、2个素菜和1份
米饭，美味划算。“知道这里要打
造乐邻之家后就一直期待着，有

了助餐服务，我们不想做饭，就
可以来这里订餐，价格也不贵，
非常方便。”前来登记订餐的老
年居民告诉记者。

在日间照料区，阳光穿过绿
叶和通透的玻璃窗，缓缓洒落屋
间，暖洋洋的。茶余饭后，躺在

柔软舒适的按摩沙发上闭目养
神，非常惬意。早晨，这里还为
老人组织做早操、读报等活动。

而在乐邻之家尽头，除了宽
敞的多功能活动室，还有一间充
满阵阵墨香的书画房。这里是
专为周二居民区书画社打造的

活动空间，社员们专注地在宣纸
上挥毫泼墨。“我们书画社成立
了近20年，一直没有一个固定的
活动空间。现在终于梦想成真
了，这里环境雅致、安静，特别适
合静心创作。”周二居民区居民、
书画社成员柳彩华开心地告诉
记者。

考虑到不少老年居民需要
照看孙辈，于是，乐邻之家内专
门开辟了儿童之家，摆放着儿童
书籍以及益智游戏玩具，让老人
和孩子在这里都能收获欢乐。
此外，乐邻之家还将定期安排丰
富多彩的文娱活动以及理发、扦
脚、磨剪刀等便民服务，充实、方
便居民的老年生活。

在乐邻之家内，偶尔还能看
见身穿蓝马甲的志愿者身影，他
们是蓝马甲为老服务队的成
员。据悉，随着数字生活在居民
生活中的不断浸透，老年人对于
智能手机的使用更加频繁，对于
手机使用的问题也更多更专

业。为了给更多老年人解答手
机使用上的问题，减缓老年群体
脱离社会发展的状况，蓝马甲为
老服务在周家桥街道成立了一
支为老服务队，并定期在街道内
老年人常去的场所驻点，解答各
种手机使用上的问题，乐邻之家
便是其中一个驻点之一。

据周家桥街道办事处主任
宋妮妮介绍，周二乐邻之家是周
家桥街道继综合为老服务中心、
综合为老服务分中心以及范北、
沈家郎乐邻之家后开辟的又一
个日间照料中心，是街道积极整
合资源，聚焦幸福养老，打造“1+
1+4”嵌入式幸福社区养老体系
建设的重要组成部分。

“周二乐邻之家的开放运
营，将为社区老人提供专业、暖
心的服务，同时也织密了街道

‘15分钟养老生活服务圈’，丰富
街道东中西部养老服务阵地的
布局建设。”宋妮妮表示。

文/盛夏

蓝马甲志愿者走进日间照料中心

织密养老服务网 构建“15分钟乐龄生活圈”

■益心益意

志愿者捐赠母乳。 本版均为受访者供图

志愿者陪伴老师进行体检。


