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青年报记者 张逸麟

本报讯 上周五下午，上海
海港2:1战胜大连人后，中超积
分已经跻身前三。随着本赛季
中超接近尾声，联赛榜首和榜末
的形势也逐渐明朗。武汉三镇
与山东泰山两强争冠，广州两队
与武汉长江争夺一个保级名额。

不过中游球队可谓乱作一
团，海港的积分也仅比排名第八
的成都蓉城高出5分，3至8名

的球队随时可能易位，海港仍需
保持斗志，不仅仅争取一个好的
联赛排名，也在为本赛季更为重
要的足协杯磨练队伍。

战胜大连人的比赛对海港
来说赢得不算漂亮，面对对方
的大面积轮换的首发阵容，海
港并没有表现出太多的优势。
好在武磊的实力和状态始终在
线，斩获了最近4场的第7个进
球。这个进球依然是武磊在高
速运动中用非惯用的左脚打进

的，可见目前的射门技术非常
成熟，自信更是拉满。

武磊和巴尔加斯的加盟，
为海港大大提升了攻击力，此
外冯劲也在对阵大连人的比赛
中复出并且打进了制胜球，恩
迪亚耶也回到了替补席，海港
的中前场除了徐新依旧养伤之
外，人员是比较齐整的。

相比之下，海港后防线的
伤病情况更让人担忧，与大连人
的比赛中，海港首发的两名中卫

李昂和魏震都在比赛的上半场
就因伤被替下，其中李昂是因为
被对方外援肘击额角导致血流
不止，虽然画面让人不忍，但还
算是硬伤，真正让人担心的是
魏震，他因为大腿肌肉拉伤而
无法坚持。在张琳芃养伤期
间，魏震作为首发拖后中卫表
现得非常沉稳，但同时由于赛
程密集，魏震的对抗强度也非
常高，导致了这次受伤。加上
张琳芃和李帅仍在恢复中，海

港的后防人员储备有一些隐
患。截至上一轮，海港本赛季
的失球数是18个，这是联赛18
支球队中丢球最少的，也希望
海港的防线能够顶住这段困难
时期，继续保持硬度。

周二海港将迎来与沧州雄
狮的比赛，这也是在大连临时
主场的最后一场比赛，之后海
港的主场将迁至更为温暖的福
建晋江赛区，完成本赛季中超
最后3个主场比赛。

海港冲超10周年之际，崇
明“五虎将”在球队3：0战胜成
都蓉城后一起合影，十年后，他
们依旧是海港队的中流砥柱。
而这张照片与2018年夺冠时
在天河赢下天王山之战后的合
影非常相似，只是这4年来，蔡
慧康的职业生涯与其他四名队
友相比要曲折得多。

这四年间，武磊选择了留
洋西班牙，虽说过程不是一帆
风顺，但始终是媒体的焦点；颜
骏凌也牢牢把持着国门；王燊
超和吕文君始终是海港队的主
力球员。唯独蔡慧康，一度淡
出了海港阵容，甚至关于他租
借或转会的传言近年来一直不
断。2020和2021赛季，蔡慧康
基本上被弃用，两个赛季的中
超联赛加起来仅出场了9次，
尤其是上赛季仅有8分钟的出
场时间，而本赛季的夏季转会
窗口蔡慧康也险些离队。但是
进入中超第二阶段后，蔡慧康
再次被莱科起用，并且成为球
队后腰位置的绝对主力。

在海港2:1击败大连人的
比赛中，虽然作为后腰球员，可
海港的两个进球都与蔡慧康有
关。武磊的破门是蔡慧康直接
助攻，而冯劲的进球，也来自于
蔡慧康的前场抢断。蔡慧康的
前场压迫和抢断成了海港队攻
防转换的关键一环。与河南嵩
山那场比赛，也是由于蔡慧康
的前场抢断制造了机会，保利

尼奥突破后将球还给了蔡慧
康，蔡慧康也由此打进了个人
本赛季首个进球并就此拿下了
比赛的胜利。

其实无论是当年面对十
连胜的国安时打进制胜球，还
是在2018赛季天王山之战完
成破门，蔡慧康都曾给海港球
迷 留 下 过 深 刻 且 美 妙 的 记
忆。而近两个赛季虽然职业
生涯遇到了困扰，但是蔡慧康
却从未放弃过，在训练场上始
终保持着干劲，用他自己的话
说“就是当陪练，也要拿出最
好的水准”。

在自己的低谷期，蔡慧康

有时没法系统合练，他就把自
己关在一个小房间里练一练。
既然是容易发胖的体质，他就
严格控制饮食。这个赛季表现
出的状态也是对他这些年不懈
努力的最好回报。

上个月，蔡慧康度过了33
岁生日，对于海港“崇明一期”
的球员来说，已经到了职业生
涯黄金时期的尾声，但他们却
希望把这个状态能够保持得更
久一些。蔡慧康表示，无论遇
到什么困难，自己都不会放弃，

“只要不放弃，机会就会来到，
因为你不会知道明天会发生什
么”。

跻身前三 武磊依旧值得信赖

感觉回来了！这一幕仿似从前

让人回忆多年前的辉煌 让人想起赛季初的利刃

险胜大连的海港

没有放弃的蔡慧康 伤愈复出的冯劲

蔡慧康（左二）找回出色的状态。 新华社 图
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本报讯 对阵大连人的第
78分钟，冯劲用一道美妙的弧
线为海港锁定胜局，破门后的
他高高跃起挥了一下拳，对于
这位本赛季新加盟海港的强
援，这个进球是宣示他强势回
归的标志。

这个镜头也让海港球迷回
想起球队赛季初那把锋利的尖
刀。由于疫情的原因，本赛季
海港队的赛季前备战受到了巨
大的影响，另一边冯劲则遭遇
了重庆队解散的风波，尽管如
此，他却和重庆的队友们一直
在备战新赛季，所以新加盟海
港的冯劲反而是队中身体状态
最好的球员之一。赛季初，冯
劲也扛起了海港队进攻的大
梁，在很多场比赛中都发
挥了非常重要的作
用，贡献了1个进
球和3次助攻，
帮 助 海 港 队
度过了赛季
初最艰难的
时期。

可惜的
是，冯劲在第
一阶段的后半
段遭遇了伤病
困扰，渐渐淡出了
球队的首发阵容，甚

至开始了漫长的休养。几乎
错过了海港在之前中超第二
阶段的所有比赛，直到对阵大
连人的赛前，冯劲与伤愈复出
的恩迪亚耶才赶到大连，加入
了比赛阵容。与大连人比赛
的下半场，海港被对手扳平了
比分，而且进攻端也始终打不
开局面，莱科则用冯劲替下了
首发的外援伊萨·卡隆，不曾
想这次换人却成了比赛的胜
负手，冯劲在第78分钟以一脚
世界波为海港再次取得领先，
而这个进球完全是冯劲个人
技术的表现。

随着武磊和巴尔加斯的加
盟，海港的攻击力也渐渐回到
了联赛顶尖水准，两个边路中，
吕文君在左侧表现得一直很稳
定，但是右边路莱科先后尝试

了王燊超、李申圆、伊萨·
卡隆，效果都不是太

理想，如果冯劲
回归后能够持
续展现出赛
季 初 的 状
态，那么对
海港整个攻
击线将是很
好 的 提 升 ，
海港球迷也

可以期待球队
在赛季尾声拿出

更出色的攻击表现。

冯劲刚回赛场就证明了自己。


