
青年报记者 刘春霞

本报讯 随着春节假期的临
近，越来越多的游子踏上了返乡
过年的旅途。这几天，上海三大
火车站迎来了节前客流高峰，即
便是午夜零点之后，候车室内仍
有许多旅客等候检票上车。身
高1.92米的高朝杰是上海华铁
旅客服务有限公司为数不多的
00后消毒员，在旅客看不见的地
方，他和同事们默默地为春运保
驾护航。

主动请缨加入消毒班组
昨日已是腊月廿五，春运节

前客流这几天会逐渐走高，预计
1月16日当天上海地区铁路发
送旅客将达33万人，其中，上海
站发送旅客9.6万人、上海南站
发送旅客3.8万人、上海虹桥站
发送旅客19.6万人。为满足旅
客出行需求，铁路部门计划增开
至安徽、湖北、江西、西北、徐州、
云贵、中原等方向列车45列。

为确保旅客安全出行，春运
期间，铁路部门继续做好站车疫
情防控各项措施，身为消毒员的
高朝杰就整夜奋战在上海站消
毒作业一线。昨日零点过后，上
海站候车室仍有不少旅客在候
车，高朝杰和两名同事身背消毒
桶见缝插针，在闸机检票结束

后，迅速开始大面积全覆盖消毒
作业。

“班长，剩下两个候车区的消
毒我去吧，你们暂时歇一会。”凌
晨3点，高朝杰在对讲机里向消毒
班长彭明涛喊话。虽然是名00
后，但在消毒员这个岗位上，高朝
杰已经很有经验。2020年初武汉
暴发新冠疫情后，上海站成立夜
间消毒专班，他主动请缨加入消
毒班组，这一干就是3年。

一整夜都在为车站消毒
凌晨3点30分，高朝杰已经

喷洒完第4桶消毒药水，他快步
走进候车区卫生间，将1瓶 500

毫升的3%浓度过氧化氢原液，配
上规定比例的水倒进电动喷雾
器。洗脸台前，他背过身，弯起
双膝，套好肩带，缓缓站起，前往
下一个消杀区域。按下开关，消
毒液伴随持续的“嗡嗡”声，呈雾
状从出水管喷出。高朝杰背对
前方，握住喷头手柄，一边后退，
一边向座椅、垃圾桶、自动检票
闸机等部位喷洒。

垃圾桶、洗脸间、厕所是消
杀重点，需要多喷一点，每到这
些地方，高朝杰都会逗留更久。
转身、扭头，眼到、心到、手到，他
的动作娴熟利索，40斤重的电动
喷雾器像长在了背上。不一会
儿，10号候车室区域四处变得潮
湿，任何犄角旮旯都没有落下。
近日大雪过后气温直降，车站内
温度只有8℃，但高朝杰额头上
的汗却一直没有干过。

5点15分，候车室大厅大片
区域消杀完毕，3名消毒员也有
了片刻的休息时间。车站消毒
并不复杂，都是机械性的重复，
但一重复就是一整夜。5 点 30
分，高朝杰和同事们又开始了南
北进厅的消毒工作。早上8点，
消毒三人组终于结束了一整夜
的工作，而这就是春运期间高朝
杰的工作日常。虽然工作很辛
苦，但能为旅客保驾护航让这位
00后小伙成就感满满。
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未来教师宣讲团
开启社会实践活动

“‘到祖国和人民最需要的
地方去’是习近平总书记对师范
生的殷切期望，也是我和家乡的
约定。社会实践让我回到家乡，
和众多有着共同理想的师范生
一起，反哺家乡教育，助力乡村
振兴。”华东师范大学孟宪承书
院近日启动第三届师范生主题
社会实践特训营，这是2020级物
理专业师范生陈敏在朋辈分享
中的感悟，也是书院3000余名师
范生共同的理想追求。

华东师范大学孟宪承书院
设立“党的二十大精神宣讲”专
项社会实践项目，充分发挥师范
生教育的理论与专业优势，引导
未来教师们全面学习、全面讲
透、全面落实党的二十大精神，
在学习、宣传、践行中厚植理想
信念，加强师德养成。

“这支‘未来教师宣讲团’将
深入社区、乡间开展理论宣讲、
红色足迹寻访等实践活动，在宣
讲、研学中学深悟透党的二十大
精神，在实践中坚定从教初心，
教育引导师范生特别是‘优师计
划’师范生成为振兴乡村教育的

‘大先生’。”孟宪承书院党委书
记兼院长吴薇说。

来自2021级地理师范专业
的关睎元是“未来教师宣讲团”
的一名老队员，“身为一名师范
生、一名入党积极分子，能够将
党的理论‘飞入寻常百姓家’，我
感到非常荣幸和自豪。而宣讲
的过程，也让我对党有了更系统
更深刻的认识。”

联动各地校友资源
探索乡村教育振兴模式

与此同时，未来教师们汇智
助力教育帮扶，扎根基层为乡村
振兴贡献师范力量。当下，面向
时代之变、社会之需，孟宪承书
院引导未来教师切实关注和深
入理解国家、地方教育振兴的发
展趋势与现实挑战，搭建“师范
生校友-校内外专家学者-朋辈
导师”多主体共同参与的师范生
社会实践导师团，鼓励未来教师
们发现问题并创新性地解决问
题，在实践中树立家国情怀、夯
实专业知识基础、提升教育实践
能力。

今年寒假，“未来教师服务
团”再度出征，联动各地基础教育
校友资源，打造“云讲堂、云陪伴、

云追踪”等活动，研发师生素质提
升课、推出“沪滇伙伴计划”、跟踪
调研帮扶学生的“成长轨迹”。“未
来教师调研团”奔赴云南、陕西、
江西、广西等中西部地区的脱贫
县，开展师范生助力乡村教育振
兴模式的探索。“未来教师回访
团”通过“返家乡”活动，将一个个
生动的“师大·大师”故事讲给母

校的孩子们，为乡村儿童种下梦
想的种子，在实践中涵育未来教
师“为学为师”情怀。

孟宪承书院介绍，落实落细
“立德树人”根本任务，融合书院
“五育并举”+“教师教育”育人特
色，书院将不断持续加强主题社
会实践的常态化、体系化设计，
将主题社会实践与卓越未来教

师培养深度融合，搭建“社会实
践四大品牌”+“第二课堂电子发
展档案”的实践载体，形成“未来
教师宣讲团”“未来教师服务团”

“未来教师调研团”“未来教师回
访团”四大具有师范教育特色的
社会实践品牌团队，实现师范生
专业能力培养与素质能力提升
的同频共振。

华东师大84支“未来教师”实践队新春里奔赴基层

反哺家乡教育 助力乡村振兴
这个寒假新春，华东师范大学84支师范生社会实践团队奔赴全国30个省份，到基

层社区、乡村宣讲、调研、帮扶、回访，在学思践悟中增进对党情国情社情校情的理解，笃
行实干为基础教育高质量发展贡献力量，努力践行“四有”好老师的责任与担当。

青年报记者 刘昕璐 通讯员 杨亚星

华东师范大学84支师范生社会实践团队将在寒假奔赴全国30个省份。 受访者供图

长宁区为快递小哥设立首个青力驿站。 青年报记者 周胜洁 摄

青年报记者 周胜洁

本报讯 在江苏路街道圆通
快递镇宁路点，昨日挂上了“青
力驿站”的红色标牌，这是长宁
区设立的首个“青力驿站”，驿站
配有防疫物资、医疗药箱、书籍
借阅、雨伞借用等服务，把“歇歇
脚、暖暖心”的关心服务送到新
就业群体身边。据悉，长宁团区
委将在区内打造 14 家青力驿
站，这几日还会为快递小哥送上
暖新大礼包。

在大上海保卫战中，圆通快
递小哥们主动到居委会报到，他
们组建了临时送货团，协助运输
保供物资，为社区防疫注入青春
动力。此后，江苏路街道团工委
凝聚52名快递小哥，成立“益骑

前行”青年突击队，他们走进社
区，在“急、难、险、重、新”任务面
前挺身而出。

新春将至，快递小哥们依然
坚守岗位，保障着城市运力，对
他们的关爱行动也在继续。之
前，“上海共青团小哥服务驿站”
长宁站落地江苏路街道社区党
群服务中心，长宁团区委推出了

“青力暖新 长佑安宁”“五个一”
助力网络配送专项行动。此次
在圆通快递镇宁路点设立了长
宁区首家青力驿站，驿站有学习
互助角，不但放着《中国共产党
简史》《愚园路上的红色印迹》等
书刊报纸，还有抗原、苏香饮等
防疫物资可供快递小哥拿取，此
外还有雨伞借用、手机充电等服
务。

长宁区设立首个“青力驿站”
为快递小哥送上暖心服务

00后主动请缨加入铁路上海站夜间消毒班组

“守护春运回家路，让我很有成就感！”

00后消毒员高朝杰为铁路
上海站候车区消毒。受访者供图


