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青年报记者 周胜洁

本报讯 一副国际象棋棋盘里
会有什么？什么是“异宠”？2月
15日开学首日，来自上海海关的
青年关员们走进上海市虹口区长
青学校，开展“国门卫士进校园”系
列活动。“洋垃圾”“异宠”、毒品走
私……一个个生动的海关查获案
例激发了学生的学习兴趣，为学生
们上了法治“开学第一课”。

一副平平无奇的国际象棋棋
盘被带到了课堂上，这里面可以
藏什么？学生们立刻打起精神开
始“找不同”，来自浦东机场海关
现场查缉关员王聪揭晓了答案。
原来，这个看起来很平常的棋盘
被犯罪分子利用，在木板夹层中

藏匿毒品。
“大家都养过宠物吗？那大

家知不知道什么是‘异宠’呀？”邮
局海关关员李响的提问，唤起了
学生们的好奇心。李响这次带来
了由国际邮件截获物制成的标
本：红尾蚺、捕鸟蛛，介绍了这些

“小”生物如何破坏生态系统，给
农林业造成“大”危害。

“开学第一课”架起了中学生
与“国门卫士”的沟通桥梁，全校
1429位学生共同参与听讲，校长
江韡表示，学生在校时间长，在讲
求全面发展的当下，海关带来的

“第一课”是为孩子们打开了一扇
新窗户，“通过课堂 让孩子们更
加懂得，要严格遵守相关法律法
规，自觉维护国门生物安全。”

青年报记者 刘昕璐
通讯员 宋亦雯

本报讯 昨天，金山区举行纪
念毛泽东等老一辈无产阶级革命
家倡导的延安双拥运动80周年，
纪念“南京路上好八连”命名60周
年，中小学双拥示范学校由此开展
双拥国防教育开学第一课。

在金山区双拥示范学校金山
区第二实验小学和上海市金山实
验中学，金山区驻区部队官兵和师
生一起举行了令广大师生兴奋而
又难忘的双拥国防教育为主题的
开学典礼，并开展双拥国防教育开
学第一课，丰富并生动地实践金山
区中小学校双拥国防教育“二进三
入四结合”工作法，切实提高青少
年双拥国防意识，以昂扬向上、奋
发有为的姿态投入新的学期。

“兵哥哥”在国旗下进行郑重

发言，“你们是祖国的未来和希望，
也是我军重要的后备力量！祝广
大学生在新学期，用新面貌，铆足
干劲，取得好成绩！”

“我们深知，爱国不单单是一
句口号，它是千万有志之士用生命
和热血谱写的真理。生活在和平
年代的我们，更应该从小立志，发
愤图强，长大以后，报效祖国！”同
学们纷纷回应。

金山区双拥办介绍，金山区将
持续深入贯彻落实习近平总书记
关于加强全民国防教育的重要指
示精神，将习近平强军思想融入全
民国防教育各领域、全过程。通过
开展双拥国防教育系列活动，让广
大师生在潜移默化中牢固树立“居
安思危”的国防观念，增强双拥国
防意识，推动双拥国防教育工作走
深走实，助力金山区全力创建“全
国双拥模范城”。

由双手创造的
关于“手”的医疗奇迹
昨天，正值上海市中小学

2022 学年第二学期开学首日，一
场别开生面、具有深意的开学第
一课活动在上海交通大学附属黄
浦实验中学举行。活动由“百物
进百校 百讲证百年”中共一大纪
念馆百件革命文物进课堂主题活
动和学校“健康思政·开学第一
课”两部分组成。

中共一大纪念馆的文物专家
和讲解员结合开箱文物“上海市第
六人民医院断手再植时用的医疗

用品”，深情讲述文物背后的感人
故事。这里的接骨板、螺钉、针头
与医疗丝线，见证了一项由双手创
造的关于“手”的医疗奇迹。

“大家可以想象一下，当你完
成学业，蓄势待发走上工作岗位的
第一天，却因为意外失去了右手。
你会是怎样的心情？六十年前，一
名青年工人就经历着这样的痛苦
与绝望。”讲解员的开场白就深深
吸引着同学们的注意力。

1963年1月2日，第一天上班
的上海机床厂青年工人王存柏，因
操作不慎，右手腕关节以上一寸处
被冲床完全切断，半小时后被同事
用三轮车送到上海市第六人民医
院。急诊科医生拿着王存柏的断
手找到了骨科主任陈中伟医生。
当时，肢体再植是医学上一项尚未
完全解决的课题，可用传统的缝合
方式难度太大。这时，护士长宗英
想到，她在给女儿扎辫子的时候，
塑料发绳可以拉长、变细，这为两
人打开了思路。于是，他们试着把
最小一号的聚乙烯塑料发绳消毒、
加温，把它拉细当做套管。这一尝
试获得了成功。

经过医务人员数小时不懈的

努力，4 根主要血管全部接通吻
合。右臂上端动脉的血管钳被松
开后，当看到血流过去，苍白的断
手又重新呈现出生命的红润时，手
术室里响起了轻轻的欢呼声。第一
次手术后，医生们又和王存柏一起
闯过了肿胀关、休克关、感染关、坏
死关，上海的医生们发挥集体智慧，
历经坎坷，终于使断手再植成功。

半年以后，这只手不仅能拿筷
子、握笔写字、打乒乓球，还能提6
公斤的重物，成为全世界第一只真
正意义上再植成功的断手。一年
后，工人王存柏重返工作岗位，回
到了他的机床旁边。

用奋斗与担当
继续共创新时代的伟大奇迹

科学探索永无止境，实现中华
民族伟大复兴的步履不停。征途
漫漫，唯有奋斗。“希望我们都能做
到致广大而尽精微，既仰望星空，
又脚踏实地，用勤劳灵巧的双手共
同创造属于这个新时代的伟大奇
迹。”讲解员的深情讲述，在同学们
的心里漾出层层涟漪。

“陈中伟医生及他的团队深知
王存柏失去右手的痛苦。他们克

服种种难关，只为帮助王存柏完成
心愿。我被他们的坚持所感动，正
是这种呕心沥血的付出，才造就了
我们现在健康的幸福生活。”六（5）
班的陆泓妘同学说道。通过聆听
文物故事，大家了解到中国在医学
领域始终追求突破，勇于创造，许
多的成就不仅惠及全中国，更推动
了全人类的进步，心中的自豪感和
自信心也油然而生。

之后，“健康思政·开学第一
课”也接棒开讲。交大医学院教
授、研究生，社区卫生服务中心医
护人员代表和学校的师生共同奉
献了精彩的“健康思政·开学第一
课”。黄浦区委书记杲云也来到现
场，祝愿全区青少年学生茁壮成
长、天天向上，全体教师舒心从教、
日日精进，在新一年取得新成绩新
进步。

党的二十大报告指出：“推进
健康中国建设，把保障人民健康放
在优先发展的战略位置。”记者获
悉，未来，交大附属黄浦实验中学
将继续依托交大医学院的科研优
势、区域医疗卫生资源，持续打造

“健康大思政”，持续引导学生了解
“健康中国”的黄浦实践。

新学期开学第一天，虹口区
不少学生迎来了一次特别的开学
第一课——开学第一课的课堂

“搬进”了大名鼎鼎的中华艺术宫
（上海美术馆）。昨天上午，中华
艺术宫进行了一场美术现场教
学，400多名虹口学生体验了一次
从视觉到心灵的双重震撼。

除了学校教师，多名中华艺
术宫（上海美术馆）的教师也上场
助阵，通过讲授《在中华艺术宫留
下印记》《走进中华艺术宫—绘画
鉴赏方法》《我心中的创世英雄》
《开天辟地—中华创世神话美术
作品展》等7堂美术课，为学生们
奉上了一场艺术饕餮大餐。

青年报记者了解到，为了全
面加强和改进学校美育，大力推
进以德树人、以文化人、以美育
人，促进青少年学生德智体美劳
全面发展，开学第一天，虹口区教
育局与中华艺术宫（上海美术馆）
举行了签约揭牌仪式，双方共同
设立中华艺术宫美术教学基地，
开展“美术馆现场教学课”项目，
推动思政小课堂与“社会大课堂”
结合，为讲好新时代的中国故事、
上海故事、虹口故事作出积极探
索。

据介绍，本轮“美术馆现场教
学课”项目将面向虹口广大师生，
在未来三年中常态化进行，并以

此为契机，在育人内容、育人手
段、育人载体上开展更深入的合
作，以润物无声的形式，让中华优
秀传统文化启迪思想、温润心灵、
陶冶人生。

虹口区副区长陈筱洁表示，
虹口将持续拓宽“大思政”“大美
育”工作格局，让师生“走出去”，
把资源“引进来”，不断推动社会

“大课堂”资源的合作共建、优秀
“大先生”队伍的交流共进，让虹
口所有的学生都能走进美术馆、
博物馆、音乐厅等文化场馆，参加
现场课程教育，大力推进“文教结
合、德美融合、共融共促”，增强广
大师生的文化自信和责任担当。

美术馆现场教学、文物进课堂、科学家科普《流浪地球2》……各校开学第一课精彩纷呈

“大开眼界”中开启新学期 欢声笑语里展现新气象

新学期第一天又见“百件文物藏品进课堂”

60年前的文物讲述中国医疗奇迹

学生们观看当年使用的医疗器械。 受访者供图

伴随新学期的开学铃，中

共一大纪念馆重启“百物进百

校，百讲证百年”百件文物藏

品进课堂项目。新学期首站

来到上海交通大学附属黄浦

实验中学，通过“1963 年上海

市第六人民医院首例断手再

植成功时使用的医疗器械”这

件馆藏三级文物的现场开箱，

讲述“致广大而尽精微”的奋

进故事，让学生们进一步树立

起“强国有我”的理想信念。

青年报记者 刘昕璐

“兵哥哥”来到了课堂
金山区展开双拥国防教育开学第一课

棋盘里有什么？何为“异宠”？

“国门卫士”上开学第一课

在美术馆里上开学第一课是什么体验？
近距离观摩文物《新青年（第四卷第五号）》

有何感受？科学家讲解《流浪地球2》有多炫
酷？开学第一天，上海各学校为学生们准备了
精彩纷呈的开学第一课，让学生们在“大开眼
界”中开启新学期的学习。 青年报记者 刘春霞

你知道寒假热门影视作品
《流浪地球2》与《三体》中所蕴藏
的科学知识吗？在遥远的宇宙深
处，我们能否找到第二个地球家
园，让地球不再流浪？人工智能
在探索宇宙的过程中是如何发挥
作用？在卢湾高级中学的开学第
一课上，首位发现系外行星的华
裔科学家、来自上海天文台的葛
健教授带领同学们走进数智媒体
创新实验室，科普天文知识，探讨
文明发展。

电影《流浪地球》中的场景会
出现吗？葛健教授告诉同学们，
《流浪地球》中的场景绝不会出
现，但是我们赖以生存的环境是
相当脆弱的，除了必要的保护，去

寻找地球2.0也是科学家们探索
的方向。在茫茫宇宙中，找到那
颗绕着类日恒星旋转、在宜居带
中的系外行星，如若它们的质量
和密度与地球相似，表面有岩石，
有水，也有大气，而大气中如果有
氧气、水汽、二氧化碳以及臭氧
等，这样的地球2.0可以适合人类
去居住，就有可能成为人类的第
二个家园。

看完电影《流浪地球2》，机械
狗笨笨、门框机器人等科技产物也
让人记忆犹新，而最近ChatGPT的
爆火更是让人不由自主地联想到
电影中的550系列。对于人工智能
的飞速发展，葛教授建议同学们的
学习模式需要做更大的调整，渐渐

地从追求知识性、标准答案性的学
习中解放出来，保持和加强个人的
好奇心与想象力，锻炼自己独立思
考的精神和批判性思维，做自己真
正热爱的事，让自己在适应未来AI
时代的同时，更能具有引领未来世
界的欣赏力和创新能力。

《流浪地球》和《三体》等科幻
影视作品同样也诠释了对文明交
流、人类命运发展的思考与诠
释。通过探讨，同学们有了更深
的感悟：个人的责任意识与家国
情怀是科技发展中不可抛却的底
色，要从过往的文明历史中汲取
经验教训，推动人工智能时代的
人类在智慧演化中渐渐走向理
解、平衡和包容。

流转百余年的杂志静静陈列
在舞台上，来自团中央机关旧址
纪念馆的傅天溦老师详细讲解
着，泛黄的纸张将人的思绪拉到
了那个热血沸腾的年代……昨天
上午，卢湾中学的开学第一课上，
学生们近距离观摩到了团中央机
关旧址纪念馆的馆藏文物《新青
年（第四卷第五号）》。

作为鲁迅先生《狂人日记》的
首发刊，《新青年（第四卷第五号）》
的价值不言而喻，团中央机关旧址
纪念馆团支部书记傅天溦老师围

绕文物的价值和收藏故事进行了
讲解，引领学生们共同探寻文物承
载的光辉历史和伟大精神。

结合文物《新青年（第四卷第五
号）》，一堂红色宣讲课堂《铁笔雄文
照人间》也以情景演绎方式，向全校
师生讲述了鲁迅先生创作《狂人日
记》的始末，展现了革命先烈一心为
民的伟大情怀和为救亡图存肝脑涂
地、矢志不渝的民族大义。

开学第一天不上课表课程是
卢湾中学的一项传统，校长张怡
介绍说，这个学期的开学第一课，

依托学校无边界课程，以“‘物’说
中国”为主题，将博物馆“文物”

“移动”到校园，将中国文化与历
史与学科项融合，引领学生将目
光投向历史上、身边的不同“国
宝”和“文物”，深入探究，理解其
蕴含的深厚价值和内涵。此次开
学第一课也是学好党的二十大主
题宣讲课，引领学生讲好中国故
事，增进文化自信，“多年来，学校
的无边界学习始终致力于打造真
实的学习场域，让学生在真实情
境中沉浸体验，学思践悟。”

科普《流浪地球2》知识
用AI绘图软件畅想2053年的美丽校园

近距离观摩馆藏文物
在“‘物’说中国”中宣讲党的二十大

在中华艺术宫上课
沉浸式新思政从视觉到心灵双重震撼

昨天上午，中华艺术宫进行了一场美术现场教学，400多名虹口学生体验了一次从视觉到心灵的双重震撼。 本版均为受访者供图
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