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三月春风暖人心，雷锋精神伴我行。
为深入学习贯彻党的二十大精神，拓展新
时代文明实践活动和志愿服务工作，在全
国第60个“3·5”学雷锋纪念日来临之际，
龚小那一抹靓丽的志愿红又一次出现在曹
路镇学雷锋活动的现场，诉说着和春天的
美丽约会。

教育咨询助力家校共建
“双减”之下，家庭与学校的配合考验

着父母的教育理念和教育智慧，影响着孩
子对学习、对自己的信心。为了更好地实
行家校共育，龚小的党员志愿者本着“立足
岗位作奉献”的原则，发挥自己的专业特
长，开展“教育咨询”为民服务活动，如：进
行幼小衔接指导、为五年级毕业班家长进
行升学政策宣讲、为有困惑的家长作家庭
教育指导……

志愿者们热情、耐心地接待一个个前
来咨询的群众，不仅为他们答疑解惑，还为
他们送上了“家庭教育小妙招”，教他们学
做智慧家长。志愿者们利用志愿服务帮助
家长营造温馨、舒适、有爱的家庭氛围，促
进亲子关系的良性发展，助力孩子健康成
长，通过家长学校，共育共建，成就学子们
的美好未来！

颁发荣誉鼓励砥砺前行
过去的一年，龚小师生们怀揣梦想，砥

砺前行，在各个领域都收获满满。其中，在

去年的“战疫”中，龚小党
员志愿者在完成线上教
学工作任务之余，积极投
身村居委志愿者活动中，
勇当先锋，同心守“沪”，
共克时艰，受到了群众的
一致好评，被评为新区

“优秀防疫志愿服务队”。
在本次学雷锋活动中，镇
领导特为学校颁发了荣
誉证书，感谢龚小党员志
愿者为社区做出的贡
献。希望大家要不断进
取，树牢报国之志，站在
时代的前列，树立远大理

想，发挥先锋表率作用，在砥砺奋进中书写
人生华章。

课堂教育传递雷锋思想
为了将雷锋精神传递到每一个角落，

学校各班级开展学雷锋主题班会，课上，教
师向队员们讲解了雷锋纪念日的由来，并
就“雷锋精神”的内涵以及“雷锋精神”在
新时代的含义作了深刻解读，队员们也对
雷锋其人其事有了更加充分的了解，对

“雷锋精神”有了更加深刻的理解。队员
们争相立志要做雷锋叔叔那样的人，做新
时代“雷锋精神”的传承者和践行者，不断
磨练、培养自己艰苦朴素、乐于助人、勤奋
好学的品质。

此外，学校还积极响应红十字号召，在
学雷锋纪念日来临之际，捐赠爱心，汇聚正
能量。活动现场，教师代表宣读倡议书，号
召全体师生伸出援助的双手，撒播真诚的
爱意。龚小师生依次将自己满满的爱心投
入爱心箱，孩子们纯真的脸上都洋溢着幸
福的笑容，在实际行动中感受到奉献、互助
的快乐。通过本次活动，孩子们受益匪浅，
理解了雷锋精神的内涵，队员们纷纷表示
今后要更加广泛地投入到志愿服务中去！

龚路小学将继续发扬成绩，进一步陶
冶学生的道德情操，帮助学生树立远大理
想、发挥先锋表率作用，自觉成长为德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

传承雷锋精神 我们在行动
——浦东新区龚路中心小学“3·5”学雷锋志愿服务活动

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 3月6日，上海市三八红旗
手讲师团2023年宣讲启动。现场，两位
二十大代表、三八红旗手带来科技创新
报国和科技创新助力奥运夺牌的奋斗故
事。

二十大代表、上海市三八红旗手、复
旦大学信息科学与工程学院院长、教授迟
楠讲述了她受前辈鼓舞接过事业的接力
棒，继续奔跑在科研创新、服务国家战略道
路上的故事。她长期从事高速光通信和高
速可见光通信方面的研究，“习近平总书记
给我们广大科技工作者提出了要求：坚决
打赢关键核心技术攻坚战。我们也要瞄准
关键核心技术，全力创新攻关，要知难而
进，迎难而上，把科技发展主动权牢牢掌握
在自己手里，为教育强国、科技强国、人才
强国贡献自己的一份力量。”

在90后二十大代表、全国三八红旗
手、上海市竞技体育训练管理中心自行
车击剑运动中心自行车运动员兼教练员
钟天使看来，体育是一个国家综合国力
的体现，是国家形象的展示，也是发展进
步的缩影。她认为，现代竞技体育已经
不仅是运动员身体极限的比拼，更是各
个国家之间科技的竞争。“去年冬奥会上
各种‘黑科技’的展示再一次向世界证明
了我们国家的强大。科技创新为运动员
提供了强有力的保障，助力我们在赛场
上争金夺银，为国争光。”

当天，市妇联还发布了2023年度上
海市三八红旗手讲师团宣讲课程菜单，
将以“巾帼心向党 奋进新征程”为主
题，打造音乐党课、电影党课、思政宣讲
等精品课程，通过整合、下沉和推动市级
资源赋能基层，打通宣传、服务基层妇女
的“最后一公里”。

女性平均预期寿命突破
80岁、义务教育阶段性别差
距基本消除、各类高等教育中
女生占比均超过男生、全社会
就业人员中女性比重保持在
四成以上……进入新时代，中
国妇女社会地位持续提高，在
广大妇女的拼搏奋斗中，一个
个曾经的“禁区”被突破，一个
个曾经的“不可能”变为现
实。放眼神州，处处可见当代

“花木兰”的身影。
在乡村振兴的热土上，

在创新创业的浪潮中，在志
愿服务的第一线……各行各
业的优秀女性开拓进取、矢志拼搏，用一个个追梦圆梦
的故事，生动诠释了“在中国人民追求美好生活的过程
中，每一位妇女都有人生出彩和梦想成真的机会”。

岁月流金，巾帼争辉。在时代进步与个人奋斗相
互激励中，广大妇女正以勇立新功的豪情壮志投身伟
大事业，在新征程中续写“半边天”的光荣与梦想。

今天，让我们致敬最美的“她们”。

今天，致敬最美的她们
青年报记者 周胜洁 通讯员 李宇航

本报讯 上海机场边检站有600多名
国门警花，在“三八”国际劳动妇女节来临
之际，她们依然守卫在国门一线，担负起
维护口岸安全稳定的千钧重任，用忠诚奋
斗绽放新时代女性的最美芳华。

敏锐：抓住小细节查获大案件
随着“乙类乙管”政策实施，时隔三

年，出入境现场又迎来了“往日热闹”，日
客流攀升至2.6万人次，约是政策调整前
的4倍。看着熙熙攘攘的候检大厅，移民
管理警察王雪耐心地告诉徒弟：“无论多
少旅客，都要保持敏锐，不给不法人员可
乘之机。”她是这样说的也是这样做的，从
警11年，她累计查获违法违规人员300
余名，立功受奖5次。

去年 9 月，在浦东国际机场出境现
场执勤的王雪刚审查完一名旅客，习惯
性地扫了一眼候检队伍，一个瘦瘦黑黑
的小伙子吸引了王雪的注意。该旅客
拖着破旧的行李箱，夹在队伍中间东张
西望，当王雪与他目光相撞时，他下意
识地紧张闪躲，这一下子勾起了她的职
业警觉。

王雪将该旅客叫到跟前，起初几个问
题，小伙子回答得滴水不漏，但额头上的
汗珠让王雪看出了他的慌张。她快速核
实旅客身份信息，并在脑海中“画像”逐条
对比，判断该旅客涉敏感案件。上海机场
边检站随即扩线深挖，最终查实该旅客涉
嫌危害国家安全，经报上级同意，这名旅
客被依法移交相关单位，王雪也因此被荣

记个人二等功。
在王雪心中，国门卫士不容丝毫懈

怠，唯有敏锐严谨，才能确保不该进来的
一个进不来，不该出去的一个出不去，守
得住口岸安全、对得起人民期待。

奉献：二宝妈为实战比武封闭集训
“警察！别动！放下手中凶器……”

一连串的规范口令声中，陈露一个箭步
冲上去，用警棍快速精准击打人形靶，
干净利落的警务实战动作赢得阵阵喝
彩。随后的男女混合 4×100 米接力赛
中，陈露快速接过最后一棒，提着10斤
重的医疗箱，第一个冲破终点线……这
一幕，发生在上海边检总站警务实战大
比武赛场。

陈露的出色表现来之不易，整整5个
月的封闭集训，大量的训练和实战演习，
时常累得她浑身酸痛。身体上的不适她
咬牙坚持，可作为比武队员里唯一的二孩
宝妈，照看孩子的重担只能交给家中老
人，陈露心中满是对亲人的愧疚和思念。
有朋友问她：“这么大的付出值得吗？”陈
露回答：“值得！想要维护口岸安全稳定，
警务实战技能至关重要，我练好了，回去
还能带领同事共同进步。”

为了工作，每次付出她都无怨无悔。
今年2月的一个深夜，一名不符合入境条
件的旅客需要全程监管，但当日勤务即将
结束，看着同事们疲惫的面庞，陈露主动
请战：“我体力比较好，我留下来吧。”6个
小时后，该旅客被送上原班机返回，监管
任务顺利结束，而通宵之后的陈露，双眼
早已布满血丝。

翰墨名家挥毫同颂“爱满人间”

传承妇女儿童健康事业
本报讯 记者 顾金华 为纪念新中

国缔造者之一、国家名誉主席、中国福利
会创始人宋庆龄诞辰 130 周年，3 月 7
日，由上海宋庆龄基金会主办、上海中国
书法院协办的“爱满人间——纪念宋庆
龄诞辰130周年书法邀请展”在上海图
书馆开幕。记者在现场看到，参展的
130余幅书法作品，由百余位翰墨名家
和部分优秀青少年创作，每一幅作品都
匠心独运、发乎于心，在笔墨间深深表达
出对宋庆龄的思念之情和所开创的妇女
儿童事业的传承之意。

“重温宋庆龄先生的经典语录，将更
好地激励我们在新时代下进一步做好妇
女儿童慈善工作。希望社会公众尤其是
青少年群体，更好地传承红色基因、赓续
红色血脉。”中国福利会副主席、上海宋
庆龄基金会理事长姜樑说。

“国门卫士”中的“她”力量

市三八红旗手讲师团2023年首讲启动

贡献巾帼智慧和力量


