
《我的中国心》《情非得已》
《Happy》……当这些耳熟能详的
歌曲用纯人声的方式来演绎，会
是什么样的？在近日于今潮8弄
举办的“上海之春·海派今潮”展
演中，“五夜骑士人声乐团”给出
了自己的答案。

“每周五的晚上，我们都会进
行排练，雷打不动，所以起名‘五
夜骑士’。”团长李梦笑介绍道。
结束在今潮8弄的演出后，这支
年轻的合唱团又在为上海儿童医
学中心的公益活动忙碌了起来。
记者了解到，目前，合唱团一共有
14名成员，他们来自各行各业，
有医生、教师、设计师、工程师
……其中多位都是参加青歌赛的
选手，因为共同的爱好，将独唱发
展成了合唱。虽然都是利用业余
时间进行排练、演出，但是水准相
当了得，曾获得过上海市民阿卡
贝拉音乐大赛冠军。

“阿卡贝拉完全靠成员之间
的默契。”李梦笑说道，“很多人
都问过我，没有伴奏，没有指挥，
不同声部会不会容易跑偏。其
实，要唱好的秘诀是，既要坚守
自己的声音，又要聆听别人的节
奏，我想这就是阿卡贝拉的魅力
所在吧。”作为一个民间自发的
合唱团，要坚持下来并不容易。
除了在硬件上的自给自足——
小到麦克风，大到调音台，更重
要的是成员的稳定性。对于阿
卡贝拉来说，一个成员就是一个
声部，虽然人数少，但不可或

缺。让李梦笑欣慰的是，合唱团
成立8年以来，除了一些不可抗
力，成员还是相当稳定的，而且
不断有年轻的新鲜血液加入。

如今娱乐活动那么多，为何
这些年轻人会对合唱如此情有
独钟呢？

在李梦笑看来，被网络世界
所包围着的年轻人，对于面对面
的直接交流更加渴求，合唱不仅
是一种有温度的同频共振，也是
一种情绪价值的输出。在磨合中
与人建立信任关系，在合作中认
可彼此特点，不断散发正向能量。

出生于1995年的周健明是
合唱团里最年轻的一位，负责VP
（人声打击），还在华东政法大学
上学的时候就加入了“五夜骑
士”。“在许多人的青春记忆中，合
唱团是不可或缺的一个部分，与
传统合唱团比起来，阿卡贝拉的
人数不多，成员之间的紧密度更
加高，在日常排练和交往中，我从
不同的成员身上学习到了很多课
本之外的东西，拓宽了我的眼界，
对合唱团有一种归属感。”

经过这些年的积淀，如今，
原本相对小众的阿卡贝拉已经
为越来越多的人所喜爱，光是上
海阿卡贝拉联盟就聚集了50多
个大大小小的合唱团。“阿卡贝
拉兼具传统与现代之美，我们接
下去想做一些沪语歌曲的阿卡
贝拉，唱出我们上海年轻人对这
座城市、当下生活的热爱。”李梦
笑说道。
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走出卡拉OK 步入排练厅

合唱正成为年轻人新的社交方式
说起合唱，对于大

多数人来说，离开校园
以后，似乎就很难再有

机会接触了。但其实，如今有越来越多的年轻人在
走入社会后依然把它当做生活中的爱好，甚至是社
交方式，自发组织民间合唱团。原本互不相识的陌
生人，因为歌唱聚在了一起，这些来自各行各业的年
轻人为爱发电，为心发声，用全新的视角和方式，继
续谱写着这座爱乐之城的新乐章。 青年报记者 杨力佳

在这个拥有咖啡店最多的
城市，咖啡店所扮演的角色也是
丰富多彩、千变万化的，就比如
聚福咖啡在每周四打烊后，都会
立刻化身为合唱团排练厅。再
过两周，这支从咖啡店里走出来
的合唱团即将在不止空间登台
演出。

演出已经进入倒计时，虽然
昨晚排练比平时晚结束一个小
时，但是咖啡店的主理人、合唱
团的发起人大牛第二天一早依
旧神采奕奕地出现在了记者面
前，昨夜的歌声还在余音绕梁，
今晨的咖啡香已经沁人心脾。

“相信有过合唱经验的人，
都会和我有相同的感受，那就
是，当听到和声共鸣的时候，所
有的毛孔仿佛一下子都打开了，
让人体内产生内啡肽，从而刺激
大脑生成多巴胺，所以每次排练
完之后都会非常放松愉悦，神采
飞扬。当我们的经济水平达到
一定的程度后，接下去给我们带
来的快乐是什么呢？每个人的
答案不尽相同，对于我来说，是

创造，合唱就是一种美的创造。”
大牛娓娓道来。

大牛从小就喜欢音乐，在他
看来，合唱是可以给人带来一股
螺旋上升的正能量的，成立合唱
团正是想把这种美好与更多人分
享。目前合唱团一共有30名成
员，都是80后、90后、00后。“每周
四下班后，大家从这个城市的四

面八方赶来，在咖啡店里排练两
个小时，加起来三个半小时，并不
轻松，但是我相信这三个半小时
对每个人都是很有价值的，这也
是为何无论刮风下雨大家都会在
这里聚合的原因吧。当下生活节
奏很快，如果每个人都可以找到
属于自己的这三个半小时，也是
一种幸福吧。”

热爱生活，唱出年轻的心声

心中有歌，处处都是音乐厅

五夜骑士人声乐团。 本版均为受访者供图

聚福合唱团。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 传承赓续红色基
因，校地合作携手共进。上海音
乐学院传出消息，落实上海市与
三明市对口合作工作，传承弘扬
红色文化，深入挖掘校史记忆，
用音乐艺术服务社会，助力中国
式现代化的革命老区振兴发展，
上音与永安合作签约共建红色
音乐实践基地。

上音师生团队一行近三十
人最近赴福建省永安市，签署校
地对口合作协议，为上海音乐学
院红色音乐实践基地揭牌，并举
办“不忘初心向未来 同心同韵
谱华章”《永安之夜》音乐会。同

时，上音师生还开展了国情考
察、红色文化、校史文化等专题
调研，开展“行走的音乐思政课”
和音乐快闪活动。

“我们声歌系小分队跟随老
师们赴永安进行思政学习与音乐
快闪。让历史铭记那一刻，让革
命先辈们的精神永流传。我们新
时代青年应该向先辈们学习、追
寻先辈之光，深入践行党的宗旨，
全心全意为人民服务，用音乐绽
放绚丽之花。”声乐歌剧系硕士研
究生一年级刘辰旭说道。

“大家怀着崇敬的心情来到
福建三明永安市，接受抗战文化
和红色血脉的洗礼。”上音党委副
书记、副院长徐卫说，永安的红色

文化，与上音的红色基因有密不
可分的渊源。1950年创办于永安
的国立福建音专并入上海音乐学
院，一批志士仁人、先辈前贤来到
上海，投身上音的建设发展，成为
了学校乃至全国的音乐领军人
才，丰厚了学校的红色底蕴，成就
了学校光辉的历史。他希望上海
和三明、上音和永安的合作，以红
色结缘，开出绚丽之花，为振兴革
命老区高质量发展，人民共同富
裕，推进中国式现代化不断努力。

据介绍，未来，上音与永安
市将在资源共享、产品共创、活
动联办、交流互访和宣传互动等
方面强化对接、统筹谋划，全力
推进对口合作走深走实。

赓续红色基因，上音与永安共建红色音乐实践基地

上音师生传承赓续红色基因。


