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青年报记者 刘秦春

本报讯“王炸”寒潮一路南
下，给我国约八成国土带来降
温。在寒潮和暖湿气流的激烈碰
撞下，南方多地陆续迎来雨雪。
上海今年的第一场雪，也悄咪咪
地“下过了”。这轮寒潮“冻”真
格，让申城直接实现“入冬”。

昨日，我市气温缓慢爬升，
上海中心气象台发布的下半年
来首个低温黄色预警信号已解
除。截至发稿，我市此前发布的
所有预警信号均已解除，暂无预
警信号挂起。

昨日晴转多云，全城气温跌
至零下，早晨达本次寒潮过程的
气温最低点，市区下半年首次跌
破冰点，郊区大多零下4℃到零
下2℃附近，有冰冻或薄冰。

上午起风力有所减小，西北

风转4~5级。尽管如此，还是有
市民感叹穿堂风阵阵刺骨，加重
寒冷体感。

气象专家解读称，穿堂风学
名“狭管效应”，具体指当气流由
开阔地带流入峡谷时，由于空气
质量不能大量堆积，于是加速流
过峡谷，风速增大。高层楼宇间
的狭窄地带犹如人工峡谷，也会
产生这种效应。

据监测，由于冷气团太过强
大，昨日本市气温回升进度缓
慢，大好的阳光也没能迅速把温
度轰上去，快到中午才上升到
1℃，直到下午3时左右，各区气
温才爬升到2℃上下，终于超过
了前天同时段气温。预计今天
气温还会进一步回升。

上海中心气象台预报显示，
本周初暖湿气团反击，气温止跌
反弹，市区最低气温回到零度以

上，最高气温6~7℃。
中央气象台消息，预计 17

日夜间至19日，南方大部地区有
雨雪天气，江淮地区将有雨夹雪
或雪，江南、华南等地将有小雨，
局地中雨。本市将会伴随着小
雨，因此，湿冷体感也少不了。

需要注意的是，冷空气的影

响并非就此结束了，预报显示，
本周冷空气还会一次次“助攻”，
本周四早晨市区气温又会降至
零下3℃，郊区更低，白天最高气
温仅 2℃。本周末气温缓慢回
升，但最高温也都不足10℃，寒
冷持续时间较长，市民朋友们还
是要注意保暖。

昨日最低气温跌至零下，上海宣告正式入冬

本周气温反弹最高温仍不超10℃

妇幼保健机构在保障儿童
健康方面发挥着重要作用。国
家卫生健康委妇幼健康司副司
长沈海屏表示，目前，全国三级
妇幼保健院中98%设置了儿科，
二级妇幼保健院中91%设置了
儿科，各级妇幼保健院儿科实
有床位6.78万张。

据介绍，随着儿童呼吸道
疾病进入高发期，国家卫生健
康委印发相关文件，统筹指导
和推进各级妇幼保健机构扩能
增效，从以下三方面全力保障
儿童就医需求。

——扩充儿科服务资源。
指导妇幼保健机构加强人员调
配，儿科医生全员上岗接诊，从
儿童保健科、内科等相关科室
抽调具备资质的人员，充实儿
科门诊力量。强调门诊“应开
尽开”，在就诊高峰期通过延长

工作时间、增加号源、加开诊室
和诊疗区域、开设夜间门诊和
周末门诊等举措，最大限度满
足儿童就医需求。

——优化空间布局和就诊
流程。指导各级妇幼保健机构
优化门急诊布局，实现儿童呼
吸道疾病的诊治与儿童保健服
务分区。将儿童的门急诊、采
血等区域相对集中设置，减少
患儿和家长在院内的交叉流
动，减少交叉感染。

——推进“互联网+”服
务。指导各级妇幼保健机构推
进互联网医院建设，通过网上
门诊复诊、在线开具处方、线下
物流配送药品到家等方式，减
轻线下就诊压力。推进儿童智
慧医疗服务，采取分时段预约、
在线查询检验结果等方式，引
导错峰就诊。

今年第 17 号台风“杰拉华”

于12月17日上午生成，8点钟其

中心位于菲律宾马尼拉东南方

向约 1150 公里的海面上，北纬

7.5 度、东经 128.6 度，8 级（18

米/秒），1000 百帕，七级风圈半

径100~150公里。

预计，“杰拉华”将以每小时

15 公里左右的速度向西偏北方

向移动，强度变化不大，并将于

今天夜间在菲律宾棉兰老岛东

部沿海登陆，登陆时中心附近最

大风力8级，而后强度缓慢减弱。

冬季里出现台风正常吗？

据气象专家分析，12月在热带洋

面上，气温、海温仍然较高，具备

生成台风条件。常年来看，冬季

（12月至来年2月）生成台风数量

不多，年均只有不到2个。

冬季出现台风正常吗？

多措并举保障儿童就医需求
国家卫健委回应冬季呼吸道疾病防治关切

近期，全国多地出现降温降雪天气，儿童呼吸道疾病处于高发季节。全国妇幼保健系统儿科医疗资源总体情况
如何？患儿居家护理需要注意哪些事项？国家卫生健康委17日召开新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治关切。

中国疾控中心传防处研究
员常昭瑞表示，当前我国新冠
病毒感染处于低流行水平，且
新冠病毒 BA.2.86 变异株及其
亚分支占比较低，目前该变异
株在我国的公共卫生风险较
低。迄今为止，我国在呼吸道
疾病病原体监测方面未发现未
知的新病毒和细菌。

据介绍，近期受到关注的
JN.1变异株，是BA.2.86变异株
的一个亚分支。世界卫生组织
评价 BA.2.86 变异株临床重症

感染风险为低等，总体评价公
共卫生风险较低。

正确佩戴口罩是预防呼
吸道疾病传播的重要手段。
常昭瑞表示，为保暖佩戴的棉
质口罩并不能有效阻挡呼吸
道飞沫和气溶胶传播病原体，
建议公众结合自身健康状况、
所处环境的感染风险科学选
择口罩。

专家提醒，为保暖或预防
感染而同时佩戴多个口罩是
不可取的。正确佩戴口罩应

注意以下六点：专人专用，不
交叉使用；一次性使用医用口
罩，建议单个累计使用时间不
超过8个小时；前往医院就诊、
陪诊时，近距离接触有呼吸道
症状人员后，应及时更换口
罩；口罩被体液污染后，要立
即更换；口罩脏污、变形、损
坏、有异味时，需及时更换；超
出使用期限的口罩、不符合我
国现行国家或行业技术标准
的口罩，要及时更换。

据新华社电

针对家长们普遍关注的患
儿居家护理问题，广东省广州
市妇幼保健院呼吸科主任卢根
表示，对患病儿童来说，应根据
病情变化选择居家休息或及时
就医，不要带病入园或上课。
家长要避免在没有医生指导
下，自行给孩子服用抗菌药物。

专家建议，在居家护理时，
若儿童发热，要适当少吃海鲜、
鸡蛋等易引起过敏的蛋白质，
多吃西红柿、苹果、柑橘等维生
素含量丰富的蔬菜水果，避免
食用煎炸烤及辛辣刺激性食
物，多饮水、充足睡眠。同时，

要教会孩子养成良好卫生习
惯，多子女家庭尽量做好患儿
与其他孩子的隔离，以免相互
交叉感染。当患儿出现剧烈咳
嗽、呼吸急促、持续高热不退等
情况，要及时就医。

广西壮族自治区柳州市妇
幼保健院中医科主任郭钦源表
示，利用中医药方法防治儿童
呼吸道疾病，日常可用山药、莲
子、百合、银耳等熬成药膳粥服
用，改善儿童睡眠和食欲。在
疾病恢复期，若咳嗽痰多，可用
陈皮、罗汉果煮水后服用，化痰
止咳。

各级妇幼保健机构扩能增效

儿童居家护理需注意这些事项
新冠病毒感染当前处于低流行水平
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