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每一个宝宝都是来到凡间
的天使，每一个“元旦宝宝”都是
父母最美的新年礼物。新年伊
始，申城各医院的产房内，元旦
宝宝们组团报到，给节日增添了
喜庆的气氛。

凌晨0点06分，随着一声响
亮的啼哭，上海市第一妇婴保健
院东院的第一位新年宝宝诞生
了。市民林女士和她的丈夫迎
来了家庭的新成员——一位重
3985克的男宝宝。父母给他起
了个好听又响亮的小名：小鸿
宝，希望宝宝长大后能大展鸿
图。在一江之隔的一妇婴西院，

一位体重3880克的女宝在凌晨
1点31分呱呱坠地，市民刘女士
和她的丈夫亲昵地称呼小宝宝
为“糯糯”。据悉，1月1日0点到
8点，上海市第一妇婴保健院东
西两院共迎来9位“元旦宝宝”，
其中有8位是顺产出生的宝宝。

00:15，红房子医院产房手
术室，26岁的小米（化名）因出
现绒毛膜羊膜炎、经剖宫产分娩
了一名女婴，体重3320g。小米
和先生小胡都是来自山东临沂
的新上海人，女儿一直到了
41.5 周这天才出生，所以爸爸
妈妈给她起名“晚晚”，“尽管来
得晚，但是赶着元旦这天，来得
讨喜，希望她今后健健康康平平

安安。”截至上午9点，红房子医
院共出生5名元旦宝宝，其中2
名为剖宫产，3名为自然分娩。

零点刚过，地处上海南部的
中国福利会国际和平妇幼保健
院奉贤院区产房里，也迎来了自
2022年 9月院区建成启用后的
首名元旦宝宝。凌晨 0 点 16
分，一声响亮的啼哭昭示着新生
命的诞生——一名体重 3775g
的健康男婴。稍晚，国妇婴徐汇
院区产房也传来喜讯，首名“元
旦宝宝”在2点27分顺利诞生。
截至1月1日8点，国妇婴徐汇
奉贤两院区共分娩9名元旦宝
宝，其中3名是小公主。

青年报记者 顾金华

2024年1月1日5：30，金山城
市沙滩车客渡码头的海面上，几十
艘渔船点缀其间，挂满灯笼的船只
随着微风轻轻摇曳，伴着钢琴演奏
声，海面上逐渐泛出晨光，将天际
染成一片温暖的红色。在1月1
日举行的“日出上海 金山如画
——迎接2024新年第一缕阳光”
活动中，约一个半小时等待后，一
轮红日终于破晓而出，从云层中冉
冉升起，将天空和海水染成了金黄
色。现场市民纷纷掏出手机、相
机，记录下新年第一缕阳光。

“6：45的时候云层还很厚，以
为看不到日出了。我都准备收回
摄影器材，结果看到太阳升起来

的那一刹那，非常激动！”已经第
二次在金山迎接新年第一缕阳光
的黄先生说。

据悉，在金山海边迎接新年
的第一缕阳光活动已经连续举办
了12年，成为了经典的文旅活动
之一。现场，激光秀在空中绘制
出令人惊叹的图案，吕巷小白龙
舞动翻飞，展示出独特的魅力。
市民和游客们纷纷放飞手中的彩
色气球，共同许下新一年的美好
愿望。“第一缕阳光，预示新的希
望。希望一年比一年好，也希望
我们的祖国一天比一天好。”市民
钱小姐感叹说。

青年报记者 周胜洁

昨天，上海市第四届市民运
动会迎新健身主题活动启动仪式
暨第十届蒸蒸日上迎新跑在上海
国际赛车场盛大开跑，全天近
9000名跑友参加了半程马拉松、
欢乐跑个人组和亲子组比赛，沿
着饱含吉祥寓意的“上”字形赛
道，用龙腾虎跃的姿态和昂扬的
精神面貌跑进 2024年，并喜迎
F1中国大奖赛20周年。

最终，跑圈新秀王丛政以1
小时4分43秒勇夺半程马拉松
男子组冠军，为赛事半马元年写
下亮眼的开篇。女子组冠军被张
草夺得，其1小时13分的成绩完
全可以跻身2023年女子半程马
拉松前十成绩榜单。

蒸蒸日上迎新跑是沪上标杆
性的迎新活动，因其新年第一天

“上赛道”的吉祥寓意和原汁原味
的F1赛车文化，每年都吸引着数
以万计的参与者。自2015年创
办以来，赛事见证了上海推进全
球著名体育城市建设的历程，也
赢得了广大跑友和市民的认可和
喜爱。迎来“十周岁”生日的赛事
以“跑出所以燃”为主题，在“软
硬”建设上进行同步提档升级，力
争为在快节奏生活下的广大城市
运动家塑造一个具有陪伴和疗愈
双重效果的持久社区，助力所有
跑者和亲友携手同行、相互激励、
科学运动、健康生活。

青年报记者 崔子润

昨天是2024年第一天，上音
校园正式对外开放。学校首批
推出了美育楼、音乐城堡和城
市音乐会客厅三栋历史保护建
筑，以及升级开放的上音歌剧
院，向市民全面开放，在元旦假
日为上海城市文化增添了一抹
亮色。昨天，首批尝鲜的市民
满载而归。

淮海中路1209号是总建筑
面积为 1933 平方米的“天赐大
宅”。这是一座法国文艺复兴风
格建筑，曾经是一座私宅。2023
年，经过修缮，修旧如新的建筑

被命名为“上海城市音乐会客
厅”。这栋建于1912年的优秀
历史建筑，清水红砖的墙体大气
恢弘，狮子样式的通风口、雕花
的白柱等别具一格的小设计又
不失精致与优雅。

这栋优秀历史建筑在开放
公众预约后昨日迎“蔡元培美育
大讲堂”首讲。学校专程请到了
人民音乐家、“七一勋章”的获得
者、上海音乐学院的杰出校友、
交响乐《红旗颂》的创作者吕其
明先生，并作为“蔡元培美育大
讲堂”落成的首讲嘉宾，分享他

的人生道路和音乐创作的心路
历程，同时，还共同见证上海音
乐学院“红色音乐与新时代中国
音乐艺术体系传承发展”创新团
队的成立。

元旦之后，上音还将邀请更
多的国内外知名艺术家、学者和
专家们，让更多市民和青少年能
够在欣赏美的过程中，感受美的
力量，提升美的境界，希望“蔡元
培美育大讲堂”能在今后成为大
家追求美、感受美、创造美的重
要渠道。

青年报记者 刘昕璐

12月31日晚，滴水湖2024
新年音乐会在临港演艺中心重磅
上演，著名指挥家赵晓鸥执棒上
海爱乐乐团，联袂男高音歌唱家
韩蓬、音乐剧演员叶麒圣，为临港
新片区的市民和游客营造了极具
艺术特色的新年氛围。作为临港
演艺中心首个“新年档”的重要组
成部分，本场音乐会和即将于2月
24日元宵节举行的“滴水湖2024
新春音乐会”共同释放出强烈信
号：这座全新的临港文化地标正
在梳理更多的优质档期，用主题
鲜明的演出增强“文艺磁场”，让
文化过节理念成为活力临港的重
要理念之一。

新年音乐会的方式可以有

多种选择，但在年轻人聚集的临
港新片区，选择既有艺术价值又
能符合年轻人审美的作品，成了
滴水湖2024新年音乐会策划之
初就遵循的准则。

“此前公布曲目和阵容的时
候，我就关注到了这场音乐会，
选曲看得出是精心‘配制’的，而
且演奏和演唱阵容相当强大，韩
蓬老师是成名已久的著名歌唱
家，叶麒圣是《爱乐之都》的总冠
军，我毫不犹豫就冲了，买了三
张票，我们夫妻俩带孩子一起看
的，这个跨年很过瘾。”家住临港
的叶女士告诉记者，她非常欣
喜，在家门口也能欣赏到如此高
水准的新年音乐会。

观众田小姐则说，自己是音
乐剧粉丝，叶麒圣作为音乐剧圈

“当之无愧的一线”，“他实力很
过硬，我特意从市区开车过来听
他的音乐会。当然，正好又是跨
年嘛，这场新年音乐会非常好
听，我全场都很激动，很多旋律
都跟着哼了。”

这场新年音乐会座无虚席，
一票难求，和叶女士一样，很多临
港观众举家前来过节。为了给观
众营造新年的喜庆氛围，临港演
艺中心外华灯全开，剧场内也进
行了相当用心的布置。开场前和
散场后，很多观众都在剧院大堂
逗留、合影、聊天，感受新年新气
象。 青年报记者 陈宏
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