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来一场上海医院建筑City Walk！
观建筑匠心与医者仁心 望年轻人读出历史和责任

一栋栋老建筑
一封封“老情书”

漫步在上海的医院里，一栋

栋风格迥异的建筑来头不小。

它们中有的是名家手笔，是珍贵

的保护建筑，更为珍贵的是，这

些建筑历经百年风雨洗礼，如同

一位位沉默的记录者，承担着无

数仁人志士的记忆，见证了近现

代中国医学史上无数的重要时

刻。

在复旦大学历史系高晞教

授之前在采访中表示，近代上海

有多处上百年历史的医院建筑，

它们所凝聚的历史文化特征非

常清晰，每一所医院建筑都承载

着创始人的价值观，还有他们的

医学理想。

医院老房子是时代建筑，

也 是 城 市 人 文 精 神 的 温 度 标

识。复旦大学附属华山医院工

会常务副主席苏家春说，虽无

法知晓当时的先贤说了什么，

但想必“祝愿新医院基业长青、

护佑生命”的期许一定每每被

提及，这种建造医院的初心往

往是现代医院最有温度和社会

责任的体现。一位正在华山医

院 红 会 老 楼 前 拍 照 的 医 学 生

说，拍照的瞬间，读懂了这座医

院建筑，读出科学精神，读出人

文精神。

深藏在各大医院里的老建

筑就像一面面镜子，很多年轻人

都开始走近它们，因为既能阅读

到上海医学发展的历史脉络，还

能了解这些医院在新时代的成

长进步。如果可以看到无限深

远的历史，就能看到无限高远的

未来，这或许就是一栋老建筑对

我们最长情的告白。

位于华山医院内
的百年红会老楼讲述
着红十字精神；青海路
上的这幢现代花园住
宅则是“名中医的摇
篮”……与很多用作商
业用途的上海历史建
筑相比，上海医院里的
老建筑蕴含的历史也
许更加迷人。

来一场City Walk
吧！这些上海医院建
筑映射了近代建筑师
的“匠心”，又蕴含着近
代医者和医学事业支
持者的“仁心”，是上海
医院建筑最独特最大
的魅力，也让更多年轻
人读出历史、读出责
任。 青年报记者 顾金华

记者手记
▼

▲复旦大学医学院附属华山医院。
◀上海市眼病防治中心。

本版摄影 青年报记者 吴恺

▲上海中医药大学附属岳阳医院。
▼上海市口腔医院。

华山医院 百年老楼
“希望年轻人在‘打卡’医院

老建筑的同时，也能读出责任。”

复旦大学医学院附属华山医
院的建筑风貌独特，从乌鲁木齐
路上的大门进入，直走 50 米左
右，百年“红会老楼”就坐落在右
边，楼前的铭牌上醒目地写着红
十字会精神：“人道、博爱、奉献。”

红会老楼原是一座二层高
的外廊式砖木结构建筑。红砖
铺设的外立面生动地装饰了古
典建筑元素：带拱心石的白色券
窗、爱奥尼克窗间柱和屋顶小巧
的“老虎窗”。

百年风雨中，一些医院老建
筑随光阴流转时代变迁而灰飞烟
灭，一些凤毛麟角留存至今。“百
年历史、医者初心如何更好地传
承？必须有一个文化载体，可以
让年轻人看得到、触摸得到，医院
的老建筑恰恰可以做到这点。”复
旦大学附属华山医院工会常务副
主席苏家春说：“传承好医院里的
这些老建筑，用它的人文价值赢
得社会和大众认同和敬仰，使它
真正成为医院文化载体。”

如今，华山医院的青年职工
正式入职前，又或是医学生前来
接受规范化培训前，红会老楼正
是他们“打卡”的第一站。苏家
春告诉记者，“医院的老房子其
实不仅是医院健康使命的医疗
标识，还是城市时代精神的一种
人文温度的标识。讲好医院老
房子的故事，可以把上海百年医
院医学人文的厚度、温度和社会
责任，更好呈现出来。也希望年
轻人在‘打卡’医院老建筑的同
时，也能读懂历史，读出责任。”

岳阳医院 花园住宅
“不仅仅是建筑美，背后讲

述的中医故事更耐人寻味。”

青海路很短，仅有两三百
米。闹中取静的小马路，却有一
幢著名的现代建筑风格的花园
住宅，青海路44号。

这幢建成于1937年的现代
式花园住宅原本是私家花园。
这里不但是传统的江南园林设
计，而且设施新潮甚至超前。
1952年在这里成立的上海市公
费医疗第五门诊部是上海中医
药大学附属岳阳医院青海路名
医特诊部的前身，是海派中医的
发祥地，被誉为“名中医的摇
篮”。

2022年，在岳阳医院建院70
周年之际，历史保护建筑青海路
名医特诊部修缮一新，赋予其更
深刻的内涵。

“不仅仅是建筑美，背后讲
述的中医故事更耐人寻味。”岳
阳医院负责人告诉记者，著名的
海派中医陆氏针灸和丁氏推拿
发源于此，功法独到，内外兼治，
治愈无数疑难杂症和各界社会
名流，曾是“老上海”无人不知的

“金字招牌”。未来，传承中心还
将进一步继承发扬，持续助力海
派中医流派开枝散叶。

守正创新、传承发展，这幢
现代花园建筑正发挥地理优
势，传播海派文化，打造了中华
第一路——南京路经济圈的中
医特色品牌，成为海派文化的
一张闪亮名片。医院负责人
说，希望患者来这里治好病的
同时，还能深刻感受并传承创
新发展中医药。

口腔医院 历史宝库
“这不仅仅是一栋建筑的焕

新，更是城市文化自信的体现。”

电视剧《繁花》让黄河路、和
平饭店等经典地标再掀怀旧热
潮。其实，上海的“繁花世界”远
不止剧中这两处地标。黄浦区，
在城市更新过程中翻新改造了
一批老建筑。

位于上海市北京东路河南中
路口的国华（银行）大楼建成于
1933年，是上海市第二批优秀历
史建筑，2023年刚好90周岁。在
历史保护专家的指导下，上海市
口腔医院对这一大楼一层大厅和
夹层进行改造修缮，修旧如旧，设
立了一站式口腔专家专病中心，
并于去年年底正式揭牌运行。

现在，市民可以从大楼的东
南主门直接进入医院，不仅能享
受一站式口腔诊疗服务，还能在
历史保护建筑内驻足“打卡”，欣
赏到大楼内部的古朴内饰，以及
一座有着90年历史的宝库。

采访中，口腔医院患者体验
部主任徐红珍告诉记者，在这栋
老建筑内设立一站式口腔专家
专病中心，充分展示了现代医疗
服务的理念与人性化关怀。患
者在同一地点就可以完成所有
就医流程，这种改变极大地提升
了患者的就医体验，减少了他们
在不同科室间奔波的困扰。“国华
大楼的改造，不仅保留了其古典
优雅的外观，更赋予了它新的生
命力，变成了一个集医疗服务、文
化传承、科普教育于一体的现代
化口腔专家专病中心。这一变
化，不仅仅是一栋建筑的焕新，更
是城市文化自信的体现。”

眼病防治中心 老洋房
“我们希望在这里能给更多

人送去光明。”

在上海虹桥路1440号，11
栋有独特风味的老洋房正在悄
悄发生着变化，因为那里如今成
为了上海市眼病防治中心的虹
桥院区。

虹桥路 1440 号建于 1930
年，最早名为“美华新村”，是美
国普益房产公司建造的一个商
品住宅群。凭借其精致的外
观，合理的布局以及恰到好处
的地段，一经推出便受到不少
人的青睐。

四年前，上海市眼病防治
中心正式入驻。“作为上海为数
不多并保留至今的西班牙风格
建筑，我们保留了整体建筑风
格、绿地面积等外观元素。涉
及到历史保护的，就是修旧如
旧，涉及到非历史保护的，会根
据临床用房需要进行改造，主
要是室内改造，外观基本保留
了曾经的元素。”医院负责人告
诉记者，这些老洋房见证了上
海的近代史，承载了一代代人
生活的记忆，构建了上海这座
城市独特的历史“筋骨”。

时光飞逝，这些老洋房矗
立依旧，为这座城市增添了岁
月的风情。“很多人，特别是年
轻人无论是来看病或是经过，
都喜欢拍上几张照片。童话般
的别墅不仅是当年神秘的地方，
现代人对这些建筑也有着无限
憧憬。”该负责人表示“如今这些
老建筑成为医院文化的一部分，
我们希望在这里能给更多人送
去光明。”


