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在沈家玺的指导老师杨艳
看来，为法国豫园灯会设计海
报，其重点就是要考虑不仅仅
在传统龙的造型上做文章，“灯
会中龙的造型与色彩要和国际
接轨，我们在讨论方案的过程
中想到了简化传统龙的造型概
念，特别是减少了中国龙造型
的‘图案’元素，仅保留了龙的
外形特征。”她介绍，国内外都
有关于龙的传说，但主要在形
态特征、象征意义和文化内涵
三方面有着区别，比如从形态
上说，中国龙通常被描述为“角
似鹿、头似驼、眼似兔、项似蛇、
腹似蜃、鳞似鱼、爪似鹰、掌似
虎、耳似牛”，整体呈现出一种
多元化和融合的特点。而相比
之下，外国龙通常被描述为有
类似美洲狮的身体、两只巨大
的蝙蝠翅膀或者羽翼、四条腿
和一个有些像马的头，更加强
调龙的飞行能力和动物特性。

从象征意义来说，中国龙在文
化中通常带有褒义色彩，被视
为吉祥、力量和神秘的象征，因
此龙在中华传统文化中具有显
著地位，各民族都有着以龙为
主题的传说和故事。

杨艳表示，中国龙的文化
内涵丰富多样，与中国的历史、
哲学、艺术等文化形式紧密相
连。例如，龙在中国古代建筑
中是一种重要的装饰纹样，代
表着皇权和神权。此外，龙还
被用来象征中华民族团结奋进
的精神。而外国龙则较少与当
地的文化形式相融合，其文化
内涵相对单一，“设计稿之前，
我们经过了资料收集工作，也
正是因为以上这些调查发现，
我们只想保留中国龙的造型基
础，利用色彩与线条增加它的
现 代 感 ，将 传 统 与 时 尚 相 结
合。”

作为 80 后，杨艳也记得小

时候骑在爸爸肩膀上看豫园灯
会的温馨场景，现在有了自己
的孩子，这两年也是带着孩子
去看豫园灯会，“造型越来越精
致，场景越来越大，展期也越来
越长，一些灯甚至能动起来，带
有神话故事的主题能与人产生
共鸣，我想这种热闹正是一种
烟火气和人情味，今年我依旧
会如约感受上海特有的年味。”

谈及龙年来临之前的龙元
素设计热潮，杨艳告诉记者，“这
些年来，国内平面设计越做越
好，无论是设计大师还是众多学
生，每个人的作品都有特点，不
重复。”她强调正是艺术作品的
唯一性，才让每件作品都有着自
己独特的表达，她同时饶有兴趣
地推荐参观不久前刚开展的第
十五届国际少儿生肖绘画作品
展，孩子们围绕龙年创作的作
品，其稚嫩表现手法也有值得成
年人学习的地方。

中国龙出海 绚烂了巴黎豫园灯会

豫园灯会近些年又热闹
地回归年轻人视野，那些骑坐
父辈肩头看灯彩的童年记忆
在当下翻涌出不同人生况
味。走马观灯，瞬间被盘踞夜
空的游龙引入神话奇境，只待
热闹祥和的鼎沸人声唤醒。
今年时逢中法建交60周年，
上海豫园灯会首次“出海”，目
前在法国巴黎风情园内，造型
各异的“龙”图腾、《山海经》中
的瑞兽奇珍等构成的华灯共
同创造了一个神话奇境。众
多青年为法国豫园灯会设计
了奇思妙想的海报，尤其是上
海小囡们在创作之余总能交
杂出童年五彩斑斓的光影。

青年报记者 丁文佳

“我对豫园灯会的记忆离不
开家人团聚，印象最深的是骑在
爸爸肩膀上看各式各样成排的
灯笼，挂在头顶非常好看。”土生
土长的00后上海小囡沈家玺记
得小时候喜欢缠着家人带去城
隍庙玩。如今再看豫园灯会，她
发现做工越来越精细的花灯、内
容越发丰富的灯会主题、新颖大
气的用色、不断创新的造型，都
让豫园灯会摆脱了传统民俗活
动的刻板印象，让更多年轻人蜂
拥而至。

就读于上海市逸夫职业技
术学校的她凭借作品《燈·龙
鱼》，斩获“重塑经典 链接世界”
2023老字号出海创意设计大赛

“豫园 2024 灯会海外版海报设
计”单元一等奖，在她的畅想中，
一条色彩斑斓的龙鱼游到了法
国豫园灯会现场，而它将参与其
中，展现中华美学的绚烂多彩。

海报定格了龙鱼俯冲而下的动
作，正是它自上而下进入灯会的
瞬间。

这固然不是来自沈家玺童
年见过的任何龙灯，而是运用
浅色的冷暖对比虚构出龙鱼形
象，虚实结合体现了神话生物
的奇幻与美妙。“在我的认知
里，作为十二生肖中唯一一个
不存在于现实的生肖，中国龙
是一种带着幻想色彩的神兽，
承载着丰富的内涵，我通过在
网上查找资料、阅读神话故事
等方法更深入地了解中国龙的
形象。”由于中西方的文化差
异，她便想着用更易理解的形式
表现，并没有使用一目了然的中
国元素，而是凭想象描绘了一条
具有中式“神韵”的龙鱼，“除了
第一时间抓住灵感，还要适当换
位思考，平衡好自己想画的内容
和别人想看的内容。”

平衡中外想象
画一条中国元素不显著的龙

中国龙多内涵
通过不同作品传递特有年味

在 同 单 元 的 三 等 奖 作 品
《“扇”观山海》中，撑满海报画
幅的扇子成为云龙的醒目背
景，作者姚媛取扇字与“善”谐
音 之 故 ，试 图 寓 意“ 与 人 为
善”，“扇文化作为我国古老文
化的一种延续，其一有风雅之
意，赏灯会本身就是一种风雅
行为，‘善’也恰好符合这次灯
会的游园主题，诠释中华民族
包容善良的优良品质。”姚媛目
前是上海理工大学视觉传达专
业的大三学生，已经不是第一
次进行龙主题相关设计，比如

以剪纸、糖画、工艺品等多种形
式呈现。在她的心目中，对龙
的认识向来是从一而终的，“我
们称自己为龙的传人，我们的
生活中处处可见龙的影子，所
以如何让自己的设计出彩便成
了这次海报设计面临的问题之
一。”

“最快速了解龙知识的方法
是翻阅文献和观摩他人画作。”
姚媛在翻阅了《山海经》等志怪
集后，选择云龙作为海报设计的
主体，取云龙风调雨顺的祥瑞象
征。她决定倾向于中国传统特

征，不过要在传统定义上加以改
变，于是呈现了通体蓝绿色的云
龙，继以明艳的红色做点缀，尽
显中国特色。“我认为最重要的
一点是新意，其次是精致度，粗
制滥造的东西一定不会有好表
现，而且比如像海报之类大面积
且有一定集聚度的载体，会让人
感觉到震撼。明确一个主体，以
此为方向深入，才能做出很好的
作品。”参赛获奖，让她了解市场
的同时，也更明确自己的定位，

“这对大学生来说是非常宝贵的
经验。”

生活中处处有龙
明确主体方向让设计更出彩

▶法国巴黎豫园灯会现场。
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“豫园2024灯会海外版海报
设计”单元一等奖作品《燈·龙鱼》。

“豫园2024灯会海外版海报设
计”单元三等奖作品《“扇”观山海》。

法国豫园灯会现场。


