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3333个“微心愿”陆续派送

困境青少年新年梦圆

■
益
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益
意

“谢谢爱心人士，我会加油的！希望自己明年可以考上理想大学！”“感
谢上海共青团的关注和帮助，让我感受到社会的温暖，祝新的一年里大家越
来越好！”……最近，由上海共青团和上海市青少年发展基金会共同发起的
2024圆梦“微心愿”活动进入派送环节，受助青少年陆续在家迎来了他们盼
望已久的新年礼物，并写下诚挚留言，感受着来自社会的善意和温暖。

青年报记者 丁文佳 实习生 蒋佳依

对生活心怀热爱
活出自己光芒

15岁的钱同学刚拿到社工
沈老师送上门的冬被时，一贯内
向腼腆的他按捺不住喜悦的心
情，高兴地对堂姐说，“今晚我就
可以盖新被子了。”堂姐问新被
子是否要先晾一晾时，他忙回
答，“不要紧不要紧，今晚就能
盖！”钱同学从小和大伯父一家
生活在一起，看到“微心愿”礼物
清单，一套保暖冬被成为了他的
小小心愿。“他原先的被子确实
有点单薄，想换一床厚冬被但不
好意思开口，这次他翻看礼物清
单，也是从头到尾看了好多遍才
决定。”在社工沈老师眼里，他年
纪虽小，但一直孝顺懂事，“微心
愿”活动给了这个不善言辞的孩
子一个不用向家里开口的选
择。让人高兴的是，今年他已经
顺利考进职校，“希望新年能在
学校认真学习本领，将来毕业出
来养活自己。”

“冬天学习的时候，这个取
暖器可以温暖我的手，而且它很
漂亮，可以装饰我的小屋。”於同
学收到礼物后，小小的屋子里火
焰跃动，温暖的光照映自己的脸
颊。社工秦老师透露，於同学对

设计非常感兴趣，还为此特意学
习法语，之前挑选礼物时都选择
设计类书籍。先前，社区开展了

“追光小屋”计划，资助改善於同
学的居住环境时，她积极和设计
师沟通，将自己的梦想一点点融
入这间屋子里。外婆年纪大住
进了养老院，父亲忙于打工无法
陪伴身边，独自一人的生活对尚
未成年的她是一种挑战，但她相
信，“无论身处何地，心怀对生活
的热爱就能活出自己的光芒。”

自2021年起，上海共青团连
续四年举办圆梦“微心愿”活动，
共有 12710 位困难青少年通过
该渠道感受到了来自社会的善
意和温暖。新春佳节来临之前，
今年的3333个微心愿将陆续配
送至全市各个社工服务站，并通
过社工点对点陆续送到青少年
家中。

总有人年年坚守
引来一路“圆梦人”
坚持参与四年、每次点亮50

位困境青少年“微心愿”，已经成
为杨飞每个元旦的习惯。作为
累计200位困境青少年的“圆梦
人”，他挑选了自己工作和生活
所在普陀区的青少年，同时作为
一名三岁孩子的父亲，他尤为关

注年纪较小的受助者，“我希望
能让自己的孩子在将来有个良
好传承。”杨飞是上海普陀区凯
睿公益事业发展中心总干事，平
时专注于社区文化和治理，经常
在基层注意到这些深陷困境的
青少年。“‘党有号召，团有行
动’，只要是团市委组织号召的
活动，我们定会积极响应。”作为
青联委员，杨飞以物资援助形式
广泛参与乡村振兴、帮扶大学
生、关爱就业青年群体、抗震救
灾等重要公益活动。

今年是“圆梦人”王栋第三
年参与活动，15个“微心愿”创下
个人在该活动捐赠数量的历年
新高。“我有一个上预备班的女
儿，看到她的同龄人新年愿望只
是想要个电饭煲来解决家里吃
饭问题时，让人感到心疼，我就
想着只要自己平时省一点钱，就
能多解决一些孩子们迫切的实
际需求。”王栋是一名党员律师，
太太是学校教师，他们也会时不
时对一些家庭困难的学生给予
力所能及的帮助。与此同时，身
为多所学校的法律顾问，王栋多
年来坚持每年资助两名学生，当
他所在党支部的同事知道后，便
共同成立了“励志好少年成长基
金”，爱心由此接力。当他分享

“微心愿”活动后，也引来不少同
事、朋友和客户的加入，“律师是
专业人士，帮助委托人维护合法
权益，为法治国家、法治政府、法
治社会贡献自己的专业力量，同
时很多律师都关注民生，投身公
益，以自己的方式为社会注入正
能量。我们多关心、关爱、帮助
那些家庭困难，或是出了些问题
的孩子，不论对孩子自我成长，
还是对社会的稳定发展都会有
积极的作用和影响。”

对于今年第一次参与“微心
愿”的陈超而言，每个孩子的背
后故事都让他感动不已，一下子
点亮了21位困境青少年的心愿，

“虽然每个微心愿金额不多，但
都是孩子们非常期待的，我参加
一次活动也能帮助很多孩子。”
身为青年企业家，他在2023年就
多次捐助青少年群体，比如捐献

20万元现金给云南省大理市宾
川县仁和完小用于学校教育的
数智化改造，同时为学校25名低
收入家庭孩子发放助学金，“我
们践行企业社会责任的重点方
向就是青少年领域，未来我们会
继续加大捐赠力度，包括像‘微
心愿’之类的活动也会继续参
加。”

此外，还有不少爱心公司关
心着“微心愿”活动，比如上海一
谈网络科技有限公司今年认领
了221个微心愿，“我们企业员工
非常年轻化，因此我们在践行企
业社会责任时比较倾向于关注
青少年，侧重于消费扶贫和知识
分享类，比如偏远地区小学的教
学设施捐赠、青年就业等。”该公
司相关负责人介绍，希望借助

“微心愿”为困境青少年带去更
多希望。

青年报记者 丁文佳 实习生 陈
怡雯

本报讯 2月4日，宝山团区
委联合宝山区教育工作党委以
及河南等八省驻沪团工委和京
东物流、顺丰速递、叮咚买菜等
企业，举办2024年宝山区暖“新”
行 动 ——“ 快 递 外 卖 小 哥 专
场”。来自宝山各所高中的学生
志愿者、各地乡情青年志愿者，
在宝山各个街镇的10个快递、外
卖站点为300余位“两企三新”团
员和青年送去宝山人民对他们
的关爱和祝福。现场气氛红火，
年味十足。

活动现场，八省驻沪团工委
的相关负责人和志愿者在各个
点位忙碌奔走，充当起“骑手小
哥”的角色，为同乡的骑手送去
一份份热气腾腾的午饭——排
骨年糕和丸子汤，这是由最近热
播电视剧《繁花》唤醒的老上海
味道。

来自山东的叮咚买菜南大
站站长董晶峰今年打算留在上
海过年，在看到志愿者为他们送
来这么多热乎的午饭时，他感动
地说：“今天是下雨天，能喝上这
么一碗热汤真的很开心。临近
过年能被这样照顾到真的很暖

心。”
同是身处异乡的“娘家人”

在这次活动中也有相同感触，河
南驻沪团工委组织部副部长张
明鹤说：“将这些东西亲手送给
小哥其实也是让我们的情谊相
传递，能为身在异乡的他们带来
慰藉，这正是我最想看到的。”

一条条红围巾由志愿者亲
手为骑手送上并佩戴，骑手的笑
容与围巾的嫣红交相辉映，给活
动现场更添几分喜庆之色。据
了解，这300条红围巾出自于宝
山全区21所高中、中职校的学生
志愿者之手，他们利用寒假的空
余时间，一针一线地学习如何编
织围巾。来自上海市吴淞中学
的姚欣怡是参与此次活动的学
生志愿者之一，在为快递外卖小
哥亲手戴上自己所织的红围巾
时，姚欣怡感慨万分。

宝山的本土爱心企业微盟

集团等捐赠了近 300 份新春礼
包，它们以盲盒的形式出现在各
站点，给骑手们带来小小惊喜。

宝山学子书写的“福”字同
样在当天被送到骑手们的手中，

“福”字虽轻，情谊却重，既是为
过去一年他们的付出表示感谢，
更是愿未来所有宝山的“三新两
企”青年2024年都能福气满满、
福泰安康。董晶峰告诉记者，在
这次活动中收到的祝福贺卡、

“福”字等都将被细心收藏起来
留作纪念，这对他们而言是一段
很美好的记忆。

据悉，下一步，宝山团区委
将在团市委和区委的指导下，继
续做好“两企三新”青年关爱工
作，持续引领、服务、凝聚“两企
三新”青年，以建设青年发展型
城区为依托，形成更多实打实的
青年工作成果，实现青年、城区

“双向奔赴”。

3333个“微心愿”陆续派送。 受访者供图

新春走基层 团团来暖“新”

宝山为快递外卖小哥送上满满心意

第26批上海青年志愿助力乡村振兴赴滇服务接力队近日圆

满完成服务任务，凯旋。通过半年的服务、学习和调研，志愿者聚

焦西部所需、东部所能，以热情与实干展现上海青年昂扬的青春

风貌，弘扬上海青年志愿者的精神与风采，不留余力地在彩云之

南这片热土上施展自己的所学、所长。他们在拼搏与奋斗中真正

领悟“服务云南一生一次，情系云南一生一世”的真谛。

赴滇志愿者凯旋

团团暖心宝山团区委快递小哥专场。 青年报记者 吴恺 摄

青年报记者 吴恺 摄


