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龙在桥洞里穿越、翻腾，舞
龙现场，金山吕巷“小白龙”龙
首摆动，龙尾飞舞，舞动龙头的
便是祁超。他的身后有8名舞
龙队队员，做起八字舞龙、穿腾
类动作，扎实的步伐，有力的动
作，队员齐力配合，让“小白龙”
灵动而优雅。

祁超舞的龙头是整条龙的
核心脑力，需要把控龙的走
向。重约5斤的龙头在祁超手
里也变得轻盈，配合着小手龙、
云牌等元素，在龙年到来之际，

“小白龙”出现在各个表演现
场，这名85后常常一早7点多
出门，有时深夜 11 点才能到
家。

不久前在金山区廊下镇举
行的2024海上和美乡村村晚现
场，祁超带着队员舞着吕巷“小
白龙”和来自其他区的夜光龙、
草龙同台，在几分钟的表演时

间里，他们穿梭在观众席里，最
后亮相于主舞台，龙腾虎跃，展
现了龙马精神。祁超说：“为了
准备村晚，他和队员们连续排
练了四五天，每天4-5小时的
训练量。那几天上海的天气特
别寒冷，他们在户外舞龙训练，
最晚一次排练到晚上近 10
点。”目前吕巷镇舞龙队有一
队、二队两支队伍，祁超让两支
队伍一起训练，比拼“小白龙”
的精气神。

说起舞“小白龙”的历史，
祁超变得更加健谈。据悉，小
白龙信俗是吕巷镇传承数千
年稻作文化的典型体现，民间
有传说，相传某年的农历三月
初三小白龙因故下凡到“白龙
洞”中修炼，其间保护周边地
区 的 农 事 和 百 姓 的 生 产 生
活。从此，小白龙“除恶扬善、
坚持正义、团结进取”的精神

融 入 当 地 百 姓 的 生 产 生 活
中。当地百姓为祈愿美好生
活及弘扬小白龙精神，形成了
每年农历三月初三具有浓郁
地方特色的饮食和生活习惯
的小白龙信俗活动，舞“小白
龙”就是主要的组成部分，祈
求风调雨顺、五谷丰登。“我们
的作品以白龙、小手龙、云牌
为主元素，伴奏音乐独特，服
饰简朴大方，舞者自由参加，
要退出也随意，群众参与性极
强。”2021年，小白龙信俗入选
第五批国家级非物质文化遗
产代表性项目名录。

目前祁超是吕巷镇社区党
群服务中心党支部委员、体育
干部、舞龙队队长，所带的舞龙
队有30人，包括男队、女队，队
员们来自政府各个部门，也有
村居、企事业单位的人员，每年
舞龙队会招录新队员。

忙！最近祁超实在太忙了！随着新春龙年来临，这名金山区吕巷镇舞龙队队长
带着队员，舞着吕巷“小白龙”出现在2024海上和美乡村村晚现场，也来到2024年

金山区各界人士春节团拜会。白龙走桥，穿腾、翻越，当祁超舞起龙头时，神采奕奕，舞出的是中国龙的
精气神。 青年报记者 周胜洁

“吕巷小白龙有非常悠久
的历史，在传承的同时，我也想
不断创新，希望能创作出令人
眼前一亮的作品。”祁超表示，
他接触舞龙以来，在舞龙编排、
音乐、道具、服装等方面都在钻
研、创新，每一部分的细节都经
过深思熟虑。

从2008年开始舞龙，2010
年舞起龙头，舞龙已经融入了
祁超的生活中。有时候祁超也
会成为祁老师，他走进各委办
局、公司普及舞龙知识，也会走
进吕巷中学等为中小学上实践
课。孩子们来体验舞龙，祁超
让他们组成7人、9人的队伍，
教学最为基础的八字舞龙，要
组成霸气的造型其实并不容
易。“祁老师，我想舞龙头，好威
武。”“祁老师，舞龙也太累了

吧，手好酸。”祁超说，每位孩子
都想做“龙头老大”，给孩子们
舞的是5号龙，14米左右，龙头
重约1.5斤，当过“龙头”的孩
子更感叹“舞龙真累”。“我很喜
欢和孩子们聊天，告诉他们舞
龙的历史和技巧，也听听他们
的感受。这是普及推广的过
程，在教学的同时也是自我提
升。”

为了保持自己的舞龙状
态，热爱体育的祁超平时还会
跑步、打羽毛球、做俯卧撑等保
持体力，他笑言，争取能舞到50
岁。“希望在龙年里，大家都能
了解并喜欢上吕巷的小白龙，
我也想带队多多比赛、展示，会
挖掘新鲜力量注入舞龙队，传
承小白龙的‘吃苦耐劳、顽强拼
搏、精益求精’的精神。”

▲祁超舞起龙头，神
采奕奕。

◀为了演出，祁超和
队员们有时候每天要排练
四五个小时。

本版摄影 青年报记
者 常鑫

85后金山“小白龙龙头”祁超：争取能舞到50岁

新春舞出中国龙的精气神

“小白龙”
“为了准备村晚，我和队员们连续排练了四五天，每天四五个小时的训练量。那

几天上海的天气特别寒冷，我们在户外舞龙训练，最晚一次排练到晚上近10点。”
“我们的作品以白龙、小手龙、云牌为主元素，伴奏音乐独特，服饰简朴大方，舞

者自由参加，要退出也随意，群众参与性极强。”

传承者
“我很喜欢和孩子们聊天，告诉他们舞龙的历史和技

巧，也听听他们的感受。这是普及推广的过程，在教学的
同时也是自我提升。”

“希望在龙年里，大家都能了解并喜欢上吕巷的小白
龙，我也想带队多多比赛、展示，会挖掘新鲜力量注入舞
龙队，传承小白龙的‘吃苦耐劳、顽强拼搏、精益求精’的
精神。”

会武术、散打，又有舞蹈基
础，肢体方面的天赋让祁超与
舞龙相遇变得水到渠成。祁超
原本就是吕巷人，从小对小白
龙信俗耳熟能详，年少时，逢年
过节，他都能在镇里的演出或
广场表演中看到舞龙，“那时
候，我就紧紧盯着舞龙头的队
员，这种威武霸气深深吸引了
我。但小时候我就明白，这是
一个团队项目，光龙头舞得好
也不行”。

从警校毕业后，祁超进了
部队文工团，军事化的五年历
练，让他学会散打、搏击、武术，
军体拳比赛中，祁超常常拿下
第一、第二名。有了舞蹈基础
后，文工团慰问演出时，舞蹈节
目中他也常站在领舞的位置。
肢体方面的天赋，协调能力的加
持，让祁超发挥了自己的优势：

“我天生对动作挺敏感的，会去
钻研如何展现最好看的一面。”

退伍回到吕巷镇后，祁超
进了村居，担任了村委会的团
支部书记。当得知镇里的舞龙
队要招收新一批青年时，祁超
毫不犹豫地加入了，用业余时

间从零开始学起舞龙。作为最
新的预备队员，他训练了约一
个月就进入了一队。舞龙分为
八字舞龙、游龙、穿腾、翻滚、组
图造型这五大类动作。八字舞
龙是舞龙最基础的动作，作为
舞龙身的队员，要用眼睛看龙
型，更要想如何与前后队员呼
应。祁超拧转手腕，让龙体飘
动，这个动作虽然简单，但如何
舞出龙的气势，靠的是所有队
员的默契和配合。

由于体力好，肢体动作协
调，祁超不仅会舞龙头，还舞起
了龙珠。龙珠的走步需要带动
整条龙走位，要和龙头呼应，形
态也要优雅，难度动作比龙身
更难。“舞龙珠的人还要记忆
好，方位感强，综合要求挺高
的。”记得当时参加舞龙比赛，
舞龙珠的祁超还给自己增加了
难度，身高 1.73 米的他，举着
长 1.7 米的龙珠棍出场，利用
自己的武术功底，上场就一个
前空翻，7分钟的比赛里，他还
增加了抛出龙珠接前空翻后，
再将龙珠接住的动作，为舞龙
队加了不少分。

“舞龙人”
“那时候，我就紧紧盯着舞龙头的队员，这种威武霸

气深深吸引了我。但小时候我就明白，这是一个团队项
目，光龙头舞得好也不行”。

“我天生对动作挺敏感的，会去钻研如何展现最好看
的一面。”

“舞龙珠的人还要记忆好，方位感强，综合要求挺高的。”


