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让老挝青年体验中国传统文化
第十二批中国（上海）青年志愿者赴老挝服务队谱响龙年春乐章

益·行动

“鸟语花明迎使节，浪沧江上
瘴全消。”这是明朝著名文学家朱
应登几百年前描述中老两国人民
友好沟通交流的场景，而如今中
老交流更便利、更密切了。

“我们开展志愿服务近两个
月，前期开展一些调研和走访，
这里的政府与民众对我们非常
热情。”服务队队长姚舜来自上
海市希望工程和青年志愿者指
导中心，他目前服务于老挝团中
央职业技能发展处，这个机构类
似国内的课后兴趣班，主要为当

地党政机关工作人员和学龄青
年提供包括语言、计算机、劳动
技能等多方面的技能培训。

姚舜与志愿者王春主要承
担中文教学志愿服务。“我们将
教学课件分为零基础和简单听
说两类，配以多媒体手段，以帮
助学生尽快掌握中文的听说读
写。”姚舜为了上好中文课，数月
前就开始求取对外汉语教学经
验，与志愿者王春与老方充分沟
通，仔细安排教学计划和课程。
作为队长，姚舜还细心照顾志愿

队伍，组织大家学习老挝日常用
语，了解当地风俗和法律法规。

在刚刚过去的龙年新春里，
姚舜和他的志愿者伙伴们举办
了一场以“龙腾新春 共筑中老
友谊”为主题的“2024‘中国年’
活动暨中文教学开班仪式”。“我
们和老挝青年一起写福字、剪窗
花，玩拓印、投壶，开展中医问
诊、康复理疗，用这种润物细无
声的方式，开展中老文化交流与
文明互鉴，促进老挝青年对中国
传统文化的了解和喜爱。”
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“我们和老挝青年一起写福字，剪窗花，玩拓印投壶，开展中医问诊康复理疗，将中国年的欢乐分享给当地青
年。”刚刚过去的龙年春节，第十二批中国（上海）青年志愿者赴老挝服务队的队员们，在万象市的老挝团中央机关
办公楼里开展了一场令人惊喜的文化交流活动，让很多老挝青年近距离体验到了中国传统文化和中国年味。

2月的老挝已是骄阳似火。转眼间，抵达万象已经50多日，这些志愿者们克服了水土不服，习惯了开着电动
车去上下班，习惯在蚊虫叮咬中工作，他们黑了、瘦了，心也跟老挝贴得更近了。 青年报记者 孙琪

在青年志愿者们眼中，老挝

和中国的印记“触手可及”，中老

之间既有澜沧江—湄公河这条

蜿蜒奔腾的自然巨龙，还有中老

铁路这条现代化的钢铁巨龙，中

国电建水电十局承建的南累克

水电站，被印在老挝的纸币上，

这些点点滴滴让志愿者们倍感

亲切与激励。

据悉，自 2002 年起，为配合

国家外交战略，受共青团中央、中

国青年志愿者协会委托，共青团

上海市委员会先后协助派遣了11

批共118位优秀青年志愿者赴老

挝开展中英文教学、体育训练、计

算机培训、医疗卫生、农业科技、

新闻广播等方面的志愿服务工

作。据统计，这些青年志愿者们

教授中文课程 31000 余课时、英

文课程28500余课时及计算机课

程21200余课时，推动12000余名

学员顺利毕业，青年志愿者们共

参与1300余例外科手术，门急诊

等日常护理共计 10000 余人次，

通过中医共治疗近 8500 人次的

相关病患。而姚舜等第十二批5

名青年志愿者将在中文教学、中

医针灸、IT等岗位开展为期一年

的志愿服务，姚舜表示，他将带领

志愿者们在这一年，用青年责任

担当，让老挝青年深入了解中国

文化和人文历史，以实际行动书

写中老友谊山海情。

在老挝109医院（四五医院）
针灸科，最近总见一袭白衣身影穿
梭在诊疗桌与病床间，他在翻译的
帮助下时而与病人望闻问切，时而
手握三寸银针，捻转、提插，手法娴
熟，一气呵成……这位医生就是
26岁的志愿者沈瑞狮，他来自上
海中医药大学附属曙光医院，有着
义诊、支教等丰富的志愿服务经
历。在这家医院，沈瑞狮主要负责
日常住院病人的收治、科研工作的
推进以及承担一些教学任务。

“我们在万象各方面保障都很
好，生活上几乎没有后顾之忧，但
工作中面临的困难不少。”沈瑞狮
告诉记者，老挝的诸多条件相对艰
苦，气候炎热，热带病肆虐，民众就
医条件相对较差。老挝109医院
（四五医院）属于公立医院，但医院

整体设施和治疗环境较为简陋，基
础辅助医疗设备十分匮乏，全院仅
有简单X射线及基本B超检查设
备，医务人员专业能力和救治水平
也相对薄弱一些。

“病人来求治，往往是简单
的介绍自己脖子痛，腰痛，因为
语言问题，所以很难像在国内看
诊一样，短时间内获得一份完整
的病史。而这个时候就显现出
我们中医的优势了，首先可以根
据舌脉大致判断疾病的性质，再
结合患者的主诉明确病变属于
哪些经脉，哪些脏腑，辨明它是
属于阴阳、表里、寒热、虚实中哪
一类型，做出诊断，再行施针，如
此下针便能做到心中有数，不至
偏颇。”沈瑞狮说。

因此，沈医生平时施治，都

会结合当地治疗流程，根据自身
中医学识特长，聚焦中医康复治
疗和针灸理疗为每一位患者量
身定制治疗方案，针对109医院
针具耗材严重缺乏的情况，他积
极整合派出单位的医疗资源，弥
补该院针具上的缺口，而他带来
的新型耗材，如揿针、芒针、皮肤
针等，也引起了科室人员的广泛
兴趣。沈医生的仁心仁术也备
受当地民众欢迎，短短一个多
月，复诊率达到了70%以上。

针对医护人员专业水平薄弱
的问题，沈医生与导师积极沟通，
研讨属地中医从业人员能力提升
计划。“我最近定期开展‘中医治
疗’小讲堂，分享针灸治疗技术及
相关疾病的治疗思路，分享针灸
科常见疾病的治疗经验。”

国之交在于民相亲。同为
汉语教师志愿者的王春已开始
正式授课，他期待在异国他乡的
讲台上，用一堂堂精彩的中文课
践行中外文化交流的使命，与老
挝青年开启一场场美好的遇见。

在做好教学工作之余，王春
还为老挝团中央所属的农场出
谋划策。他曾在国外留学八年，
主攻农业经济经营，带着乡村振

兴和品牌兴农的愿望回国工
作。据王春的走访观察，农业是
老挝未来发展的重要方向之一，
但目前老挝的农业发展距世界
现代农业，依旧有较大差距。

“此前有志愿者给老挝带去
过8424的西瓜种子，在万象种出
了高品质的西瓜，带来经济效益，
给我极大的激励。”王春也希望能
为老挝的农业农村发展、农业生

产、农产品销售方面出一份力量。
上海的近郊农业，拥有强大

的农业科研力量和成熟的供应
链体系，王春希望将先进农业技
术及经营理念带给老挝人民，也
希望老挝人民可以到上海学习
农业，近距离感受农业科技与农
业品牌双驱动，现代农业迎腾飞
的场景，助力老挝加快实现农业
现代化之梦。

[志愿心语] 筑中老友谊，展志愿风采

写福字、剪窗花，让老挝青年在中国年中感受中国文化

作为国际志愿者，我的一举一动，时刻代表着中国的形象。传递中老友谊，做好民间青年使者。[志愿心语]

传承中华传统文化，用真情“种”更多希望

用中医针灸筑起中老友谊和文化的桥梁。[志愿心语]

以岐黄术护航生命，授人以渔擦亮中医名片

用青年担当续写中老友谊山海情


