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♥♥
结婚启事♥♥
新郎牟子豪与

新 娘 杨 静 于 公 历

2024 年 2 月 22 日正

式结为夫妇。特此

登报，敬告亲友，亦

作留念。

青年报记者 刘秦春

本报讯 你被窗外的雷声吵
醒了吗？2月21日凌晨开始，受强
雷暴云团影响，本市自北向南出现
强雷电和短时强降水天气，并且中
心城区和崇明出现局地冰雹。

前天夜里暖湿气流再度增
强，冷暖空气激烈交汇，大气不
稳定能量增强，昨晨电闪雷鸣，
中心城区和崇明的部分地区出
现短时冰雹。除此之外，上海昨
日还出现了短时强降水，局部大
雨。昨天最高气温8℃，体感湿
冷。偏北风，下午起陆地风力增
大至4~5级阵风6级，相对湿度
95%～80%，风寒效应下，阴冷感

进一步加重。
就全国范围来看，据中央气

象台消息，受寒潮影响，21日8
时至23日8时，南方大部地区将
出现降温，日平均或最低气温普
遍下降6～12℃，西南地区东南
部、江南南部和中东部、华南中
北部等地气温下降12~18℃。2
月23日前后，最低温度0℃线将
南压到苏皖南部至湖南南部、贵
州南部一带。中央气象台 2 月
21日 6时继续发布寒潮橙色预
警。

2月22日至23日，中东部地
区将出现大范围雨雪天气。华
北、黄淮、江淮、江汉、江南北部
和西部及贵州等地将先后出现

雨转雨夹雪或雪，华北西部和南
部、黄淮、江汉、江淮和江南西北
部等地的部分地区有大到暴雪，
局地大暴雪；江淮东部、江南中
北部等地有中到大雨，局地暴
雨，并伴有雷暴、短时强降水和
冰雹等强对流天气。中央气象
台2月21日6时继续发布强对流
天气蓝色预警。

上海这波阴雨要持续到哪
天才会停？从上海中心气象台
预报来看，受冷暖空气交汇影
响，本周中后期仍多阴雨天气，
气温低迷。22日～25日以小雨
天气为主，气温将会继续小幅下
探，总体在3~7℃之间。26日～
27日，雨水又将会间隙出现，但

还是以多云或阴天气为主，阳光
或可露脸，气温在2~10℃之间。

温馨提示：近期本市接连出现

阴雨天气，请大家出行注意交通安
全。同时，受寒潮影响，气温低迷，
市民朋友们也需注意添衣保暖。

青年报记者 顾金华

本报讯 为感谢两年前为自
己治疗过的华山医院医护人员，
上海出租车司机倪师傅在搭载
该院的一名医生时，主动提前结
束打表，并为这名医生减免了10
元车费。记者从复旦大学附属
华山医院获悉，近日沪上医院的
医护人员被同仁朱小霞医生的
一条朋友圈感动了。司机倪师
傅说：“10元钱很少，但这是我对
医院的感激。”

在朱小霞医生的朋友圈，记
录着这暖心的一幕，温暖了无数
人。

前几天晚上下班晚，朱小霞
打了个出租车。当司机得知她
是位医生时，双方开始了聊天。
其实朱小霞太不想聊天了，忙了
一天，挺累的，说不动话了……
但是这个师傅很健谈，侃侃而
谈之前在华山医院就医的故
事。

原来，这位司机是一名糖尿
病、糖尿病足患者。两年前在华
山医院内分泌科住院。“医护很
好呀，技术很精湛，还不肯收他
的红包，他反复在念叨着他的医
生朱小明……”朱小霞说，更没
想到，还没到目的地，师傅提前
打表了，并提出少收 10 元钱。
司机师傅说，“你加班那么辛苦，
10元钱很少，但是是我对你们华
山医院的感激。”

朱小霞说，这些都是医护的
日常工作啊，当时差点折回头继
续加班了!

随后，通过打车平台和出
租车公司，华山医院联系到了
这位有爱的出租车司机倪师
傅。

倪师傅是上海崇明人，开了
大半辈子出租车。9年前被确诊
了糖尿病，但是因为开车作息不
规律，加上饮食不太控制，血糖
控制得不是很好，虽然几次就
医，但没有太重视。两年前，因
为大足趾一个大水泡破溃发红，
到华山医院就诊，当场就被内分
泌科朱小明副主任医师收进了
病房。

因为情况复杂、反复发烧不
退，倪师傅和家人一度以为自己
的右脚肯定是保不住了，没想
到，经过医护团队精心治疗，他
不仅保住了右脚，还慢慢康复，
恢复了正常的生活和工作。“多
亏了医生护士，我到现在记着他
们，朱小明医生晚上只要在医
院，就经常来病房看看我，真的
太好了，真的。所以我一听到是
华山医院的医生我就激动了，就
是一种亲近感。”

更重要的是，倪师傅说自己
终于知道怎么照顾自己的健康
了。“医生护士反复叮嘱我，要迈
开腿，管住嘴，要经常监测血糖，
他们说得太有道理了。我现在
血糖保持得很不错，替我向朱小

明医生问个好！”
记者了解到，朋友圈被同

仁@到的朱小明医生是华山医
院内分泌科的副主任医师。“能
够这样被一位两年前的患者惦
记，自己也是很感动。”朱小明
说。对这位患者，他和病房的
医护都有印象。因为情况复
杂，合并骨髓炎，患者的疗程比
较长，其间反复低烧不退，为此
他们启动了糖尿病足多学科
MDT团队，联合病例讨论了四五
次，抗生素研究所陈轶坚副教
授、骨科黄加张副教授多次来
病房会诊，做了清创手术、抗感
染的治疗。所幸的是，在所有
人的坚持和努力下，患者的右
腿终于保住了，最终顺利地走
出病房，回归了生活。

“倪师傅这样的患者，医院
病房每年还会收治很多，看起来
很简单的糖尿病足，其实需要很
多学科的倾力合作，大家的目标
就是帮助患者保肢，能回到自己
正常的生活里，患者应该感受到
我们的关怀了吧。其实我们对
每位患者都倾注差不多的精力，
可能是这位患者比较有爱。”朱
小明医生感慨。

萍水相逢，两年了，他带着
这份爱行走在这个城市。又把
这份爱传递给了这个城市更多
的人。那一刻，我们被这位有爱
的司机师傅深深温暖了，也被无
数的医护所感动！

青年报记者 冷梅

本报讯 本周末，将要迎来
龙年元宵节，吃汤团是上海人过
元宵节的重头戏，今年一月在豫
园重新开业亮相的宁波汤团店
再次进入了销售高峰期。据统
计，光是2月9日小年夜一天就
售出了超过七万只汤团，高峰时
段的店门口还会拉起一米栏维
持秩序。本周末，这项纪录有可
能被打破，目标直冲10万只。

这两天，中午11点刚过，宁
波汤团店内便已座无虚席。除
了熟门熟路的老食客以外，还有
不少年轻人也特地带着父母一
起来重温这一口儿时的味道，

“春节期间人太多了，所以我们
就想着节后错个峰，趁着工作日
来逛逛豫园吃吃汤团，希望新的
一年团团圆圆。”一位市民告诉
记者，每年元宵节前夕，她都会
和家人一起来豫园逛逛，尤其是
这一碗宁波汤团，对他们一家来

说，是必不可少的年味美食。
从1945年起开业至今，宁波

汤团店一重新开业，就迎来了春
节大客流，好在其在产品、服务
上的优化举措，让这家老店能够
从容应对。龙年的专属特色则是
一款上新的糯米福团。每天最快
售罄的便是这款龙年春节限定版

“其乐龙龙”糯米福团。宁波汤团
店店长徐正留介绍说，这款为龙
年量身定制的龙形糯米福团光是
刻画龙鳞和龙角就要耗费一位点
心师大半个小时的时间，而且因
为是纯手工制作的，所以可以说

“找不到两只一模一样的”。有趣
的是，雪白的团龙造型配上红枸
杞眼睛，里面包裹着清甜可口的
枣泥馅心，寓意着新年阖家团圆、
甜蜜美满。这份别样的匠心显然
也受到了消费者的欢迎，“因为产
能有限，每天现货只能供应30只，
但是很多人会跟我们提前预订
好，第二天直接来取货拿走，深受
消费者喜爱。”

昨天，你被雷声吵醒了吗？
雷电冰雹大雨组团上线 阴雨还将持续注意添衣保暖

受访者供图

元宵将至汤团热销
这家汤团老店一天卖出七万只汤团

“10元钱很少，但这是我对医院的感激”
有爱的上海司机师傅和华山医院医生

宁波汤团店外排起长队。 青年报记者 冷梅 摄


