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“上海这个天气。出趟门能把人冻死。如
果有人经过我家也感到一丝寒意的话。我们
主打一个送温暖。小小的奶糖，请大家随意拿
取。”这是一名抖音博主随手发布的一条视
频。跟帖者众多，不少人在领取奶糖的同时也
送出了祝福。

昨天，记者前往上戏旁的美丽园小区，实
地探访了送奶糖的地方，从信报箱内果然找到
了一袋奶糖。据了解，放糖的是一名90后博
主，五年前当大儿子出生的时候，他也将喜悦
分享给了无数路人。 青年报首席记者 范彦萍

连日寒雨侵袭 上戏旁的这个信报箱“小确幸”温暖了路人

选择善良 给自己写下爱的故事

这条暖意满满的视频是 2
月22日发布的，一经出炉，就让
不少网友点赞。“昨天刷到您的
抖音，没想到今天正好带孩子
路过您家，就想试试看，真的拿
到了几颗糖。感谢。祝新年快
乐，心想事成。这也是我第一
次抖音留言。谢谢博主，让我
们外地游客感受到上海人民的
热情，欢迎来深圳和长沙玩。”
这是一名叫“On by big”的网
友留言。她还晒出了自家孩子
将奶糖分享给路口警察叔叔的
照片。

大家一边吐槽“上海这两天
怎么这么冷？在被窝里也冻得
瑟瑟发抖”，一边给博主留言：

“刚路过就刷到，神了”“生活需
要温暖和一点点的甜”“我春节
也 有 好 多 吃 不 掉 的 ，我 也 去
送”……

甚至还有一名网友调侃说，
“奶糖送完了没？没有的话我从
嘉兴坐高铁过来了。”博主则风
趣地回复说，“老铁你来，我高低
送你一袋。”

有网友称自己走过路过错
过才刷到视频，博主贴心地说，

“回去的时候可以拿一颗‘哒哒
咪道’。”还有人问是否还有剩
余。博主的回应很热情，“你去
看看。如果没有，我下班给你添
上。”

在评论区，眼尖的网友“妙
语连朱女士”称，“博主是不是生
孩子的时候也放过糖？我记得
差不多位置大概是2019年的时
候。”

翻开该博主2019年的视频，
果然可以看到在同样的位置，挂
了一个经过精心装饰的竹编篮
筐，里面不仅有奶糖，还有供留
言的手写卡片。

冒着绵绵细雨，昨天，记者

在寒冬中按图索骥，来到延安西
路上戏附近，找到了视频中放奶
糖的信报箱。奶糖袋的口已被
撕开，里面还有不少糖。兴许是
下雨，加上周末，记者在那边苦
守了半小时并未看到有人主动
去领取奶糖。用力敲了敲门，也
没有人应门，多次摁门铃也铁将
军把门。

发放奶糖的信报箱毗邻上
戏、华东医院、车站等。在蹲点
的时间段内陆续可以看到有人
拎着药袋经过。记者随机采访
了几名路人，其中一名刚看完病
的李小姐表示，这条路比较窄，
如果在信箱上贴张纸条，可能注
意到的人会多一点。“最近上海
天气确实不佳，严寒天气加上多
雨，如果是在这附近医院看病的
人，心情自然不会好。小小奶糖
让人感到无比的温暖。”

上戏教师张大鹏在看到这
个视频后第一反应是，“觉得很
美好，挺暖心。”他告诉记者，虽
然自己路过不会领取奶糖。但
如果有人路过，打开信箱一眼看
到这份来自陌生人的礼物的话，
无 疑 是 生 活 中 的 一 抹“ 小 确
幸”。有时候陌生人带给你的一
点点美好更让人觉得感动。

张老师介绍说，发放奶糖的
信报箱周边有包括华东医院、华
山医院在内的多家医院。看病
的病人要么来的时候匆匆忙忙，
要么走的时候身心俱疲，未必会
注意到奶糖领取点。对周遭环
境十分熟悉的他支招说，距离信
报箱咫尺之遥就是一家养老
院。不妨也让老人们沾沾这样
的喜气。“我会将这件事分享给
学生们。兴许他们可以配合博
主一起将凡人善举做得更好。
让学生们知道，原来在校门口有
这么美好的事发生。”

那么，免费发放奶糖的博主
到底是秉持了什么样的想法
呢？记者找到了博主严聪。他
确认说：“的确，我第一次发放奶
糖是大儿子满月之际。时间是
2019年 7月22日。当时大儿子
刚出生，我们家高兴坏了，想要
把喜悦分享给更多人。这条视
频反响不错，播放量达到了150
多万。”

他表示，第一次发糖的时
候，看到视频和拿到糖的人都很
开心。他贴心地在篮筐里放了
笔和纸方便大家留言。后来还
将大家的留言做了一期剪辑。
里面的祝福很暖充满了正能量。

记者看到，那期视频里晒出
了不少手写的祝福，有“恭喜，祝
福小天使健康，永远快乐！——
路人甲”“恭喜小天使诞生！祝
小宝宝聪明可爱，快乐成长！小
哥哥”……其中有不少是英文留
言，看来是国际友人的手笔。还

有一张字体歪歪扭扭用拼音夹
杂着汉字的留言格外引人瞩目，
上面写着“gong xi你 de hai 子
出生了”，看来是不怎么会写字
的孩子的祝福，让人忍俊不禁。

还有一位领了奶糖的过路
人洋洋洒洒写下了百来字的标
题为“选择善良”的一封信，“路
过几次都看到的小糖果，把喜悦
分享给陌生人，同时给自己写下
一个爱的故事。善良的人会充
满好运和健康。我相信你的家
人也一定是有温度和有趣的
人。小朋友很可爱。原谅我字
不太好看。——一个来自实习
生的祝福。”

严聪告诉记者，自己寒暑假
不住在这里。只有开学了才会
和孩子一起搬回到市区。2月22
日是开学第二天，一开门就冻得
瑟瑟发抖。于是，五年前放糖的
念头再次蹦出来。让他感到欣
喜的是，有网友和孩子拿了5颗

糖，送给了路口的交警叔叔。“这
几天，网友们和我的互动很多。
比如有个外省市的网友一年前
路过我家的时候，随手拍到我空
调上挂的玩偶，一年后又看到
了。还有两个小姐姐来我家门
口取糖的时候，正好我出门接小
孩和她们撞见了，我让她们多拿
一点。”

“在评论区，有的网友建议
我放一些暖宝宝。这样的建议
很好。接下来我可能会考虑放
暖宝宝在信箱里。”严聪告诉记
者：“我自己就是一名鼻炎患者，
走在路上打鼻涕有时会找不到
纸巾。所以未来我也会考虑放
一些实用的物品，方便有需求的
路人拿取。”

“你家人支持你的这一行为
吗?”被问及这一问题，严聪表示，
家人没有反对，老婆挺支持的。
丈母娘还第一个点赞自己发布
的视频。
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>>>暖意升温 爱心升级

▲昨天，记者美丽园小区信报箱内看到了一袋奶糖。
▶90后博主将善意传递给路人和网友。

本版摄影 青年报记者 范彦萍


