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2024年是上海市市八初级中学学雷锋活动
44周年，学校以此为契机，举行了“‘追风’少年·
寻迹雷锋”践行社会主义核心价值观主题研学
活动启动仪式，并展开六条主题研学路线，结合
语文学科、道法学科，进行跨学科主题学习的设
计与实践。

在活动中，队员们带着一个个小问题、小思
考，前往消防救援站、研究所、养老院、居委会、
小商品市场、巴士公司等场所，透过“小人物”，
感受“大精神”，在实践中学习雷锋精神爱党爱
国、热衷奉献、兢兢业业、自强不息、勤俭节约等
优秀品质。

初一(4)启望中队参观了外滩消防救援站，
预备(4)逐梦中队和初二(5)追光中队则到了中国
船舶集团第七〇八研究所，初二(1)起航中队前
往巴士四公司实地考察。在这些场所，学生们
不仅了解了相关行业的发展历程和工作内容，
也体会到了工作者们的辛勤付出和专业精神。

此外，学校还组织了一系列与社区相关的
活动，初二(4)千帆中队前往小东门街道社区事
务受理服务中心开展探访活动，例如初一(2)浪

花中队和预备(2)阳光中队参与了龙潭居委会的
志愿服务活动，预备(1)碧海中队则在豫园开展
了民俗研学之旅。通过这些活动，学生们不仅
了解了社区的发展和现状，也积极参与到社区
建设中，体会到了雷锋精神在社会治理中的重
要作用。

多年来，市八初级中学持续弘扬新时代雷锋
精神，不断凸显研学实践育人功能，开拓学雷锋资
源版图，将区域资源势能有效转化为育人动能，以
雷锋精神涵养学生的勤朴品格，让雷锋精神在每一
位学生心中闪耀传承、生生不息。 文/章健

上海市市八初级中学：在平凡中找寻伟大 在实践里学习雷锋

三月春风处处暖，雷锋精神代代传。小蜜
蜂幼儿园于3月4日开展“小小雷锋在行动 童
心向党暖人心”系列活动。

“观”雷锋故事 孩子们观看由党员教师们
演绎的情景剧《雷锋的故事》，从一个个生动的
剧情中了解雷锋的事迹，知道雷锋叔叔是一位
关心别人、帮助别人、经常为别人做好事的解放
军叔叔。孩子们对雷锋叔叔产生了钦佩之情。

“访”雷锋精神 寻找“班级小雷锋”，记录
帮助别人的事迹，票选出“班级小雷锋”。孩子
们变身小主播、小记者，在“蜜幼直播间”里采访
身边的党员教师，深入感知雷锋精神，为全园幼
儿报道身边的雷锋行为与故事。

“学”雷锋榜样 孩子们争做“小雷锋”，争
当志愿者，帮助弟弟妹妹穿衣服、整理床铺等。
在教师们的带领下，投身“梦想改造家”行动，用

画笔一笔一画，为“小灶村”绘画添彩，为美化校
园环境出一份力。

孩子们通过点点滴滴的小事，感知雷锋精
神，用实际行动争当“小雷锋”。雷锋的年代虽
已远去，但是雷锋的精神薪火相传，永不落幕。

文/园兴

赓续雷锋精神 争做追“锋”儿童
——嘉定区小蜜蜂幼儿园开展“小小雷锋在行动 童心向党暖人心”系列活动

□青年报评论员 陈嘉音
又是一年妇女节，似乎往年每逢此

时，我们总是会一一细数那些闪光熠熠的

女性榜样，以期从她们身上获取力量。而

当我们把目光向下移动，就能看到很多默

默无名的“她”同样有着与这个节日相称

的态度与气质。

说个自己身边的故事吧。我的母校

是四川外国语大学，是一所长年男女比例

保持在全国前四的文科院校。在川外，女

生很少在招聘会遇到就业歧视，那是因为

往年每次遇到企业明里暗里搞性别歧视，

总会有学姐化身“孤勇者”抗议维权。无

数个“不完美的她”，促成了川外女生勇于

在公共领域讨论和争辩妇女问题，这不啻

一种薪火相传的女性力量。如今，这样的

“孤勇者”越来越多。智联招聘发布的

《2023 中国女性职场现状调查报告》显

示，有 28.9%的女性表示将通过“曝光职

场不公”推动性别平等，占比远高于去年

报告中的4.1%。

妇女节是民俗节日吗？不是。是娱

乐性节日吗？也不是。三八妇女节带有

浓厚的政治色彩。其最初的纪念意义，旨

在缅怀那些为女权事业奋斗的女权先驱，

以及那些面对歧视与不公时，勇敢站出来

抗争的女性精神。

历史的每一个进程，无论经历多么跌

宕起伏、激烈惨痛的动荡，都踏着女性坚

定的足迹。三八妇女节，一直是一个充满

纪念意义的特殊日子。在这一天，我们并

非仅仅表彰和赞颂女性的生育价值和母

职，而是更深入地赞颂那些身为女性的人

类，她们所展现出的英勇、坚韧，以及对自

由平等的坚定追求。

从呱呱坠地开始，女性的觉醒和成长

是漫长的。小时候我们的梦想五花八

门。而当我们逐渐长大，却总是囿于“后

劲不足”“不擅长理科”“吃不了苦”“爱矫

情”的标签。随着逐渐长大，我们开始与

规训搏斗，与自己搏斗，最后在坚持与妥

协、受伤与愈合、破灭与重燃中成为另一

个自我。今天，无论你我是否完美，无论

你我如今是否平凡，都值得拥有一个属于

自己的节日。

早在1942 年，丁玲在《三八节有感》

中写道：“妇女”这两个字，将在什么时代

才不被重视，不需要特别地被提出呢？

如今八十多年过去了，似乎这个命题依

然没有一个完美的回答。但我们欣喜地

看到，还有许多追求个性独立和自我价

值实现的中国妇女，喜欢什么就去探索、

向往什么就去践行，通过自己的努力成

为行业精英、专业达人——成为自信、独

立、快乐的“发光个体”，无数个“她”在人

生这片旷野上奔跑 ，这又何尝不是新时

代女性该有的样子？

妇女，这个词本身就蕴含着深厚的正

面意义。它描绘的是女性如大地般的德

行，承载着生长与滋养万物的使命。“妇

女”二字承载着的，是一种沉甸甸的厚重

感，它让我们不禁回想起数千年来，中国

家庭中的女性们如何一代又一代地默默

付出，她们的努力和承载，共同铸就了这

个生生不息的民族。

今年，两会上的“巾帼”之光愈发闪

耀。第十四届全国人民代表大会共有

2977 名代表，其中女性代表790 名，占代

表总数的 26.54%，与上届相比提高了

1.64 个百分点。来自不同领域的女性

代表和委员们，以巾帼豪情积极履行职

责、参政议政。我们期待女性在经济、

政治、文化领域的影响力不断增强。妇

女节虽每年仅有一天，但正视女性的力

量，尊重女性的社会价值，却应融入生

活的每一天。

妇女节，敬每个自强不息的她

青年报首席记者 范彦萍

本报讯 以“跟党奋进新征程 巾帼建
功新时代”为主题的上海市纪念“三八”国
际妇女节114周年大会昨天下午举行。

会上表彰致敬了上海获得全国三
八红旗手和全国三八红旗集体称号的

10位个人和6个集体，以及10位2023
年度上海市巾帼创新领军人物、307名
2023 年上海市巾帼建功标兵、700 个
2023年上海市巾帼文明岗。还正式启
动“海上WE公益联盟”，通过集结社会
力量为广大妇女、儿童和家庭提供公
益项目支持。

上海举行纪念“三八”国际妇女节114周年大会

活动现场。 青年报记者 吴恺 摄
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