
春眠不觉晓，睡眠知多少？
今天是世界睡眠日,专家教大家怎么睡个好觉
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据新华社电

■■0808

习近平主持召开新时代推动中部地区崛起座谈会强调

奋力谱写中部地区崛起新篇章

探月新一步！
鹊桥二号中继星成功发射

■■0404--0505

3月20日8时31分许，海南文昌淇水湾，海浪拍岸、涛声阵阵，
随着一声惊雷，火光喷涌而出、巨箭拔地而起，鹊桥二号中继星成功
发射，迈出了我国探月工程四期任务的重要一步，将架设地月新“鹊
桥”，为嫦娥四号、嫦娥六号等任务提供地月间中继通信。

上海希望工程实施30周年

为青少年健康成长提供新助力播种新希望
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3月20日，一名市民在上海交通大学墙外拍摄樱花。 新华社 图

上海入春
进程重启

暖风拥着花香，昨天
迎来了二十四节气的春
分，也迎来了附骨的春
意。人们来到户外踏青赏
花，享受春日美好时光。

昨天全市最高气温普
遍在16~20℃之间，中心
城区徐家汇站 18.9℃。
大 部 地 区 昼 夜 温 差 超
14℃，早晚冷白天暖，又
到了“乱穿衣”的季节。

在连续两轮入春失败
后，上海也再度重启入春
进程。从这次的气温表现
来看，入春比较稳当。本
周五至下周一，虽然上海
为时阴时雨的天气，也挡
不住春天的到来，气温再
上一个台阶，最高气温可
达22℃上下，最低气温也
能够达到 15℃。这波是
否能一举入春让我们拭目
以待吧。

青年报记者 刘秦春

特别容易发困？晚上不睡，白天崩溃？常常对着天花板“数羊”？捧着手机看剧
到天亮……这些睡眠困难症，你中了几招？那么什么样的睡眠才是好睡眠呢？今天
是“世界睡眠日”，一起来收下这份“躺赢”指南。

随着一批重大公共文化设施建成开放，许多文化点位发掘出
炉，上海正如火如荼推进的“社会大美育计划”获得了强力的支
撑，市民在这座城市接受“全民、全龄、全域、全时”的美育变得触
手可及。

为市民打造生动美育课堂

上海构建“全民、全龄、全域、
全时”社会大美育格局


