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自课后服务实施以来，上经贸大附校
积极与大学沟通，致力于依托高校资源，
探索课后服务工作新路径，寻找课后服务
新增长点。学校初步探索课后服务与五
项管理有机结合，在学生作业、课外阅读、
体艺培育上协同推进，依托大学资源，丰
富活动内容，努力打造课后服务升级版。
启动春风育苗项目大手牵小手结对助力

学校每周聘请20多位优秀大学生携
手“春风育苗”项目，增设特别课后服务，
花式带娃！

开展帮教学科类辅导，大学生老师们
采取小组授课与团队授课相结合的形式，
针对学生的疑难问题细心讲解，耐心辅
导。课堂上，英语老师针对一个语法知识
点侃侃而谈，还为学生们制作了方便记忆
的顺口溜；数学老师紧盯着计时器与正在
与题海战斗的学生，心里可能在想等会要
如何更好地讲解；语文老师则带领着同学
们大声朗读，并耐心地向同学们讲述古文
背后的奥义。

借助大学专业社团，聘请高水平大学
生指导。学校从上海对外经贸大学、上海
外国语大学、东华大学、华东政法大学、上
海音乐学院，分别聘请了手风琴、民乐、棒
球、排球等专业选手，指导附校专项社团
建设。

初探日语、法语等语言类启蒙教学，
通过外语这扇窗口，激发孩子们探索和发
现更多未知的丰富和精彩。课后服务的

教室里，法语老师耐心地指导学生发音技
巧，日语老师从日本印象、日语特点等方
面给同学们做有趣的介绍，同学们聚精会
神，积极参与其中。在拓展多语种学习的
过程中，孩子们了解异国文化，实现小语
种“启航”计划，在快生活中慢下来细细感
受语言艺术所带来的魅力。
构建金融系列课程凸显大学附校办学特质

依托上经贸大的金融特色，围绕附校
学识广博、品行高雅的育人目标，开展金
融课程项目化实践。大学生团队带领孩
子们探索金融特色项目化学习，每月开展
一次调查交流活动，每学期4次，一学年8
次，形成资料介绍、知识学习、故事讲解、
问卷调查、小组讨论、总结交流、撰写资
料、汇报展示等系列活动。孩子们探索金
融现象、学习金融知识、分析金融问题、寻
找金融理论、对照生活现实、完成探究小
结、形成研究成果，更好地规划个人生活
和未来发展。
用活大学资源力量共建互助双赢局面

提供大学生实习锻炼的岗位。附校
每学期的“春风育苗”项目、“启航”计划小
语种等各类社团提供30多个实习岗位，经
过岗位历练，大学生们个人能力得到提
升，增强了进入教育行业的竞争力。大学
输送优秀毕业生到附校就职，为大学毕业
生提供更多就业机会。附校依托大学加
速发展，打造博雅艺术、砺志体育、博识经
贸特色，培育博雅学子。

上经贸大附校借助松江环大学城教
育新高地建设优势，用好政策支持，用活
大学资源，用足办学优势，利用得天独厚
的地域优势，积极升级课后服务品质，努
力构建有政治高度、有教育温度、有发展
厚度、有学校亮度的课后服务课程体系，
切实解决家长学生的困难，同时有力地丰
富校园的生活，推动了大学与附校的紧密
联系和协同发展。 文/陈伟平

上海对外经贸大学附属松江实验学校：

用活大学资源 升级课后服务

为进一步推动“双新”实施和特色普
通高中的创建，加大骨干教师队伍的建设
力度，探索名师成长和特色教师培养的有
效途径，完善学校师资的培养体系，近日，
上海师范大学附属外国语中学召开了第
三轮（2024-2026年度）名师工作室启动仪
式。李凯校长、江红副校长，文科工作室、
理科工作室、科创工作室、艺体工作室4位
主持人及32位成员参加了本次会议。

问道于心，众行致远
活动伊始，新一轮名师工作室主持人共

同亮相，分别为“涛声依旧”理科工作室主持
人董海涛老师、“众志成慧”文科工作室主持
人李志慧老师、“崇理尚学”科创工作室主持
人翁崇涛老师和“敏而好学”艺体工作室主
持人彭智敏老师。随后，四位主持人依次发
言，结合特色普通高中的创建、特色校本课
程课题研究和基于国际理解的课堂教学研
究工作，提出了本工作室的目标、愿景、三
年计划和具体措施等。大家纷纷表示，将
在青年教师培养、课题研究、品质课堂建
设、实验教学研究等方面深入思考，创新实
践，充分发挥专业引领作用，和团队成员一
起深耕教坛，携手成长。

随后，杨龙老师作为工作室成员代
表，提出了自己未来在论文撰写及个人专
业发展上的规划与期许。会场中气氛融
洽，成员们称能与一群心怀教育激情与梦
想的志同道合者共同提升，一起成长是一
种幸福。同时，各位老师们也发表了自己
对工作室的思考，如朱蕾、桑晨怡、武帅老师
分别希望工作室能够更切实际，解决大家科
研过程中存在的撰写困难，进行跨学科主题

研究等。面对工作室成员的真实需求，工作
室主持人也及时予以了积极的回应。

名师引领，躬身前行
当下，上师大附外中正处于创建特色

高中的关键年、攻坚年和突破年，高质量
教师队伍的建设显得尤为重要。此次新
一轮名师工作室是学校助推各学科教师
提升发展、培养特色骨干教师、建设特色
课程教师核心团队和高质量“教研共同
体”的重要平台。学校意在借助名师工作
室平台，着力打造一支师德高尚、业务精
湛、特色鲜明、结构合理、勇于创新、善于
综合育人和具有终身学习发展能力的高
素质专业化创新型教师队伍。

名师引领，躬身前行;凝心聚力，众行致
远。正如活动开始，江红副校长指出，名师
工作室不同于一般的培训或研修，是一个
具有一定影响力的学习研究共同体和人才
成长共同体，更是教育研究的中心、名师成
长的平台、专业引领的核心。工作室成员
要以研究者、践行者的身份，围绕“双新”和

“国际理解教育”开展合作研究。同时，她
也建议，主持人要领好衔，要出高徒、出实
效、出成果，在自身进行教育教学研究的同
时，指导、带动工作室成员和其他教师积极
开展各项研究工作；成员们要积极进取，珍
惜机会，走在前列，在更深层次上去提升自
我，让个人在名师成长的道路上走得更快；
工作室要产出更多的有价值引领，有实践
效果，能够发挥辐射作用的成果，让工作
室成果惠及更多教师、学生。

问道于心，众行致远。新一轮名师工
作室的启动，是一种期许，是一份展望。在
工作室主持人的专业引领下，在工作室全体
成员的共同努力下，上海师范大学附属外国
语中学全体教师将始终秉持“给予每一个生
命眺望世界的力量”的办学理念，凝心聚
力，不仅共同享受教育的乐趣，更为学生
提供高质量的国际理解教育。 文/李凯

名师引领共成长，凝心聚力行致远
——上海师范大学附属外国语中学举行新一轮名师工作室启动仪式

探寻青团最新表达
“万物生长此时，皆清洁而

明净。故谓之清明。”每逢清明，
江南一带素有吃青团的习俗。
来一口糯叽叽的青团，让春意在
舌尖绽放。当下，在申城各大高
校，青团已纷纷上架。

在复旦大学食堂里，绵密细
腻的豆沙青团，咸香沙糯的蛋黄
青团，芝香四溢的黑芝麻青团必
不可少。今年，食堂在此基础
上，推出了创意十足的彩色青
团，低调浅紫的芋泥青团，色泽
金黄的南瓜榴莲青团，奶黄可爱
的蔓越莓青团，蜜果莹润的水果
豆沙青团，五彩缤纷，仿佛是春
日里的一道彩虹。此外，巧克
力、水果豆沙、春笋火腿、鲍鱼虾
干等新口味也轮番登场，让每一
块青团都藏着一口惊喜。

“软糯绵软，清香扑鼻，同济
青团上新啦。”同济大学食堂也
打破以往青团馅料的制作传统，
从年轻人喜爱的口味出发，结合

“校花”樱花特有的味道，推出了
六种特殊口味的青团：“樱花奶
酪核桃青团、樱花香草奶黄青
团、樱花豆沙玫瑰青团、樱花紫
薯青团、樱花黑芝麻青团和樱花
奶香芋泥青团。”粉嫩的外表加
丰富的“内心”，也将春光和温暖
藏进一个个小小的青团中。

华东理工大学从昨天起正

式供应青团，玫瑰豆沙青团、桂花
芋泥青团、“好事花生”青团、香辣
龙虾青团、咖喱牛肉青团、海苔肉
松青团等，品种繁多，价格在3
元-6元不等。学校的网红课程

“美食与生活劳动教育课程”还
将就此插播“寒食节·青团”专场
劳动教育课程，从指尖到舌尖，让
同学们将春意牢牢锁住。

春风十里不
如来东华“尝
春”。东华
大 学 的
青 团 列
队 里 ，

“ 鲜 奶
青 团 ”
内 馅 香
甜 软 糯 ，
和清香的外
皮意外搭配，
甜而不腻，让来自北
方的研一新生陈煜彤惊喜不已，

“真的是第一次尝到这个口味，感
觉比想象中好吃很多，奶香十
足。”咸鲜口味的青团也是东华的
一大特色，“雪菜豆腐青团”爽口
滑嫩，是不少同学选购的对象。

人间有味是清欢
一枚枚青团，包裹住江南的

山灵水秀，也承载着对春天的美
好期望，让同学们在品味美食的
同时，感受着春天的鲜活与生

机。在春风如沐的日
子里，更多的时令菜
也如期上新。

细细挑选清脆
碧绿的春菜，给同学
们带来独特的春日体

验。“春园暮雨细泱泱，
韭叶当篱作意长。”明代诗

人徐渭在春雨过后看见新长出
的韭菜不禁有感而发，春天的韭
菜也是最新鲜可口的时节。“韭
菜豆芽、韭菜虾皮、炒合菜……”
复旦食堂里一道道用韭菜做成
的佳肴，让同学们尝到了从地里
刚冒出来的清新，总是剪而复生
的韭菜，也象征着春天的生生不
息。

春天也是吃荠菜的好时节，
宋代诗人严仁在诗中用细腻的
笔触描绘出春风轻拂庭院，荠菜
花盛开的活力与生机：“春风只在

园西畔，荠菜花繁胡蝶乱。”在复旦
食堂，荠菜与鲜肉、鱼片、香干等

多种食材搭档，也出现在同学
们的眼前。“荠菜肉丝年糕、荠
菜鱼片、荠菜香干”，几样时令
菜略炒一炒便已足够，是入
菜的佳品。

鲥鱼肥美，春笋鲜嫩，正
是清代诗人汪之珩在诗中所

描绘的春日盛景：“出水鲥鱼光
灿灿，迸泥春笋嫩纤纤。”食过春
笋，方知春之味。作为“春鲜第一
味”的春笋，自然不会缺席今年的
复旦春日食堂。“油焖香笋、腌笃
鲜、春笋炖肉”，春笋味鲜，无论是
清炒、油焖还是合炖，都能为菜肴
添一股水灵。“我在北方从来没吃
过这么新鲜多样的春笋，以前家
里吃笋干比较多，制作方法也比
较简单，就是和肉片一起炒一
炒。”新鲜的春笋盛宴让来自北方
的复旦学子赞叹不已。

“红香细剥莺哥嘴，嫩白鲜
羹玉面条。”春雨过后，气温微
凉，吃上一碗春面再幸福不过，
东华大学食堂“东华有面”主打
苏式汤面，暖胃又暖心。“此时黄
鱼最称美，风味绝胜长桥鲈。”清
代诗人汪琬的描写，让人忍不住
一品黄鱼的鲜美。春天正是黄
鱼最鲜嫩的季节，东华食堂黄鱼
面肉嫩雪白，面条爽滑劲道，“鲜
得来”是学子们对这碗面的最高
评价。

不负春日好“食”光
春季高校食堂上新青团，更多春日限定美食已安排！

食而知春，不负春
光。随着气温的升高，
春天的气息愈发浓厚，
申城各大校园里的玉
兰、郁金香、樱花争奇
斗艳，为校园增添一抹
活力的色彩。当校园
由青黄逐渐过渡为姹
紫嫣红时，高校里的春
日限定美食纷纷提上
日程。其中，青团界又
是好一顿创新比拼，

“好事花生”青团、香辣
龙虾青团、咖喱牛肉青
团、海苔肉松青团等都
来了。
青年报记者 刘昕璐 刘晶晶

实习生 朱一丹


