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周三晚上6点，丽园路上的
黄浦区打浦桥社区卫生服务中
心仍然灯火通明。下班后，在淮
海路上工作的张力没有直接回
家，而是直接来到了这里。

1995年出生的张力在淮海
路上的一家金融机构工作，用他
的话说“忙碌的工作杀死了身体
的免疫力”。近期气温忽高忽低，
张力先是发热，之后就一直在咳
嗽，严重的时候感觉肺都要咳出
来了。“不用太担心，我先给您开
两种药。如果有发热或者咳嗽症
状没有减轻，还要再来就诊。”全

科医生陆逸烨告诉小张。验血、
看病、收费、取药，约一个多小时
后，张力顺利完成看病。

“对于像我们这样的上班族
而言，白天抽不出时间看病，很
多小毛病就不看了。有了夜门
诊，就像夜晚给我们留了一盏
灯，去看个病，心里踏实。”采访
中，张力告诉记者，“夜门诊除了
便捷外，看病的时候也更加笃
定。不用担心人太多，也不用担

心请半天假来不及，感觉心定。”
挂号窗口，还没脱下助动车

头盔的小秦把医保卡递进窗
口。“白天没时间去医院，晚上来
夜门诊看个皮肤过敏，真的挺方
便。”一旁，小龚的家中有行动不
便的慢病老人，上班时间没法帮
老人配药。下班后，她赶来帮老
人开药。采访中，小龚说，开设
至晚8时的夜门诊，解决了像他
们这群生活工作难以平衡窘境

的“打工人”的就医需求。
采访中，全科医生卢逸烨一

直没停下过。从去年中心开设
夜门诊后，她和全院全科医师都
参与夜间便民门诊的轮岗值
班。“原本想着今天下雨患者会
少，但陆续有人前来就诊。除了
上呼吸道感染之外，还有过敏性
皮炎等需要配药的年轻人也会
趁着下班顺利来看个病。虽然
日常的服务对象以中老年慢性
病、居民常见病、轻中症患者为
主，但在夜门诊，几乎都为中青
年人群，超过了7成。”卢逸烨说。

下班后能去看个病，这是给年轻人的一种“福利”

申城夜门诊为你留盏灯晚上6点下班
时间，申城正下着
雨，不过家门口熟
悉的社区卫生服
务中心依旧灯火
通明，这让90后张
力有种被温暖的
感觉。咳嗽多日
了，张力说，“下班
后能顺便去看个
病，这是给年轻人
的一种福利”。

从去年 5 月
起，闵行区率先在
4家社区医院试点
开出了“夜门诊”
后，如今申城的夜
门 诊 正 越 开 越
多。和小张一样，
还有很多年轻人
扎堆涌向这里。
他们中，有人仅仅
是来看病，还有人
冲着夜门诊带来
的那份独特的“温
暖”。

青年报记者 顾金华

下班时间的社区卫生服
务中心依旧灯火通明。

本版摄影 青年报记者 吴恺

“有人驻守、有灯长留”，
夜门诊这项服务叫好又叫座，
让很多年轻人感受到了便捷
和“温度”。一位看过“夜门
诊”的年轻人在社交媒体上敲
下这行字，“晚上下班后顺便
来看个病，可以把周末的时间
完全留给自己，睡个懒觉也是
好的。”

如今在申城，家门口的夜
门诊正越开越多。2023 年 5
月22日，闵行率先在4家社区
医院试点开出了“夜门诊”，半
个月后，全区所有社区医院全
覆盖。而嘉定区也在去年 6
月 5 日开始推出社区医院夜
门诊。而今年3月4日起，上
海市宝山区18家社区卫生服
务中心统一启动夜间便民门
诊，在华灯初上后，为居民提
供一份便捷、可靠的健康呵
护。

通过几次的看病经历，秦
丽已被社区医院的夜门诊

“圈粉”。现在，如果不是大
病，她都会劝朋友或者亲戚
去看社区医院的夜门诊。“上
班族常见的肩颈腰腿不适，
在下班后如果能得到及时有
效的诊疗，第二天又可以‘满
血复活’，以更好的状态回到
工作岗位。”

“除了看病，夜门诊的那
种氛围，让人格外温暖。”秦丽
说，看夜门诊的时候，她和社
区医生们真正成为了朋友，彼
此间有更多的话题，比如养
生、运动，聊着聊着能瞬间缓
解一天工作的压力。“延时门
诊看上去只是将门诊时间延
长几个小时，但背后是医生护
士们的辛苦付出，也需要进一
步整合和优化医疗资源，考验
医疗机构的管理水平。”秦丽

说，“夜间门诊”“周末门诊”看
似只是延长数小时服务时间，
但远非安排几名医生加班那
么简单，护士、药房、收费等，
各环节都要配套到位，近距离
接触后，也让就医变得更加和
谐。

相比以前的讳疾忌医，如
今大部分年轻人呈现出了一
种“惜命”心态，越来越多的
年轻人关注到自己健康和身
体，也越来越认可祖国医学，
甚至把中医养生视为时尚的
代言词。不过，夜门诊的医
护们也一再提醒这群年轻
人，关注身体状况，及时地去
预防或治疗身体出现的问
题，而不是如“溜溜球”一样
地运动、减肥和毫无节制地
消耗后再来弥补，不如多运
动、多去户外走走，从根本上
强身健体。

夜门诊超7成都是年轻上班族

不仅能看病，这里还能养生 华灯初上时，点亮一盏灯
当“年轻人累了”成为现象，养

生成为很多年轻人的共识。“没想到
年纪轻轻的我，爱上了推拿”“夜门
诊的中医科，太香啦”……相比内
科，夜门诊的中医推拿科似乎更

“香”，更受年轻人青睐。
晚上7点多康复科依旧热闹，

基本清一色都是年轻人。有人在
做康复、有人在推拿……“这是我
第二次来，上次是肩疼，这次是腰
疼。”26岁的秦丽在候诊时告诉记
者，“下了班就直接过来了，上次
做的推拿感觉蛮好的。”秦丽在一
家互联网企业上班，白天工作基
本上都是坐在一个“格子间”里完
成。长时间坐着办公，导致颈肩
越来越不舒服，当天下班的时候，
她右胳膊已经疼得抬不起来了。

“放松！”康复科治疗师长张阳一
边为秦丽进行康复训练，一边安
抚她的情绪。

排在秦丽后面的是，同样是

下班后赶来的小伙子林俊。虽然
还不到30岁，但已时常感觉颈背酸
痛，最近年终各种报告总结，连续
加班了一周，脖子感觉都痛得快断
了。难得晚上不用加班，就赶紧来
按一按放松一下。

在谈笑风生间，突然将你错位
的椎骨“掰”正，让人痛得龇牙咧嘴，
紧接着大呼过瘾；伴随着时轻时重
的力度，游走在经络、穴位之上，各
类推拿手法，在推拿科手中游刃有
余。秦丽说，夜门诊的医生有更多
的时间可以聊上几句，也会对日常
生活细节多叮嘱上几句。

除了推拿科，还有很多年轻
人来开中医调理方。全科医生王
杰告诉记者，颈椎和腰椎问题正
逐渐年轻化，还有些从事IT行业
的小伙子，二三十岁的人，颈椎却
像四五十岁。“这些疾病的年轻
化，也让我们夜门诊的中医特别
香。”王杰和记者打趣。

在夜门诊，中青年人群超过了7成，中医推拿科也很受年轻人青睐。


