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近期，宝山区罗泾城管中队以“双创”
为契机，结合《市容环境问题易发道路清
单》，组织力量对重点整治道路、居住区周
边道路以及主要道路沿线等开展街面环
境整治行动，确保道路环境干净整洁有
序。

根据清单点位，城管中队聚焦街区重
点领域规范公正文明执法，采用“动静结
合”的整治方式，3月14日，罗泾城管中队
累计开展整治行动7次、教育劝阻136余
次、立案查处乱设摊 12 起、跨门经营 1
起。整治过程中，执法队员坚持以法律法
规为依据、以回应群众投诉为需求、以提

升街面环境为目标，依法执法、秉公执
法。阶段性整治后，街面环境得到改善，
占道经营、跨门经营等违法行为得到有效
遏制。其间，中队还加强沿街商户门前责
任区环境、店招牌规范设置和空调设备安
装高度方面的宣传引导工作，共规范空调
按照高安装5处、规范店招牌2处、清除乱
招贴80余处，人居环境得到有效提升。

下一步，罗泾城管中队将继续采取定
点监控与流动巡查整治相结合的方式，加
大执法力度，强化长效管理措施落实，进
一步推动城市精细化管理再提升，为宝山

“双创”工作添砖加瓦。 文/园兴

宝山区罗泾镇动静结合“城管蓝”扮靓城市环境

3月26日，证监会官网显示，摩根基金
中证A50ETF联接基金已获批。此次联接
基金的设立，将为中证A50ETF提供更多的
资金和流动性支持，为场外投资者布局添
利器。中证A50指数行业分布广泛，配置
均衡。当前A股估值处低位，以中证A50指

数为代表的核心资产行情修复空间较
大。展望未来，摩根资产管理中国首席执
行官王琼慧表示，中证A50指数将有助于
投资者挖掘中国经济的增长点，成为境内
外资金配置A股核心资产的重要标的。

广告 投资需谨慎

摩根中证A50ETF联接基金获批 场外投资者布局添利器

□青年报评论员 张逸麟
上海一位医院规培生烧炭自杀的事

件引发关注。2024年开年不到3个月的

时间，媒体披露的各地规培生轻生事件已

经有4起了。一条条鲜活生命的逝去，如

此高发的频率，如果还不能唤起全社会对

规培生群体的重视，不能坚定有关部门对

规培制度改革的决心，那将是一种悲哀。

规培生，全称是住院医师规范化培训

生。中国2014年正式建立规范化培训制

度。这种培养模式是在医学生完成医学

教育后，进入医院进行的专业化培训，以

帮助其更好地适应临床工作，提升临床技

能和知识水平。通常规培年限是 2 到 3

年。规培生在培训期间，要承担大量的临

床工作，包括值班、查房、手术、写病历等，

同时还要学习理论知识和专业技能，面临

着巨大的压力和挑战。规培生的待遇不

尽相同，一般由国家补助和规培基地补

充，但普遍较低，只能维持基本生活。

一个旨在培养一专多能的医学人

才、提高医疗服务的制度，为何如今却造

成普遍的医学青年之痛？当初引进规培

制度确实有时代的需求性和医疗发展的

迫切性，但如何让学员顺利完成规培，需

要建立在为规培生提供稳定的收入保障

和成熟的培训规范两个支点上。在这两

个支点尚未完善的情况下，赋予规培基

地过大权力的规培制度，反而被某些医

院利用来获取廉价劳动力、压榨剥削医

学生，践踏了为国家医疗体系培养人才

的初心。

一位医学博士曾发出疑问，为什么

现在很多医院对医闹共情做得非常好，

甚至含情脉脉，反而对自己的学生冷漠

无情，大约是因为这些孩子受了委屈也

不会闹、不会打、不会砍吧。规培是目前

医学生和初级医师走向主任医师的必由

之路，且没有退路，很多规培生只能选择

忍气吞声地“熬”下去，压抑之下也导致

一些青年医学生还没来得及拯救患者，

就连自己都无力拯救了。

制度异化的恶果，不能寄希望于规

培生个体的承受力，必须从制度根源入

手，来一场刮骨疗毒似的“手术”。

这场“手术”，首先必须明确规培生的

职业身份，规范培训流程。职业身份的不

明确，导致规培领域有许多灰色地带，谈

待遇的时候是学生，讲责任的时候是医

生，维护权益的时候是学生，论奉献精神

的时候又是医生。许多规培生干着最脏

最累的活，却学无所学，也缺少尊严。只

有规范培训流程，明确规培生的职能与责

任，才能让他们在付出辛劳的同时，完成

经验的积累与技术的提升，而不是迷失在

无尽的杂务中，荒废大好时光。

此外，必须给予规培生同工同酬的

待遇。许多规培生的工作时长和强度并

不比一般医生低，每周工作5天加1个夜

班是常态，而对他们的补助参考的依然

是10年前的标准，大约每人每年2万元，

这样的收入甚至达不到城市最低工资标

准。按劳动法规定，工资分配应该遵循

按劳分配原则，同工同酬是现代社会的

基本共识，也是社会主义现代化国家的

应有之义。只有在同工同酬的制度下，

才能杜绝院方无止境地剥削规培生。医

疗改革的大背景下，这也是不得不迈出

的一步。

同时，也必须在法律层面为规培生

提供保障制度。没有制度上的保障，当

下很多规培生的规培效果完全取决于带

班医师的个人品性。由于很多规培生是

学生身份，劳动仲裁很难受理相应的维

权诉讼，甚至有些过劳猝死的规培生不

能算作工伤，这些现象都表明了出台相

关保障制度的迫切性。从法律层面填补

规培生维权途径的空白，能避免他们在

陷入困境时寸步难行，也能在他们情绪

压抑时找到一个出口。

此外，整个规培体系也需要扩大规培

基地的数量。目前作为规培基地的头部

医院往往业务繁忙，许多有经验的医师根

本没有时间和精力指导规培生。如果让

更多有实力的非三甲医院加入体系中，既

能分担头部医院的规培压力，也能分流规

培生的工作岗位，充分利用医疗规培资

源，扩大规培生本已拥挤不堪的空间。

还有非常关键的一点是，医疗管理部

门应该建立第三方监督机制，比如由国家

卫健委或者中国医师协会牵头，成立独立

于学校与医院之外的规培监督部门，制定

并严格执行监督章程，尤其要把监督落实

到具体的规培过程管理中。没有第三方

的监督，只靠上级部门印发指导性的规培

文件，是无法改变身为规培基地的医院是

绝对主导方的现状的。无论是师生关系，

还是劳动关系，当一方处于绝对强势，另

一方处于绝对弱势，这样的关系必然是畸

形的。依靠监督机制，让规培生群体的声

音、诉求可以被听到，例如设立让已结期

与仍在期的规培生给医院、导师医生独立

打分的反馈评价机制，才能让双方之间的

关系回到一个平衡有序的状态。

对规培生的关爱，应该是全方位的。

他们是国民医疗体系的生力军，关系到全

民健康。多少青年医学生怀揣行医济世

的理想，带着一腔热血走出校园，如果迎

面而来的是规培阶段的种种苛待和漠视，

梦想中的殿堂却成了剥削劳动力的寒潭，

在迷茫、不公和委屈中熬过3年，那么他们

的苦和累谁来慰藉，他们的身心创伤谁来

医治，谁能保证每一位医者仁心依旧炽

热，谁又能确定他们面对后辈规培生时，

是不改初心的热情抑或有样学样的冷

漠。还是那句话，制度产生的恶果，不能

寄希望于人性的坚强与善良。

上海规培生烧炭自杀的事件，近日

以家属与医院和解告终。而这样的处理

方式，只是头痛医头、脚痛医脚，无助于

根除规培制度的弊端，也无助于避免类

似悲剧的发生。生命的代价足够沉重，

面对规培生群体所处的困境，相关部门

应该首先从制度上及时纠正，进行大力、

精准地改革，解决规培生的痛点，扫除规

培制度的盲点，刮出来的毒素越多，越能

净化规培的工作环境，让整个体系回到

培养医学人才的正轨上。

■青年时评

解规培生之痛，要先刮制度之毒

案例
为网游退款700元

将母亲账号支付密码告诉陌生网友

今年年初，普陀公安分局长寿路派
出所接辖区居民李女士报案称，她的女
儿小王在某交友软件上结识了一位陌生
网友，二人平日里共同玩某款网游。前
几日，这位陌生网友突然称其可以将小
王充入网游中的 700 余元充值钱款退
回，随后又引导她向母亲讨要手机账户
登录信息及支付密码，谎称需要亲自帮
小王操作。涉世未深的小王信以为真，
瞒着母亲将账户信息和密码发送给对
方，导致李女士名下银行卡损失共计2
万余元。得手后，该网友马上将小王拉
黑，后知后觉的她这才向母亲吐露了实
情。

接报后，警方立即对案件展开调
查。前期，通过对涉诈账户梳理、资金比
对等工作，民警成功帮助李女士止付冻
结，挽回8400元损失。随后，民警又通过
梳理软件聊天记录、银行卡转账记录，从

中研判涉诈账户关联人的身份信息，通
过蛛丝马迹查明该犯罪嫌疑人在外省的
活动轨迹。

近日，民警赴外省开展抓捕行动，在
当地公安机关的帮助下，成功将犯罪嫌
疑人黄某抓获。到案后，黄某如实交代
了自己的诈骗事实。

诈骗手段
假冒“游戏退款工作室”
骗未成年人提供账号密码

黄某交代，一次偶然的机会，他在网
上看到了某游戏平台推出的“未成年人
保护性退款”政策，于是便动起了歪脑
筋。他先是通过虚拟手机号注册了某社
交平台账号假装“游戏退款工作室”的女
性客服人员，便于和小朋友构建良好互
动关系，又在网络上发帖称自己能够帮
助他人清退游戏充值款，以此吸引低龄
受害者上钩。一旦有人上当受骗，黄某
就会以自己要亲自帮助操作为借口，骗
取对方的手机账户登录信息。

记者了解到，因大多数市民的手机

账户与支付软件相绑定，一旦受害人的
账户在黄某手机上登录后，他便可通过
自己的手机在直播软件内购买虚拟币。
最后，黄某又通过各大直播软件的直播
间寻找虚拟币买家，以8折左右的价格
兑换成直播打赏礼物出售，以此套现获
利。

经查，自今年1月起，黄某通过该手
段共实施了十余起诈骗，累计非法所得
近十万元，已被其挥霍一空。受骗对象
大多为未成年人，小王就是其中之一。
在警方将黄某抓获的前一天，他刚刚使
用此伎俩骗取另一名受害者4000余元。

目前，犯罪嫌疑人黄某因涉嫌诈骗
罪已被普陀警方依法刑事拘留，案件正
在进一步侦办中。

未成年人网游充值可退款?
男子三个月诈骗近十万元

为防止未成年人私自在游戏内充值，各大游戏平台设置了消费退款
的手续和机制，这本是保护未成年人防止过度消费的一个举措，可没想到
却被不法分子钻了漏洞，以“帮助退款”为借口到处行骗。近日，普陀警方
破获了一起诈骗案，男子伪装成女性客服，三个月诈骗十余人，得手近十
万元，许多未成年人上当。 青年报记者 陈泳均


