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为深入推进医校结合的高质量发
展，服务教职工日益增长的身心健康需
求，4月9日，上海市名中医吴敏工作室友
谊工作站团队在宝山区教育学院实验学
校开展进校园健康咨询义诊活动，吸引了
教职工们的踊跃参与。

活动现场，上海市名中医吴敏工作室
友谊工作站的成员们为教职工们提供把
脉问诊、中医体质辨识、用药指导、中药茶
包科普等卫生健康服务，并对提出的问题
进行一一解答，为忙碌的教育工作者们送
去关心关爱，让大家能以更强健的体魄和
饱满的热情投入到教书育人的工作中
去。工作站成员们认真倾听问询教师们
的诉求，专业又亲切的服务获得了教师们
的一致好评。此次活动共计咨询问题40
余人，服务人群50余人次。

下一步，友谊街道社区卫生服务中心
将持续深挖区域化党建资源，定期定点定
向开展医疗健康进校园活动，把优质的医
疗资源服务送到学校里，开展家庭医生签
约，健康讲座等活动进一步提升教育工作
者们及学生家长们的健康管理和中医药
预防保健知识。 文/园兴

健康咨询进校园 关爱教师护健康

青年报记者上午九点半赶到位于
浦东大团镇的古筝车间时，李素芳已经
在那里工作了两个小时。这位上海民
族乐器一厂有限公司古筝质量总监，正
就一架“敦煌牌”古筝的发音和徒弟们反
复探讨。

“这声音不稳定啊，有双音出来了。”
李素芳拨了一根琴弦不由皱起了眉头。
她断定是支撑琴弦的“琴码”出现了问
题。手工打磨的“琴码”立于有弧度的面
板之上，要做到严丝合缝是极难的，而如
果有嫌隙，那就会影响琴弦的发音。

李素芳要求徒弟在特制工具上将
“琴码”底部细细打磨，当然这是一件极
考验工匠技艺和耐心的事情。但是如果
这个问题不解决，李素芳是不会让这架
古筝出厂的。在这个车间里，所有人都
领教过李素芳的“严苛”。想让她在乐器
制作上高抬贵手，放弃原则，那是绝无可
能的。

“如果师父徐振高还在世，看到这样

的场景会说什么呢？”李素芳有时也会这
样设想。那一定会比自己更为严格吧？
他的精益求精，以及火爆的脾气都是很
有名的，有时光火起来，把人训哭也都时
有发生。随着老先生年龄渐长，火气也
渐渐退去，变得和蔼起来。不过李素芳
发自内心地感谢师父，没有老人家当年
的严格以待，便不会有她的今天。

李素芳的长辈中没有人是做琴的。
1972年，15岁的她入读了上海民族乐器
一厂工业中学，在那里开始接触各种民族
乐器。她擅长弹琵琶，而她的一位好友擅
长古筝，所以她对古筝也不陌生。1975
年正式入厂后，李素芳先后在锯料组、雕
刻组和京胡组工作。而加入“古筝之父”
徐振高的古筝组，则是领导的指派。

李素芳还记得，由于对业务不很
熟悉，师父开始对她还不太满意。但
是经过多年传授之后，师父觉得她是
一个可造之才，她也成了徐老唯一的
一个女徒弟。

非凡耳力校出绝对音准
李素芳：练就敏锐的耳朵，方能制得好琴

在“筝界”，人们都知道上海民族乐器一厂有限
公司的古筝质量总监李素芳有一个“特异功能”，
那就是她的耳朵有非凡的辨音能力。她曾在
全国古筝制作大赛上仅凭声音，就能依次说出企
业参赛琴的制作师，甚至能听出其他参赛琴的产
地是苏州还是北京。这种令人吃惊的能力，使得
她把关过的琴，奏出的声音都很美。而这一切除
了所谓天赋之外，也都源自她的师父、中国“古筝
之父”徐振高数十年如一日的严格培养。青年报
记者近日走进了第六批国家级非物质文化遗产
传承人候选者李素芳的世界。 青年报记者 郦亮

现在回头来看，能够受到作为“古筝
之父”的严格培养，李素芳感到十分幸
福。2019年徐振高与世长辞，但是师父的
教诲，却一直萦绕在李素芳心头，让她时
时不敢忘却，并且循迹而行。

正是受了师父的影响，李素芳在古筝
制作技艺方面也做过很多重要的创新。
当然，她最厉害的还是在古筝调律方面的
尝试。在李素芳看来，一个古筝制作工匠
除了要有高超的制作技艺之外，还要练就
一副对声音极度敏锐的耳朵，这样才能制
作出能奏出绝美之音的古筝。

李素芳告诉青年报记者，每个制琴师都
有自己的习惯，所以他们做出来的琴都带着
自己的个性，发音也各有不同。李素芳辨音
之厉害，在业内是出了名的。一个广为流传
的故事是，在一次全国性的古筝制作大赛

上，隔着幕布坐在台下的李素芳，竟准确地
说出企业参赛琴的制琴师，无一差错。“李素
芳的耳朵该上保险！”很多人都这么说。李
素芳却认为，辨音能力是一个优秀制琴师的
基本素养，而在实践中不断提升自己的辨音
能力，这也是制琴师的使命所在。

“严师”李素芳目前拥有十余位徒弟，
他们均为古筝制作或调律方面的骨干。在
李素芳眼里，“严苛”并不是一个贬义词，而
是作为一位非遗传承人的本分。起码她的
师父对弟子就是“严格得不得了”，而这样
培养的效果，现在看来很不错。李素芳告
诉记者，在守正的基础上不断创新是上海
民族乐器一厂有限公司民族乐器制作的一
个传统。对于传承，她并不希望自己学生
循规蹈矩，而应该保持自己的个性，在各自
的创新中推动传统技艺的发展。

“严苛”不是贬义词
而是非遗传人的本分

师父徐振高生于1932年，做二胡拉
弦出身。而他的古筝师父正是大同乐会
的重要成员缪金林。前身为琴瑟乐社的
大同乐会是上海当时著名的民乐演出和
民族乐器制作机构，创建于1920年。大
同乐会制作的乐器从来都是讲究洋为中
用，守正创新的。李素芳觉得，师父徐振
高一辈子创新不止，也应该与大同乐会
的这个传统有很大关系。

在李素芳看来，徐振高之所以被尊
为“古筝之父”，是因为他确实对古筝的
制作进行了诸多重要的改革。他的一些
做法，甚至某种程度上奠定了今日古筝
的面貌。比如古筝外观。过去的古筝花
板被漆为黑色，琴师夹着古筝走在路上，
都会被人讥为夹了一副“棺材”。要让古
筝美观起来，徐振高就从花板开始，尝试
对古筝外观进行装饰，包括镂空扦雕和
绘画。他从老城厢人家窗花形制获得灵
感，在古筝上开创了《双鹤朝阳》等装饰
图案，这已成为筝界的经典，一直被模
仿，却从未被超越。

这仅仅是外观的创新。李素芳认
为，师父更厉害的还是在于改变了古筝
的形制。古筝出现到现在已经2500多年
了，其“岳山”都是一字型的，但是徐振高
积极汲取名家专家的意见，通过不断实

践，在20世纪60年代把“岳山”改成了S
型。这样的直接结果就是改变了古筝
21根琴弦的长度，使得演奏起来琴弦更
具有张力。同样，为了增强琴弦张力，徐
振高也开创性地将过去同样高度的21
只“琴码”改为三只一组，进行等差高度
排列。

其实所谓“筝界”，和其他行业一
样，想做任何突破都是必须承压的。所
以李素芳现在想想，当年师父这个团队
对古筝的形制进行如此大刀阔斧的改
良，是需要多大的勇气和魄力啊！当
然，那时的“筝界”也显示了改革与包容
之心，人们对合理优质的改良采取了接
纳的态度。

师父的大胆改良
奠定了今日古筝的形制

对技艺精益求精
“高抬贵手”的事绝不会发生

李素芳和师傅徐振高。

李素芳有非凡的辨音能力。 青年报记者 施剑平 摄


