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“闺女儿子们，今天没有受委屈吧？”“累不累呀？宝贝。”近日，“电子爸妈”短视频在
网上爆火。视频中，一对满脸笑容的中年夫妻，把屏幕前的观众当作自己的儿女，对年轻
人嘘寒问暖，语气温柔，关爱满满，因此被众多网友称为“电子爸妈”。

截至目前，该系列视频累计获赞2287.9万，短视频平台相关话题播放量达3800余
万次。当下年轻人为何爱看“电子爸妈”？而大众对此又有什么看法呢？ 青年报记者 陈泳均

年轻人为何爱看“电子爸妈”？
“云陪伴”虽温馨感人，应面对现实建立正向亲子关系

“女儿女儿，这是我刚炸的
花生米，你尝尝。”“怎么不高兴
了？不高兴不想说就不说了。”

“电子爸妈”视频中，父母没有说
教，没有指责，而是包容孩子的
缺点和不懂事，理解年轻人的迷
茫和不完美，让年轻人得到支
持、理解和慰藉。每天下班后，
看着“电子爸妈”视频中温馨的
家庭生活场景，比如过生日、逛
超市，仿佛自己还在爸妈身边。

记者查看了“电子爸妈”系
列视频中点赞数最高的视频，该
视频主题是“女儿，你今天快乐
吗？”。截至目前，点赞数高达
528万，观众评论区中纷纷表示
看完视频后，内心充满温暖和感
动，评论区暂无负面评价。

对于离开父母在上海从事
审计工作的95后袁小姐而言，她
第一次看“电子爸妈”视频，是在
家做好家务后，听到视频开头那
声亲切的“女儿女儿，你累了
吗？”，她马上鼻子泛酸，视线模
糊。“我在外地打拼，除了春节我

都没回家，一年在微信上也没有
几次私聊。有时我感觉自己像
孤单一人在世界上，遇到难过的
事，也会想妈妈。但我又是个好
强的人，担心爸妈担心，平日里
习惯报喜不报忧。”

对于年轻观众而言，“电子
爸妈”塑造了年轻人心中想要的
完美父母形象，每一次关心和鼓
励让年轻人收获力量和自信，感
受自己被温柔以待。正在读大
四的黄同学告诉记者：“‘电子爸
妈’太治愈了，特别吸引我的是
他们直接对孩子表达爱意的方
式。我的父母也很爱我，不过是
那种很含蓄的爱，从来不会像

‘电子爸妈’那样说‘看到孩子回
来了真开心’。‘电子爸妈’就像
是生活连续剧，让我感到温暖。”

在评论区，也有一些原生家
庭有创伤的孩子吐露家庭的不
幸，留言道：“我读初中时父母就
分开了，我已经很久没得到过爸
妈的陪伴了，视频里那是我梦寐
以求的画面。”

“电子爸妈”视频为何吸引

了很多年轻人？国家二级心理

咨询师俞莉娜认为，“电子爸妈”

折射出孩子对于理想父母的期

待，提供年轻人想要的情绪价

值，视频中贴心的关爱和关心让

年轻人感到很温暖。或许对于

原生家庭有所缺失的人而言，

“电子爸妈”起到补偿作用。此

外，俞莉娜分析道，“电子爸妈”

系列视频也有吸引流量的目的，

塑造了完美父母的形象。

俞莉娜强调，看“电子爸妈”

视频可以让年轻人感受到被支

持和被理解，但是“电子爸妈”毕

竟是网络虚拟的，切记要控制好

度，不能长期沉迷。年轻人应该

多关注现实生活中和父母的关

系。父母和孩子因为时代差异，

客观上会存在观念上的差异。

此外，年轻人也要认识到父母的

不完美，要理解父母不是生来就

会做父母，也是在不断学习和成

长。与此同时，父母一边要解决

自己职场的烦恼，还要照顾家

庭、关心孩子。身为孩子，也要

理解父母，和父母多沟通，建立

正向的亲子关系。

专家建言

认识父母的不完美
建立正向亲子关系

在高校做辅导员的董老师
看来，虚拟终究是虚拟，幻想终
究是幻想。“首先，年轻人应该意
识到，‘电子父母’视频是平台基
于算法，拍摄者基于观众的点
赞、评论和播放量，总结出的最
完美的父母形象。视频只展现
了最理想的父母形象，并没有展
现现实生活里中年父母的压力，
比如上有老下有小以及职场潜
在的中年危机。这样的视频容
易让孩子对父母产生过度期待，
也不利于搭建孩子与父母之间
沟通的桥梁。”

从事高校反诈工作的陆先

生告诉记者：“虽然目前还未出
现‘电子爸妈’视频账号利用粉
丝量进行诈骗的行为，但要提高
警惕，以防未来有不法分子利用
年轻人对于‘电子爸妈’的依恋
和信任，进行诈骗。现在很多诈
骗行为的前提，就是先搭建信任
关系，当对方防范意识降低后，
再实施诈骗。”

记者在采访中了解到，虽然
目前暂无“电子爸妈”诈骗案例，
但在数年前，曾有位女孩在网络
贴吧假装成一位父亲，温和安慰
网友，结果被网络侦探揭发，最
后女孩注销了账号。随着这位
虚拟的“电子父亲”消失，很多成
年“孩子”的心再一次破碎。当
年在贴吧关注过“电子父亲”的
小贾告诉记者，“我经历过‘电子

父亲’突然消失后的低落和伤
心，心里一下子空落落的。‘电子
爸妈’也是如此，一旦停更，对于
很多观众而言，尤其对于内心敏
感的人而言，会感到非常伤心。”

大三的小琳同学告诉记者，
“虽然身边的朋友定期追更‘电
子父母’，当作边吃饭边看的‘泡
面番’，但他们看完视频后，很少
和父母打电话沟通。从我身边同
学的情况来看，‘电子父母’并没
有真正促进年轻人和父母的沟
通，只是提供了一种情绪价值。
我最初挺喜欢看‘电子父母’，不
过看多了就有一种套路的感觉，
不同的视频总是相似的模板。‘电
子父母’就像是短剧，满足了我们
的痛点和爽点，但是并没有给出
与父母沟通的好方法。”

记者发现，在年轻人聚集的
社交平台上，对“电子爸妈”视频
的支持度更高，达到75%；但仍有
13%网友认为“电子爸妈”视频无
法代替现实生活中的爸妈，还有
12%网友持警惕态度，担心存在
虚构误导等问题。

从小读寄宿学校的00后陆
同学告诉记者，“虽然感觉自己
缺爱，但是并不想看‘电子爸
妈’，毕竟‘电子爸妈’是虚拟的，
我更愿意去寻找现实生活中的
朋友或者‘搭子’，让自己有人陪
伴，不再孤单。我能理解有人喜
欢看‘电子爸妈’，但这类视频没
法触动我。”

谈及“电子爸妈”视频，从事
资产管理的90后黎小姐表示，自
己看过“电子爸妈”视频，它只能
给观众一时开心，现实中的爸妈
则会担心孩子的学业和未来的
发展。到了关键时刻，能帮到你
的肯定不是“电子爸妈”，而是现
实生活中的爸妈。

高中老师陆女士也关注到
在网络上爆火的“电子爸妈”系
列视频，对此她抱着中立的态
度。“一方面，‘电子爸妈’能起到
心理安慰的作用，就像成年人也
愿意看童话故事，美好的画面和
场景可以让我们对父母的亲密
关系保持向往；另一方面，也要
意识到视频中的‘电子爸妈’是
经过剪辑的，和现实中的父母肯
定存在差异，‘电子爸妈’不能替
代和现实父母的沟通。”

女儿在读初中的蒋先生近期
也在看“电子爸妈”：“我最初知道

‘电子爸妈’是因为女儿在看，我
也想了解现在孩子们的想法。视
频中父母沟通的方式的确很温
暖，值得我们做父母的学习。但
是现实生活中，我们不仅自己要
面临上班的压力，回家后还要督
促孩子学习，教孩子做题，很难保
持像视频中那样耐心的态度。我
觉得孩子如果和父母发生分歧，
应该多和父母交流。”

“‘电子爸妈’太治愈了，特别吸引我的是他们直接对孩子表

达爱意的方式。我的父母也很爱我，不过是那种很含蓄的爱，从

来不会像‘电子爸妈’那样说‘看到孩子回来了真开心’。”

观点 父母也有压力22
“现实生活中，我们不仅自己要面临上班的压力，回家后还

要督促孩子学习，教孩子做题，很难保持像视频中那样耐心的态

度。我觉得孩子如果和父母发生分歧，应该多和父母交流。”
观点 还需防范欺诈33

“要提高警惕，以防未来有不法分子利用年轻人对于‘电子

爸妈’的依恋和信任，进行诈骗。现在很多诈骗行为的前提，就

是先搭建信任关系，当对方防范意识降低后，再实施诈骗。”

“电子爸妈”受年轻人追捧。
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