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上海市静安区实验中学是一所创办于
1989 年的普通公办初级中学，三十余年
来，学校秉承“以美育人，以美兴校”的办学
理念和“学做人、求真知、会健身、追求美、
能创新”的校训，致力于培养具有文化底
蕴、艺术气质和坚持精神的合格小公民。
凝聚形成了正气、务实、开拓、育美的校风，
爱生、敬业、协作、创新的教风和活泼、团
结、笃学、坚持的学风。

特色课程引领多元化发展
作为一所充满创新活力的学校，静安

区实验中学始终坚持以特色课程为引领，
推动学生的全面发展。其中，艺术教育链
项目已成为学校的一张亮丽名片。该项目
以普及性的艺术项目教育为基础，通过整
合区域艺术教育资源，为学生提供丰富多
样的艺术体验。无论是舞蹈、古筝、合唱，
还是工艺美术、陶艺、版画等，学生都能在
这里找到属于自己的艺术天地。

除了艺术教育链项目，学校还积极推行
“坚持精神”教育活动。通过这一活动，学校
鼓励学生培养坚持不懈的精神，让他们在面
对困难和挑战时能够保持积极乐观的态
度。这一教育活动不仅提升了学生的意志
品质，更成为学校德育教育的品牌项目。

学校荣誉彰显教育品质
静安区实验中学的卓越教育成果和独

特教学理念得到了社会各界的广泛认可。
学校荣获了市教委审批和区教育局批准的
教师工作室，这一荣誉不仅是对学校教师
团队的高度认可，更是对学校在教育领域
的专业地位的肯定。

此外，学校还因其出色的教育品质和
实践成果，荣获了新优质学校推进项目优
秀实施单位等荣誉。这些荣誉不仅是对学
校工作的肯定，更是对学校未来发展的鞭
策，它们证明了静安区实验中学在教育领

域的领先地位，也展示了学校对学生全面
发展的坚定承诺。

以人为本注重个性发展
静安区实验中学始终坚持以学生为本

的教育理念，注重学生的个性发展。学校
通过特色课程和丰富的教育活动，为学生
提供了展示自我、实现自我的平台。在这
里，每一个学生都能找到属于自己的兴趣
和特长，实现个性化发展。

同时，学校还注重培养学生的综合素
质。通过艺术教育链项目和坚持精神教育
活动，学校不仅提升了学生的艺术素养和
意志品质，更让他们在实践中学会了合作、
沟通和创新。这些综合素质的提升，为学
生未来的全面发展奠定了坚实的基础。

面对未来，静安区实验中学将继续保
持其创新精神和教育特色，不断深化教育
改革，提升教育质量。学校将进一步完善
特色课程体系，加强师资队伍建设，为学生
提供更加优质的教育资源。同时，学校还
将积极探索跨学科教学模式，推动学生综
合素质的全面发展。

总之，上海市静安区实验中学以其独特
的艺术教育链和坚持精神教育活动，引领了
学生的全面发展，赢得了社会各界的广泛赞
誉。未来，学校将继续深化教育改革，提升
教育质量，为学生的全面发展创造更多机会
和平台。我们也期待着静安区实验中学在
未来的教育道路上继续创造辉煌成果，为培
养更多优秀人才贡献力量。 文/陈学文

特色课程引领发展 荣誉彰显教育品质
——上海市静安区实验中学教育纪实

青年报记者 陈泳均

本报讯 时隔四年，备受全球瞩目的赛
车盛事2024年F1中国大奖赛，即将在本
周五重返上海国际赛车场。考虑到本次赛
事期间的观众参与热情，结合赛事组织方
的出票情况和实际工作需要，本次赛事交
通管制时间调整为明日至21日每天7时
30分至21时。

记者从交警部门了解到，据预测，上海
国际赛车场集中人流、车流将出现在周六
周日两天。其中，周日的观众为最高峰，将
达到约6.3万人次。警方将在4月19日-
21日7：30至21：00对部分道路实施临时
管控措施。

外围管制范围为伊宁路（云屏路-东
环路）、安辰路（宝安公路-赛车场外环东
路）、安辰路（安辰路跨线桥南侧-赛车场
外环东路）、安晓路（宝安公路-伊宁路）、
安晓路（安晓路跨线桥南侧-伊宁路）、园
国东路（友菊路-赛车场外环北路）、白银
路（临泽路-赛车场外环东路），禁止一切
社会车辆通行。

赛车场外环道路实施逆时针单向通
行，但伊宁路（环南五路/规划五路-安晓路）
实施双向通行，散场时按停车场区域就近
分流疏散。赛车场环南一路实行单向通行

措施，进场时只进不出，散场时只出不进。
从嘉安公路嘉松北路口起，沿嘉松北

路一宝安公路一胜辛路一至胜辛路叶城路
口止所组成的范围，适时禁止无内场停车
证的机动车及非机动车进入F1赛场内部
（不含以上道路）。

警方在周边点位共设置了8个验证点
开展管控疏导工作，持证人可根据停车证
的号码选择就近验证点进入，届时，验证点
民警也会对司机进行引导。

内场管制期间外围货运车实施改道交
通管理措施，从嘉安公路嘉松北路口起，沿
嘉松北路—宝安公路—胜辛路—至胜辛叶
城路口止所组成的范围，禁止货运车往赛
车场方向通行（不含以上道路）。

据预测，周六、周日的下午4点30分
到傍晚6点30分将是集中散场的高峰时
段。届时，赛车场周边主要道路将出现车
流量集中情况，高速收费口也可能出现排
队现象。

据介绍，嘉松北路、伊宁路、宝安公路
是车流量比较集中的通道。另外高速公路
方面主要是G2京沪高速江桥收费站、G15
沈海高速宝安公路收费口、G15沈海高速
S6 沪翔收费口，在散场的时候流量比较
高。对此，地面高速警力也已经做好了相
应的预案，全力保障通行的安全有序。

青年报记者 刘秦春

本报讯 数据显示，今年4月上海的
雨日异常偏多，数量接近常年同期平均的
2倍，进入四月以来，徐家汇站雨日已达
11天，也是近50年以来同期雨日最多！
雨下了那么多天，阳光何时上线？

昨日，本市白天维持阴有阵雨或雷雨
天气，中北部降水更明显一些，持续时间
也更长。雨下下停停，中间会有降水间
歇，但真正雨止要到夜间。

截至上午时，奉贤和浦东的南部降雨
量相对最大。午间的降水主要会出现在
崇明、宝山、浦东中北部，中南部部分地方
有降水间歇。

雨水一直淅淅沥沥地下，截至昨日记
者发稿，本市半数地区已经达到了大雨程
度，宝山和浦东局部达到暴雨程度。降水
回波源源不断，并且下班放学时段雨会继
续下，市民朋友出行需注意道路交通安全。

气温方面，受到雨水和弱冷空气叠加
的影响，昨天气温有明显下滑，最高气温
只有17℃。相对湿度普遍在90%以上，湿
答答的。偏东风 3 到 4 级，下午转东北
风，体感明显变凉。

有市民表示，本市最近的天气堪比梅
雨季节了。但上海市气象局表示，距离梅
雨季的到来还早，近期天气湿度大但是谈
不上闷热，和梅雨的天气形势不一样。

今年降水量是否比往日多呢？据市
气象局统计，4月至今本市降水量还好，

但是雨日确实比较多。和常年同期相比，
今年的阴雨天气超多。4月1日至15日
的半个月中，雨日有10天，接近常年同期
平均的2倍，属于异常偏多；总日照数仅
有常年平均的60%；总雨量不大，比常年
平均略多。这也是近50年以来同期（4月
1日-17日）雨日最多（与1981年持平，
不及1973年）。

同时，气象专家还指出，下雨也有
下雨的好处，虽然雨天会给出行带来不
便，但一场雨水的现身会让花粉、飞絮
等沉降，对减少过敏是有利的，这也是
下雨天给过敏体质人群和易感人群带来
的小福利。

相信不少市民都在想念阳光明媚的
春天，上海这轮雨究竟要下到什么时候？

好消息是，今日阳光回归，白天最高
气温重回“2”字头，上升至在22℃左右。
不过昼夜温差拉大。早晨气温较低，市区
最低仅有11℃，郊区更低至2℃左右，需
及时添衣保暖。好在白天升温很快，阳光
会再次把气温送至22℃。

本市周五白天阳光依然在线，但夜间
将会有一次较为明显的降水过程。周末
和下周初的天气状态保持阴、多云为主的
格调，阵雨、小雨频繁地见缝插针，阳光和
雨水的持续时间都不长。

专家提醒，春季晴雨转换较快，会对
市民出行造成较大影响，请市民朋友们出
行前提前关注最新时段的天气预报信息，
及时应对天气变化。

4月过了17天 下了11天雨
近50年以来同期雨日最多 今日阳光回归

F1上海站本周五开赛
交通管控时间有变化

新华社 图

■这份停车指南请查收

青年报记者 顾金华

本报讯 春天一到，家住黄浦区的张
小姐又展开了和过敏性鼻炎的“拉锯
战”。不过，张小姐不用再和往年一样去
医院或药店跑一趟了，今年，她选择了在
手机上外卖购买医保药品：打开支付宝-
医疗健康，进入“医保买药”专区选购下
单，不到半小时，氯雷他定片就由骑手送
到了家门口。

去年10月，上海开启试点医保外卖
购药。记者了解到，截至目前，上海已有
近千家药店支持医保外卖购药，覆盖全市
范围内益丰大药房、海王星辰、叮当快药、
华氏、国大、第一医药等多个大型连锁药
房。结算时，上海市市辖区参保用户可以
选择医保支付，通过医保认证后即可使用
医保个人账户支付药品费用，跑腿费用和
包装费需要现金支付。

覆盖的药店多了，那药价会有变化
吗？记者展开了简单的比对测试。在支
付宝医疗健康频道“医保买药”专区内选
定连花清瘟胶囊后，即可看到附近出售该
药品的20家药店，售价从12.1元至14.8
元不等，配送费则根据距离从0.01~8元
不等，在选择附近药店优惠售价的情况
下，仅需花费12.3元即可使用医保全额支
付买到该药品，据系统预估，仅需25分钟
即可送达。线上医保购药品类覆盖大部
分非处方药品，包括近期换季抗过敏药、
呼吸道疾病高需的感冒止咳类药品等。

事实上，除了医保线上购药外，上海
用户可在网上一键办理众多医保便民服
务。从上个月19日起，上海本地医保16
周岁以下无需上传出生医学证明，用户可
以免认证材料帮助家人绑定亲情账户，其
他家属也可通过刷脸或上传证照快速绑
定，实现一部手机帮家人刷医保。

市民可在近千家药店
用支付宝医保外卖买药


