
青年报记者 刘晶晶

本报讯 从兴趣到志趣，去
寻找打开科学之门的金钥匙。

在4月23日世界读书日到来之
际，上海科技馆联合上海图书
馆、上海市科创启明星协会、共
建学校推出“BOOK思议的阅读”

系列活动，为公众开启科学之
门，从科普阅读中挖掘科学兴
趣，养成科创志趣。

在“BOOK思议的分享会”上，
中国科学院院士褚君浩通过视
频连线与现场观众分享了兴趣
对个人生涯的深远影响。上海
科技馆馆长倪闽景、上海卫星工
程研究所卫星总体设计师林欣
以及上海中学学生王继萱分别
从科学教育、科学研究、科学探
索三大视角，向在场的观众分享
了如何将科学兴趣转化为科学
志趣，并找到通往科学之门的金
钥匙。

在上图东馆，来自上海市黄
浦区卢湾二中心小学、上海浦东
民办未来科技学校、上海市民办
尚德实验学校航头校区、上海市
奉贤中学附属小学以及上海市
建平世纪中学等五所上海科技

馆共建学校的学生代表化身“漂
流摊主”，手持征集的校园科普
图书，等待着来自各地的书友们
前来交换。

记者看到，每一本被交换的
图书都附带着陌生人的简短阅
读寄语，带来别样的阅读体验。
参与活动的观众纷纷表示，这次
图书漂流活动不仅让他们收获
了“新”的书籍，更在交换的过程
中结识了志同道合的书友，感受
到了阅读的乐趣和分享的快乐。

自4月16日起，“BOOK思议
的阅读挑战”正式启动。上海科
技馆馆长倪闽景、中国科学院院
士褚君浩、仁济医院颅脑创伤中
心主任冯军峰、浦东新区科幻协
会会长顾备以及拥有百万粉丝
的“神仙老师”夏振东作为受邀
嘉宾，连续5天在线上平台以视
频的形式向公众发起不同形式

的阅读挑战，吸引了众多学校和
社会团体的积极参与。倪闽景
率先向公众发布了“阅读一本科
普书籍，提出5个为什么或说出
自己的不同想法”的挑战。他推
荐了科普经典之作《从一到无穷
大》，并通过展示莫比乌斯环的
小实验，将抽象的科普知识变得
直观生动，激发了公众对科学的
好奇心。

上海科技馆一直致力于青
少年科学教育事业，着力打造
多元化的科学教育活动。此次
活动中，馆方正式开启全新项
目——“科奇空间”，旨在鼓励
10 岁至 15 岁的青少年儿童充
分利用家庭、社区和科技馆科
学教育资源，设计并搭建一个属
于自己的科创角落，帮助其培养
科学兴趣、提升科学素养、挖掘
科研潜力。
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成年人爱数字阅读
未成年人爱纸质阅读
在昨天举办的2024年世界

读书日上海全民阅读主题活动
上发布的《2023上海市民阅读状
况调查》显示，2023年上海市民
综合阅读率达97.49%，与2022年
（96.83%）、2021年（95.85%）相比
稳定上升。在阅读数量上，2023
年上海市民年平均阅读量为
12.37本，持续保持较高水平。

调查显示，市民纸质阅读覆
盖率和阅读时长双提升，数字阅
读率达98.20%，已成为主流阅读
方式，但是纸质阅读依然获得青
睐。59.2%的市民表示，纸质书的
书香和触感是电子阅读无法取代
的，纸质书页翻动的声音和纸张
带来的细腻触感共同营造了一种
独特的阅读氛围。相较于其他市
民群体，未成年人群体的纸质阅
读 表 现 突 出 ，纸 质 阅 读 率 达
96.2%，平均每日纸质阅读时长
54.9分钟。可能与社会各界对未
成年人“读屏”行为的限制有关。

过去一年，83.0%的上海市民
使用过公共阅读设施，48.0%的上
海市民每月至少使用1次公共阅
读设施，相比 2022 年有所提升
（46.1%）。其中，19岁到34岁的
青年人群对公共阅读设施满意
度排名前三的依次是公共图书
馆、书店/书吧、城市书房，城市书
房适应青年群体阅读社交需求，
对他们的吸引力不断增强。

调查显示，视频读书这一新
兴阅读方式正在席卷大众、悄然
流行。77.9%的上海市民每月至
少观看1次视频讲书，其中四成
（41.7%）市民每周至少观看 1
次。上海市民普遍认为视频读
书未来会更加流行。31.2%的市
民表示自己未来会提高观看视

频讲书的频率，52.8%表示将保持
现有观看频率。

《三体》《孙子兵法》等
成Z世代最爱读的书
正如这次上海市民阅读状

况调查报告所显示，数字阅读已
经成为主流阅读方式。在第29个
世界读书日来临之际，阅文与环
球时报研究院昨天联合发布的《Z
世代数字阅读报告》指出，Z世代
已成为数字阅读的中坚力量。

作为网络原住民，Z世代对
数字阅读的热情是显而易见
的。报告指出，Z世代在2023年
阅文新增用户中占比达到43%，
年平均在读作品28部。青年人
数字阅读的热门图书也很有特
点。报告显示，青春文学、文学、
历史、心理学、哲学是Z世代最爱
的五大出版书籍类型，《十四年
猎诡人》《龙王：世界的重启》《三
体》《孙子兵法》《被讨厌的勇气：

“自我启发之父”阿德勒的哲学
课》则是Z世代最爱看的出版读
物。这体现了Z世代数字阅读的
广度和深度。

Z世代读者如此热衷数字阅
读，是因为这个领域，有大量Z世
代作者与他们同频共振。数据
显示，2023年阅文新增作家中，
00后占比60%；网络文学榜样作
家“十二天王”中，95 后占比
80%。以《我本无意成仙》《御兽
之王》《玄鉴仙族》为代表的Z世
代“出品”，持续引发Z世代用户
的追更热潮。

中国Z世代读者数字阅读的
口味也在深刻影响世界的同龄
人。截至2023年，阅文旗下海外
门户起点国际（WebNovel）累计上
线约3800部中国网文的翻译作
品，同比增长31%；吸引超2.3亿
的 海 外 访 问 用 户 ，同 比 增 长

35%。《诡秘之主》《宿命之环》《超
级神基因》《全民领主：我的爆率
百分百》《许你万丈光芒好》是
2023年海外Z世代用户最喜欢的
中国网文作品，对应西方奇幻、
玄幻、游戏竞技、都市言情等不
同题材类型，反映出网文出海作
品的多元格局。

“巴金书房”
入驻徐家汇书院

全市各阅读机构围绕世界
读书日开展的系列活动也在昨天
发布。其中一大看点就是徐家汇
书院设立“巴金书房”。主办方告
诉记者，2024年时值“人民作家”
巴金诞辰120周年。这间“巴金
书房”是书院联合巴金故居共同
设立。未来将成为读者阅读巴金
作品、走进巴金生活、领悟巴金精

神、与巴金对话的一个精神空
间。活动特别策划三季主题内
容，自4月延伸至12月，分别为

“巴金的《家》与家”“巴金的朋友
圈”“您的生日就是中国文学的节
日”，每一季活动结合主题阅读空
间、专题书架、名家分享、作品朗
读、城市行走等多层次多形式活
动，引领广大读者一起品读巴老
的经典作品，追忆并缅怀这位“把
心交给读者”“让生命开花”的伟
大作家。

此外，2024年徐汇区全民阅
读月活动期间还将推出“YUE
读+”新玩法。包括“YUE 读+散
文”，特邀作家赵丽宏老师做客

“书院YUE读 | 新书汇客厅”，与
读者面对面。“YUE读+影音”由徐
家汇书院联合上海音像资料馆，
推出“汇声绘影——影像中的海

派文化之源”讲座。“YUE 读+方
志”的“何以上海，志在YUE读”主
题讲座，特邀上海方志讲师团优
秀讲师来到徐家汇书院，分享引
人入胜的上海故事。“YUE读+戏
曲”，将带来一场兰韵书香——
昆曲剧本（经典折子）朗读会。

第六届上海图书馆阅读季
（2024-2025）也在昨天发布。此
次上图引全民阅读之风，面向“全
民、全龄、全域”的读者，组织开展
贯穿全年的以45项重点项目为
核心，120余个系列、1500余场阅
读推广活动，持续营造“大阅读”
生态。据悉，自2019年起，上海
图书馆已连续开展五届阅读季活
动，围绕年度阅读季主题，提供更
加优质的阅读资源、阅读体验、阅
读空间，让阅读更好服务守好文
化和教育“大阵地”。

上海科技馆：从科普阅读中挖掘科学兴趣

上海去年人均阅读超12本书 纸质阅读回暖视频读书悄然流行

《孙子兵法》等成Z世代最爱读的书
上海市民综合阅读率达97.49%，人均阅读超12本！上海再次证明自己是中国最爱阅读的城市之一。“书香上海 阅

见未来”——2024年世界读书日上海全民阅读主题活动昨天下午在徐家汇书院举办。由上海市委宣传部，徐汇区委、区
政府主办的此次活动发布了引人关注的《2023上海市民阅读状况调查》。上海世界读书日期间系列活动的亮点也同时揭
晓，“巴金书房”的亮相将是一大看点。 青年报记者 郦亮

《2023上海市民阅读状况调查》显示，上海市民人均阅读超过12本书。 青年报记者 郦亮 摄

学生代表手持科普图书，等待着和书友交换。青年报记者 刘晶晶 摄


