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历史悠久、卷帙浩繁的中华
典籍，蕴含着中华民族的智慧、精
神、文化，更蕴含着生生不息的力
量。时光荏苒，许多古籍面临虫
蛀、风蚀、水浸、火炙等威胁，存在
脆化、絮化、霉变、破损等“伤
情”。要对古籍抢救性修复，亟需
古籍修复师们凭借修补千年的技
艺与时间赛跑。

在复旦大学中华古籍保护
研究院，有一个只招收研究生的
古籍保护与修复专业。仿佛与
外界的喧嚣和浮躁隔离一般，安
安静静地埋首故纸残页，认真习
得修复技艺，是这群年轻人的心
之所向。

复旦大学江湾校区图书馆的
古籍修复空间，是研一的王雨和
他的同学每周四下午上“古籍修
复基础实践”课的地方，他和同学
们总是习惯性地提早不少时间抵
达，彼此交流一下学习心得，又或
者分享互相之间又淘到了怎样的
破损古籍。这样的时光，对他们
来说，是一种期待和渴盼。

“我和这个专业结缘，回忆起
来也算是有一段比较有趣的经
历，现在，我好庆幸当时刷到了这
部纪录片。”王雨说，本科学编辑
出版学的他当时正处于研究生推
免阶段，去读什么专业，在他内心
尚且存在不确定性。有一天，他
在B站上刷到一部央视的纪录片
《古书复活记》，里头专门提到了
古籍修复事业，这也是他第一次
了解到还有古籍修复师这样一个
职业。

命运的齿轮开始转动。当
晚，他看到了复旦大学研究生招
生简章，思考过后就决定报名。

“与这个专业产生链接或许有着
机缘巧合，但目前来说，我觉得这
很适合我。”在日后的学习中，王
雨对课程和实践总是充满期待，
反复训练是必要的环节，笨拙的
手势和总也做得不好的焦虑，都
会在实践中渐渐消解。

上学期有一门修复基础课，
大家要自己制作线装书，老师的
要求是必须手工去裁切书页，对
于初学者来说，实有难度。王雨
是一个追求细节完美的人，他默
默花上了数倍的时间，一遍遍地
尝试。“要求交两本线装书，我制
作了四本，还有一些不太理想的，
送给了我的舍友留念。”

王雨的师兄师姐求职时，都
会经过对“手艺活”的严格考察，

这也给了他一个启示，就是在平
时的学习、练习、实践过程中，加
强巩固，熟练掌握各项技能，赋予
手艺的精进以足够的耐心和时
间，认真对待每一个环节。在王
雨看来，这都是成为一名优秀的
古籍修复师必不可少的磨砺，他
正在为之努力。

徐晴是王雨的同学，她本科
学的是古典文献学。“古籍保护对
于文献的整理研究很重要，目前
大量的古籍亟待抢救性修复，能
把它们留下来，以待后人研究，大
概是一件很有功德的事。”

“要是我能修复古籍呢？”这
在徐晴心中埋下种子，加上从小
喜欢手工，性格又安静，喜欢传统
文化，她相信，古籍修复作为理论
和实践并重的学科，很适合自己，
在选择研究生专业时，便一眼相
中了如今的专业。

古籍修复，对于细心和耐心
有着极致的要求，当时线装书的
作业同样给了徐晴一个下马威。
首先是练刀工，根据要求，她要交
一定宽度和一定厚度的纸条。“一
开始以为很简单，上手后就会发
现美工刀裁切时很容易出现划
口，尤其是非常薄的纸，我练了足
足一刀纸。”

时光仿佛静止一般，那个下
午，她在修复空间里安安静静地
从16点练习到了22点，丝毫不觉
枯燥和无聊。切纸，看上去与修
复没有什么关系，其实不然。正
常修复过程中，很难避免和原边
不够严丝合缝，因此，修复之后还
要对书页进行裁切，对刀工的精
准性极具挑战。

“摸古书常常带给我一种很

神奇的感觉，会让人心静。同时，
古籍上承载的文化都是非常宝贵
的，是千百年来积淀下来的中华
文明。未来，如果能有机会继续
和古籍打交道，我觉得，这会是我
很理想的工作状态。”徐晴对正在
和继续通往的道路充满憧憬。

看着眼前勤奋好学的年轻
人，复旦大学中华古籍保护研究
院特聘专家邱晓刚很是感动。40
多年前，他最初接触古籍修复，正
是眼前这些孩子们的年纪。“你们
年轻人应该去关注，应该去研
究”，当年20岁出头的邱晓刚写信
请教近现代古籍修复“一代国手”
张士达先生，正因先生的这一句
话，一直钻研并坚持至今。因而，
他也对年轻人充满了诸多期待。

找到和原籍色泽、纹路相仿
的旧纸，曾是修复最为重要的第
一步，这种旧纸也被称为“补纸”，
但现实中要找到极为不易。后
来，邱晓刚和他的老师一起创造
了新的修复方法：“纸浆修复法”。

“它的原理是在搅拌器中放
入手工纸，加水打成浆状，配制成
修补纸浆，再使用滴管吸取纸浆
滴落在书页破损处，让纸浆自然
停留在破损书页周围，经过干燥
压平后，形成牢固而稳定的补
纸。这就是利用传统手工造纸的
浇浆法。”邱晓刚说，从实践来看，
修复效率也比传统补纸高许多，
经过岁月的检验后，被证明行之
有效。

一双妙手补千年。“当下，年
轻人学修复从事修复遇上了最好
的时代，国家重视，而他们有高学
历，又是复合型人才，如果有学化
学的、学生物的、学物理的，都来
从事这项工作，那就不得了，可以
创造更多的方法，推动这项事业
的发展。”邱晓刚说，我们对古籍
的“欠账”太多了，真心希望更多
年轻人的加入，让沉寂在书库里
面的破损古籍“活”起来。

一层薄纸一层薄纸，，透出一份匠心透出一份匠心；；一次书写一次书写，，遇见遇见
墨香传承墨香传承；；一把提琴一把提琴，，致敬大师经典致敬大师经典。。在大学专在大学专
业推陈出新业推陈出新、、蓬勃发展的今天蓬勃发展的今天，，有一群大学生不有一群大学生不
为纷繁的外界所动为纷繁的外界所动，，选择了需要甘坐冷板凳的选择了需要甘坐冷板凳的
小众小众““手作手作””专业专业。。因为需要大量的时间去刻苦因为需要大量的时间去刻苦
练就手头的精妙功夫练就手头的精妙功夫，，唯有浇筑炽爱与匠心才唯有浇筑炽爱与匠心才
能不负时光能不负时光。。过程虽然艰辛过程虽然艰辛，，但他们正沉浸在但他们正沉浸在
一种别样的幸福里一种别样的幸福里。。 青年报记者青年报记者 刘昕璐刘昕璐

我在大学我在大学 ““做手工做手工””

纸木刀笔磨技艺纸木刀笔磨技艺，，线浆琴墨炼匠心线浆琴墨炼匠心

在上海音乐学院，也有一群
特殊的学生。

他们为演奏者打造利器，致
力于为乐手们的演奏技术、情感
表达提供足够的发挥空间。他
们身在幕后，但有一天，如果被
演奏家选中自己制作的琴在舞
台绽放华美乐音，那一刻，一定也
是他们最为闪耀的时刻。一群正
在上海音乐学院提琴制作专业学
习的年轻人，就是这样的“他
们”，正在用4年甚至7年时间，
学习制作提琴这样一门“音乐+”
的艺术。

在上海音乐学院图书馆的7
楼，上音提琴制作中心负责人、
管弦系副教授薛彭正带着学生
上专业课。他穿行在每位同学
的工作台，悉心指导、亲自示
范。通常，这门课还伴着经典
947 音乐频率流淌出的舒缓音
乐，让课堂透出温馨自在的氛
围，也让每位学生手头正在制作
的提琴着上匠心与音乐的灵动。

提琴制作教室就像一间工作
坊，各种工具应有尽有。薛彭习
惯把各个年级的同学们召集在一
起，大家在各自的工作台前按照
自己的节奏行进，互相之间亦能
相互切磋学习。

大三的祁浩男正在制作自己
第一把小提琴的琴头部分，琴头
涉及一道道优美的螺旋弧线雕
刻，“要一点一点把棱角抹平，将
大的平面分散成无数个细小的平
面，才能形成极致的弧线。同时
在下刀之前，一定要有构想，在脑
海中做思想实验。”薛彭老师的反
复提醒，让他更为聚精会神、谨小
慎微。他面前放着的是一张用
A4纸打印的图纸——斯特拉迪
瓦里琴的琴头，每个关键部位都
被祁浩男用铅笔标注了尺寸。这
被誉为最高造诣、最精美提琴的
样子，也因此，成为大家学习时绕
不开的参照物。

祁浩男的爸爸就是一名提
琴制作师，让他有着耳濡目染的
天然环境，一边学习器乐，一边
从小爱把玩积木类、模型类的玩
具，到了高中阶段，祁浩男的心
中种下“梦校”。他还为此休学
了一年，专门用来强化基础知
识，备考这一有着严苛选拔门槛
的专业。

提琴制作从文艺复兴时期
发展至今，上音是新中国最早从
事提琴制作研究的音乐学院。
如今，上音每年只招收2名提琴
制作专业本科生，专业考试时还
要涉及提琴演奏、手工艺基础、
视唱乐理等，竞争之激烈可见
一斑。

制琴需要制琴者超强的耐
心、精妙的手艺与炽热的爱。一
把琴诞生的背后，是无数个伏案
制作的夜以继日。“越了解就越发
现这是一件非常难的事情。审
美、雕刻、细节操作，涵盖的面非
常多，学习的体量很大，到毕业

时，我们要交出2～3把自己做的
琴。”祁浩男说道。

当下，社会飞速运转，外界的
诱惑也很大，但22岁的祁浩男觉
得，总有一股力量让他跨越这个
年纪男孩子的普遍急躁和冲动。

“就很神奇，只要开始做琴，就会
感觉时间像是静止一样，顺着脑
海中期望达到的场景，慢慢做下
去，很耐心也很平静。”他想继续
读研，未来能有一个属于自己的
工作室，让一把把凝聚匠心的小
提琴从手上诞生。

李辰云是祁浩男的师姐，如
今研一的她进入“next level”，
学做起了中提琴。她原本所学乐
器就是中提琴，一想到今后可以
拉上自己全手工制作的琴，她就
充满着劲道和兴奋，说话时整个
人都洋溢着快乐。如此开朗乐
观、落落大方的小姐姐，在本科阶
段却常为自己搞砸一个环节而走
不出来，“会崩溃啊，大哭一场，有
的时候要好几天才能缓过来！”

从普通的木板到变为一把音
色悠扬的琴，并且已经亲手制成
了两把，但李辰云依然觉得过程
是如此的神奇美妙，“像被施了
魔法一般，木板通过一道道规范
的工序，到最后可以发出它自己
的声音，变成了完全不一样的乐
器。过程充满艰辛，锯刨凿刻等
动作也让受伤在所难免，但我觉

得很幸福。”
除了提琴制作，课程中也涉

及修复和理论课程。毕业后，李
辰云同样期待可以继续做出好
琴，让演奏者用自己的琴站上舞
台，同时也能凭借修复的手艺让
老琴重新散发光彩。

由于木材不可逆转的特性，
操作的每一步皆需谨慎，“水滴
石穿”“追求极致”是提琴制作贯
穿始终的要点，通过提琴各个部
位的制作、组装、修整、上漆、调
音等一系列复杂的步骤来完
成。看似是“美化”用的油漆，实
则也会对提琴的声音、风格产生
很大影响。薛彭指出，提琴在有
标准的部分非常严谨，但同时也
有一定琴形发挥的余地，比如在
琴角、琴头螺旋、f孔、提琴油漆
上，都可发挥艺术性，使提琴在拥
有悠扬音色的同时，具备富有美
感的外形。

“提琴制作更需要从手感、听
觉上仔细揣摩，以热爱和匠心去
打磨好琴。”薛彭强调，这一专业
培养的是一个全面的音乐人才，
本身要懂器乐，而不仅仅是只会
做琴的工匠，“提琴制图”“木材
学”“提琴修复”“提琴油漆”等专
业主干课和大量艺术素养的熏
陶，都是希望通过专业的培养，让
学生们在未来成为优秀的提琴制
作家、提琴方面的从业者。

复旦大学有古籍修复，华东
师范大学则有墨香萦绕。

延请名师汲取各家之长、用
“毛笔日记”实现日常书写、倡导
创作学术“两翼齐飞”，这成为书
法篆刻领域火出圈的“华东师大
现象”。2014年至今，华东师大
书法篆刻办学恰好走过十年历
程，160余名研究生毕业生以弘
扬中华优秀传统文化为己任，推
广大众美育，印刻经典传承墨香，
从课堂起步，开枝散叶。

在闵行校区美术学院有几间
特殊的教室，那是书法篆刻专业
的专用教室，书法系主任张索教
授提倡每个年级都要有自己的

“堂号”，步入这里，便会激发起特
别的课堂仪式感。每位同学都有
自己的创作台，练习书法和篆刻，
全部在自己最为熟悉的一方空间
里展开。

“敦复堂”三个字悬挂在属于
2022级书法篆刻专业14名研究
生的教室黑板上。程羽瑄是其中
一名学生，她5岁时与书法结缘，

“书法不仅让我感到静心，而且帮
助我获得满满的自足感。”程羽瑄
本科就读于兰亭书法艺术学院，
就在当年王羲之写下《兰亭集序》
之处的对面，一个非常有氛围感
的学习场所，让人沉心静气。

在她看来，中国的书法篆刻本
身就是一门顶流的传统艺术。最
近的课程，大家开始学习写大条幅
的作品，“写大字能让我感到很畅
快，人的状态也放松。”当下，程羽
瑄正在揣摩和实践王铎的作品，王
铎的笔法、结体、章法和墨法上都
有创新，这也需要她通过大量的练
习，让运笔更显灵活。“通会之际，
人书俱老。”程羽瑄说，这句出自唐

代书法家孙过庭《书谱》里的话意
思是，想要达到某一境界，一定需
要持久的坚持与努力，而这正是她
一直在做的事情。

借助华东师范大学“教育部
中华优秀传统文化篆刻传承基
地”这一优势，结合专业所学，程
羽瑄还和同学们开展了大量篆刻
辐射社区、高校、中小学的活动，
将篆刻体验、金石传拓与竹刻传
播广泛传播出去。

在最近的“吾道含章——华
东师范大学书法篆刻办学十年
展”上，48 方印章特别引人注
目。篆刻也是这一专业的教学特
色，展陈的印章从古玺、秦印、汉
印到鸟虫、流派，诸体兼具，风格
多样。一幅幅自撰自书的对联，
也无不体现着学校在书法篆刻方
向追求“书印兼善”“文书俱佳”的
教学理念与传统。

程羽瑄未来想当一名中小学
教师，教更多的青少年书法和篆
刻，“不要让中国优秀传统文化在
我们这个时代淹没”，这是心愿，
也是使命。在她创作台对面的蔡
峥是一名今后想在高校成为美育
工作者的男生。在蔡峥眼里，同
窗都十分优秀刻苦，这带动了整
体的气氛，每天夜晚，书法教室的
光亮成为独特的风景，很多同学
都在这里练习和创作，甚至老师
都会陪着大家一起熬夜。

汉字是中华民族的瑰宝，是
民族文化自信的基础。让所有研
究生同学最为难忘的一门“必修
课”是会相伴三年的“毛笔日
记”。程羽瑄和蔡峥专门买了古
风笔记本，线装装帧，从右向左，
让日更的“毛笔日记”更显古韵悠
扬，带着生活的情感与灵动，附着

赋提琴以匠心

印刻经典 传承墨香

一双妙手补千年

2022级书法篆刻专业的研究生给自己的教室取名“敦复堂”。 本版摄影 青年报记者 施培琦

学生在老师的指导下修复古籍。

华师大书法篆刻专业的学生在课堂上书写。

薛彭正在指导学生。

提琴制作教室就像一间工作坊。

书写的自然性。记录日常琐事也
好，创作心得也罢，不拘一格，唯
一的要求是用毛笔书写，通过融
入日常以真正成为一种日常，而
这本日记本也将成为同学们个人
成长的私家记录。毕业季的时
候，每人都可以晒出一厚沓珍贵
的笔墨作业。

除了毛笔日记，“一日一联”
“一日一印”等创新教学模式，“碑
帖导读”“诗词题跋”等特色课程，
都是注重日常书写和传统文化的
有效落地，以培养适应社会新需
求的综合性书法人才。

采访当日，正逢美术学院副
教授王客的“书法篆刻创作”课，
他正在对同学们进行行草大条幅
的训练。王客把课堂时间分为两
部分，大家将作业展示出来，被老
师逐一点评后，进入下一阶段的
教学和创作。

王客觉得，如今的时代正处
于特别的情境之中，AI绘画、AI作

曲、AI诗歌创作层出不穷，甚至还
有书法AI创作。“从这一层面来
讲，我们的学生通过几年的学习
都未必能做到AI生成得那么好，
这给我们一个紧迫的反思：如果
是教授同学对于古人书写的模仿
整合，我们是拼不过机器学习
的。因此，除了手上功夫的磨砺，
整个学习过程中的创造性是根
本，没有对优秀传统文化属性的
整体把握，包括个人思想上的挖
掘，是不足以立足的。”

因而，这一专业始终强调人的
整体修养，情感，境界，想象力，创
造力，这些都是在艺术教育里除了
技法外必须赋予学生的能力。“如
果只是会临摹，那就是像机器一样
的人，这样的人一定会被淘汰。写
书法应是一种艺术家的状态，希望
我们的学生持敬养正、师古鉴今，
以传承中华优秀传统文化为己任，
成为具有强烈社会担当与大众美
育传播责任感的人。”


