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为深入学习宣传贯彻党的二十大精

神，深刻把握习近平总书记关于乡村振兴

的重要论述，引导有情怀、有抱负、有才华

的济光青年人投身乡村振兴的火热实践，

为乡村振兴注入源源不断的动能，上海济

光职业技术学院于 2021 年 10 月起开展

“情暖沪滇·爱心助学”活动。2023年暑假

期间，由校团委组织的暑期社会实践团队

深入云南省曲靖市会泽县（原国家级贫困

县）开展爱心捐赠、暖心支教、入户慰问及

服务乡村社会治理等志愿服务活动，并在

当地调研农村发展现状和留守儿童工作

情况，为西部地区乡村振兴工作贡献了济

光青年的智慧和力量。

为加深上海帮扶云南的浓厚情谊，巩

固曲靖市脱贫攻坚成果，2021年10月，校

团委携手云南省曲靖市团委开展“情暖沪

滇·爱心助学”活动，共同点亮100位云南

山区困境儿童们的“微心愿”。济光师生根

据云南省曲靖市团委提供的“微心愿”清

单，进行自行认领，每位认领的师生将价值

约120元的心愿礼物分批次陆续寄往云南

省曲靖市团委。11月25日上午，该校点亮

“微心愿”捐赠仪式在云南省曲靖市富源县

大河镇圭山小学举行，参加捐赠仪式的当

地领导代表向100位受赠学生分发微心愿

物品，包括 147 位爱心师生认领的笔、本

子、毛巾、洗碗钢丝球、体育器材、跳棋、五

子棋等总价值约为1.6万元的微心愿物资

和7封不同形式的“祝福信”。

青春担当

探访贫困学生家庭
在参加去年的暑期社会实践前，实践

队队长、上海籍大学生金志成从未见到过
乡村的真实面貌。在和队员们拜访一户农
户时，他瞪大了眼睛：一进门就是一头牛，
猪、牛等家畜竟然圈养在院子里。

在调研会泽县迤车镇小街小学时，
一名小女孩的经历让队长金志成感觉挺
不是滋味。“小女孩在班里成绩排前三，
但因为家里经济条件异常拮据，面临辍
学。我们听了心里五味杂陈。平时，小
女孩要徒步四五公里才能到学校。去她
家探访，要攀爬陡峭的山路。这样的真
人真事不是屏幕上的剧情，而是真实存
在的。”

接下来的一天时间，带队老师沈清和
六名队员组成了支教小队，七人轮流给小
街小学40位同学先后开展了党的二十大
精神、卫生健康科普知识等一系列宣讲课
程，还和孩子们一起做手工泥塑、下五子
棋。课程结束后，小老师们要离开了，孩
子们恋恋不舍，依依惜别。

据金志成介绍，整个团队在驻村第一
书记和学校校长的带领下深入小街村慰
问了6户困难家庭，详细了解了他们的家
庭状况和孩子的学习生活情况。之后，暑
期社会实践团队还在会泽县迤车镇小街
小学举行了“校园爱心集市”捐赠仪式，捐
赠了1万元的暖心物资。

感受乡村环境治理
在出发前，金志成和队员们希望通

过提供便民服务，解决村民的需求。经
过头脑风暴，大家决定为村民义务理发，
宣传防诈骗知识等。“其实，除了有一位
队员之前有理发经验，我们都是小白，于
是大家紧急在小红书上看教程，现学现
剪，最后效果竟然还不错。”金志成笑着
告诉记者。

6天5晚的下乡调研，充实又接地气，
队员们分工有序，其中一名队员还当了一
天村委会书记助理。

离开那天，暑期实践队的队员们打算
为村里留下些什么。“不如给村委会的墙
做一面墙绘吧。”不知哪位队员的提议得
到了全票支持。

沈清回忆说，墙绘那天，天公不作美，
恰逢雨天，大家便淋着雨站在架子上操
作。原本按照正常时间进度是完不成的，
只能画一个“半成品”，村民都说没关系，
但大家还是坚持抢时间画完。“站在一旁
的村委会成员很感动，给我们煮了姜汤。
在他们的鼓励下，我们终于在一天内成功
完工。”

除了走访贫困家庭、开展支教、扮靓
美丽乡村外，实践团的队员们还走过古朴
街巷、新修栈道，参观陈家大院的历史遗

迹、村史馆的“旧物件”，实地感受乡村环
境治理、乡村改造升级为人民生活带来的
巨大变化，真正明白了全面推进乡村振兴
的重大意义。返校后，团队成员们面向该
校学生、社区居民，结合实地考察和志愿
服务开展分享活动5场，累计时长6小时，
将在实践中深刻理解的“基层之治”转化
成讲好在会泽的服务故事，续写沪滇两地
浓厚的帮扶情谊。

2023年8月5日的《民族画报》刊登
了《云南会泽：多措并举促进各族青少年
交往交流交融》，对该校学子赴云南会泽
县开展暑期社会实践活动进行报道，产生
了良好的育人辐射作用。

上海济光职业技术学院相关负责人
介绍说，学校牵手云南省开展爱心捐赠、
暖心支教、入户慰问及服务乡村社会治理
等社会实践活动，以服务乡村振兴为工作
重点打造形成思政育人和社会实践育人
品牌项目。“未来我校将持续加深上海与
云南的情谊，将此项目持续深化，打造以

‘乡村振兴有我’为主题的‘大思政’课堂，
充分发挥大学生专业优势，利用专业知识
和技术技能，积极践行社会主义核心价值
观，为乡村振兴发展注入源头活水，为西
部地区发展贡献上海高校青年的智慧和
力量。”

上海济光职业技术学院学子深入开展社会实践

凝聚青春力量 助力乡村振兴

近年来，上海济光职业技术学院积极引导大学生通过投身乡村振兴受教育、长才干、作贡献，在
这堂社会实践“大思政课”中深入践行社会主义核心价值观，发扬知行合一的实干精神，让社会主义
核心价值观在实施乡村振兴战略服务中转化为自身价值追求和远大人生理想。

去年年底，2023年“知行杯”上海市大学生社会实践大赛决赛落幕，其中“情暖沪滇·爱心助学”
乡村振兴回眸看社会实践团项目荣获了高职组二等奖。 青年报首席记者 范彦萍

情暖沪滇 爱心助学

团队携物资与小街村委会第一驻村书记
入户慰问“建档立卡户”家庭。

团队与小街小学部分在校师生合影。 本版均为受访者供图


