
07都市2024年5月8日星期三
责任编辑沈清 美术编辑翁浩强

联系我们 qnbyw@163.com

■关注生命教育

近年来，浦东新区书院镇中久村厚植
惠民情怀，以睦邻点为抓手，延伸服务“触
角”，让“近邻”似“亲人”，通过党建引领、
村民自治，实实在在为老年人做好事、办
实事，用实际行动为“点亮”幸福晚年“加
码”，让幸福生活变得看得见、摸得着。

打破边界，融小家入大家
近日，中久村久之缘睦邻点上演了一

场绘声绘色的演出。由睦邻点的伙伴们
带来的斗笠舞《又唱请茶歌》、上海说唱
《老年朋友想穿点》、沪剧表演《四季相思》
等节目轮番上演，现场充满欢声笑语，好
不热闹！老人们说，睦邻点就像一个大家
庭，团结起更多周围的老年人，大家一起
把生活过得更加美好。睦邻点负责人表
示：“老年人最渴望的就是陪伴，我希望这
个睦邻点能成为大家的暖心小屋，大家平
时聚在一起，日子过得不要太开心。”久之
缘睦邻点建立至今已有6年，从刚开始的
寥寥几人，到如今已有固定人员30人左
右。目前，中久村共有五个睦邻点。
提升温度，打造“15分钟社区生活圈”

为惠及行动不便的老年人，持续打造
“15分钟社区生活圈”，服务群众“最后一

米”。近日，一场又一场的便民服务在中
久村五个睦邻点开展，让村民在家门口就
能享受到便捷与温暖。此次便民服务项
目有免费量血压、测血糖、理发、磨剪刀、
缝纫修补等。活动现场，理发师志愿者手
法娴熟，为每一位到来的老人修剪发型，
让他们容光焕发。此外，缝纫修补摊位也
被围得水泄不通，衣服修补服务受到了大
家热烈欢迎，专业的织补师傅为村民们修
补着衣物，让温暖延续。便民服务活动不
仅得到了老人们的热烈欢迎，更是收获了
大家一致的好评。

共治共建，打造社区“朋友圈”
不仅要有所乐，更要有所为，让老人

老年生活更有获得感。睦邻点更像是一
个“综合体”，集聚人气、睦邻友好的同时，
在听民声、解民忧、化解矛盾纠纷、引导村
民自治等方面也发挥了积极作用。

“把睦邻点的成员们聚在一起组建志
愿者队伍，参与到社区治理中，充分发挥
他们自身特长，积极参与到歌舞表演、垃
圾分类、为老服务等各类志愿服务活动中
来，为建设和谐美丽家园添砖加瓦。”中久
村党总支书记李烨说。 文/园兴

让“近邻”似“亲人”
中久村推动村民自治，绘就幸福“答卷”

总体控制率有待加强
记者了解到，虽患者人数众多，但其

中约1/3的哮喘患者并无明显的喘息症
状，即属于不典型哮喘。由于这些患者的
临床表现较为隐匿，不仅漏诊误诊率高，
部分患者在确诊后，还容易因症状不明显
而忽视每日规范用药，进而导致病情复
发、加重，甚至进展为重度哮喘。

据悉，我国55%-70%哮喘患者处于控
制不佳状态。此外，2019年发表在《柳叶
刀》上的研究显示，71.2%的成人哮喘患者
未获得过正规诊断，仅有5.6%的哮喘患者
接受了基本治疗。因此，如何帮助患者实
现规范化治疗与科学管理，是目前亟待解
决的难题。

控制哮喘的关键是长期、规范治疗，
大部分患者通过规范治疗都能很好地控
制疾病，与常人一样健康地工作生活。上
海市医学会呼吸病学分会委员副主任委
员兼哮喘学组组长、同济大学附属同济医
院呼吸与危重症医学科邱忠民教授强调：

“目前，我们科学对抗哮喘的药物已经非
常成熟。然而，中断或延迟治疗将导致哮
喘控制情况大打折扣，不仅会让发作频次
愈发增多，疾病程度也可能会愈发严重。”

创造更便捷购药环境
哮喘疾病总体控制率不佳，大多源自

大众和患者自身对疾病的科学认知不足：
据悉，大部分咳嗽变异性哮喘、胸闷变异
性哮喘患者在刚出现喘息症状时，都容易
忽视症状，不能做到及时就医，进而延误
治疗。对于已经确诊的轻度哮喘患者而
言，由于日常症状隐匿，患者日常缺乏对
症状的感知，常常误认为病情不严重或不
需要长期治疗，从而忽视了日常用药的重
要性。此外，部分患者会因购药不便而忽
视储备常用药物的必要性，却忽视了哮喘
发作时无药可用的严重后果。

“良好的健康管理意识源自对疾病的
科学认知。”邱忠民教授强调，对医生而言
仍需进一步提高对哮喘规范诊治的认识，
正确识别包括以胸闷或咳嗽为特征的胸

闷变异性哮喘、咳嗽变异性哮喘等非典型
哮喘，并给患者提供可靠的医学信息和最
佳治疗方案。在公众层面，则需要呼吁普
通大众进一步了解哮喘，提升疾病认知，
尤其是具有过敏体质或长时间暴露于各
种致敏物如花粉、宠物、尘螨、霉菌等环境
的高风险人群，应密切关注自身过敏性疾
病症状，做到早发现、早治疗。对于已确
诊的哮喘患者，应当帮助他们提升规范诊
疗意识，即使症状不明显，也要坚持日常
规范用药、定期复诊，过敏性哮喘要注意
规避变应原的接触，避免因疾病恶化导
致的严重后果。同时，近期花粉浓度偏
高，叠加雷暴天气更容易引起支气管痉挛
等哮喘症状的发生，需要规范使用并备足
哮喘抗炎缓解药物。此外，社会各界也应
该为患者创造更便捷的购药环境，确保哮
喘患者能够及时、便利、快捷地补充常用
药品。

总体诊疗水平不断提升
近年来，我国在医疗卫生领域不断

深化改革，“互联网+医疗健康”服务不断
完善。患者不仅可以随时通过互联网平
台获取专业处方建议，在医生的指导下
规范购药，还能通过快递、外卖等专业运
力第一时间获取所需药物。药品供应链
的畅通，进一步提升了药品的可及性，为
哮喘患者用药的“最后一公里”提供了坚
实保障。

作为防治生态圈中重要一环和本次
活动的参与方之一，阿斯利康中国生物
制药业务总经理、呼吸吸入和生物制剂
事业部负责人、香港及澳门地区负责人
林骁表示：“为哮喘疾病患者提升完善的
医疗服务水平，离不开政府、医疗机构、
企业的密切配合。通过不懈努力，我国
总体诊疗水平不断提升，针对公众及患
者疾病教育的重要性日渐凸显。我们将
继续积极联合健康机构、新型互联网平
台等多方，形成合力，共同给予大众和哮
喘患者更多获取知识的权威渠道，真正
赋能个体，不漏一人，助力我国哮喘总体
诊疗水平提升。”

青年报记者 刘昕璐

本报讯“闻鸡起武”、本草心灵驿站、
五色健康跑……“五育并举 和合润心”上
海中医药大学心理育人论坛暨心理健康教
育活动季昨天启幕，并首发《健“心”——中
医智慧九探》新书。这是该校以中医为特色
的一种创新的“传统文化+”生命教育。

在清晨伴着鸟鸣声一起习武是怎样
的体验？对心理健康增添哪些益处？

上海中医药大学中医学院创设的“闻
鸡起武”品牌活动，针对新生入学后迷茫、
焦躁等心态，构建“中医文化+体育功法”
融合育人模式，以“闻鸡起武”晨训为抓
手，通过每周功法训练和经典诵读，将人
的全面发展与专业发展充分结合，帮助学
生在实践中实现育心、育体、育志。

在中药学院，“本草心灵驿站”则以
“文化浸润心灵，朋辈助力成长”为出发
点，通过“生命意义”主题讲座、心理微访
谈、中药饮片贴画等活动，让中医药文化
之美浸润心灵，启迪人心……

当下，教育部和上海市教委对学生
心理健康工作愈加重视，也更强调对不
同学科资源的整合，支持高校开发应
用中医心理等具有中国特色的技术与
方法，加强教学科研成果的转化应用
及推广。

为此，上海中医药大学依托中医中
药的学科优势，在心理健康教育工作中
打造“传统文化+”生命教育新模式，将中
华优秀传统文化中的智慧和价值观融入
到对生命的认知、理解和尊重中。

记者获悉，学校的心理咨询与发展
中心作为上海市的心理健康教育与咨
询示范中心，通过创立特色品牌，形成
了“澄·橙”文化，进一步探索中华优秀
传统文化内涵，建构“1+N”心理育人实
践体系。

其中，“1”代表校级层面，秉承中医
“治未病”理念，结合“和合”思想，以心理
健康活动季主题教育为载体开展系列活
动。“N”代表院级层面，各二级学院、附属
医院发挥专业优势，开展独具传统文化

特色的实践精品项目。“1+N”心理育人实
践体系聚焦学生生命成长，注重中华优
秀传统文化的吸收和转化，引导学生从

“自然人”走向“社会人”，锤炼“小我”，融
入“大我”。

在本季活动中，学校结合医学院校优
势、附属医院特点，和上海市精神卫生中
心“中西医+心理”协同联动，探索中医药
防治大学生心理的特色路径，聚焦非药物
疗法在调节心理疾病、情绪障碍中的独特
作用，同时，进一步完善心理工作架构，成
立15家二级学生心理辅导站，将心理育
人持续深入到学院、班级、寝室，打通“心
育”工作的“最后一公里”，并计划举办近
百场心理健康教育活动，覆盖近万人次，
从德、智、体、美、劳等多角度持续开展“传
统文化+”生命教育。

当天，备受关注的《健“心”——中医
智慧九探》一书也正式面世。全书以生
命智慧为主题，集中医学、心理学、中国
哲学等多学科交叉融汇，从生命教育、课
程思政和实践育人三重视角，总结基于
中华优秀传统文化智慧进行健“心”的理
论和方法。

14岁及以下哮喘病人数超810万
专家呼吁：完善诊疗服务，提升疾病认知

“传统文化+”呵护学子心理健康

昨天是第26个世界哮喘日，今年的主题为：强化哮喘教
育，强调正确的疾病认知能够帮助哮喘患者更好地进行日常疾
病管理，并在必要时及时寻求医疗帮助。在我国，20岁及以上
人群哮喘患病率为4.2%，总数达4570万，且患病率逐年上升，
14岁及以下儿童哮喘的患病人数超过810万。

当天，一场主题为“教育赋能 自在呼吸”的公益活动在上
海举行，上海多家医院的呼吸科专家参与义诊，同时通过药店
和网络平台等多渠道问诊及用药咨询服务。 青年报记者 顾金华

在我国，14岁及以下儿童哮喘的患病人数超过810万。 受访者供图


