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用技术解决出生缺陷问题
将时间的指针拨回到2012

年，当时的陆思嘉正在哈佛大学
跟随其导师美国科学院院士谢
晓亮教授（现任北京大学理学部
主任、北京大学北京未来基因诊
断高精尖创新中心主任）进行科
研工作，谢院士收到了一封患有
多发性骨软骨瘤的工程师的求
助邮件。

“这名工程师从一出生就被
这种遗传性疾病所困扰，骨骼、
关节里反复长出来的一个个小
骨瘤让他无法像常人一样自由
行动。他希望拥有自己的孩子，
但又担心孩子也像他一样遭受
疾病的困扰，在到处求助无果
后，抱着最后的希望，他向谢院
士发送了这封邮件。”陆思嘉回
忆道，“当时，谢院士和我共同研
发的全球首创MALBAC®单细胞
扩增技术已经完成技术验证，正
在和北京大学第三医院乔杰院
士做进一步的临床验证，这项技
术正好适用于这名工程师。”

原来，MALBAC®单细胞扩增
技术可以把极微量的DNA均一地

“放大”100万倍，这样一来，就可

以对单细胞内的基因进行充分
检测，细胞基因组中是否带有导
致先天性遗传疾病的缺陷基因
就可以被鉴定出来。也就是说，
在做试管婴儿的过程中，挑选从
父母处继承了健康基因的胚胎
植入母亲子宫，就可以避免父母
身上的遗传缺陷在孩子身上出
现，确保获得一个健康宝宝。

2年后，这位工程师的宝宝
在北京大学第三医院平安诞生，
非常健康，这也是全球首例阻断
遗传性多发性骨软骨瘤的“MAL-
BAC婴儿”。在感到欣慰的同时，
陆思嘉也产生了回国创业的决
心，为更多的患者造福：“生殖遗
传领域的三大核心服务就像种
子、土壤、阳光，亿康医学就是要
扮演好农人的角色——筛选优
良胚胎（种子）、找到合适的子宫
内膜（土壤）、排查子代遗传病风
险（阳光）。”

让科学成果为亿万人服务
阻断多发性遗传性骨软骨

瘤、阻断遗传性脊肌萎缩症、阻
断先天多发性关节挛缩症……
陆思嘉带领团队已经成功阻断
400余种单基因遗传病的家庭遗

传，为超过10万个遗传病和不孕
不育家庭解决了生育难题，为中
国的优生优育贡献青春力量。

与此同时，肿瘤诊断也是陆
思嘉非常重视的一个领域：“一
是遗传性的肿瘤，其实很多癌种
是有家族史的，如果能够把这种
家族史跟遗传因素很好地分析
出来，就可以早期进行干预；另
一个是妇科肿瘤，这个跟妇科内
分泌紧密相关，跟我们已经做得
比较强的生育业务有自然连
接。我们将重点放在妇科肿瘤
和遗传肿瘤这两个子领域上，把
产品做得更透彻。”

经过十多年的摸爬滚打，陆
思嘉也从一名青年科学家成长
为一个成熟的企业家，用他自己
的话来说，是一名“科学企业
家”，在他看来，未来，要在科技
转化和科技创新方面有更大的
发展，就一定要有更多能够跨
界、善于跨界的人才，要有更多
科学技术与市场开拓的破壁
者。“科学家固然重要，因为从0
到1的事情一定要靠科学家。作
为企业家，需要努力去挖掘技术
的产业价值，同时让各方的利益
诉求都得到满足。生产方、推广

方、使用方等各个方面都需要有
足够的动力，才能长期良好地发
展。从这方面讲，在科学家的层
面上，往往会忽略掉。因为我是
科学家出身，我会更加理解科学

家，但我更加想做的是把科学家
的成果做好转化和落地，让这个
技术真正为亿万人的健康服
务。这也是我下半辈子要专注
去做的事。”陆思嘉说道。

青年报记者 刘春霞

本报讯 用一根吸管蘸着肥
皂水吹出一个泡泡，戴着手套用
掌心去弹泡泡，泡泡不但没破还
能一下下弹跳……昨天上午，
2024第二十一届上海教育博览
会在上海展览中心开幕，在黄浦
区蓬莱路第二小学的展台，00后
教师丁冯诚带领学生们做的各
种有趣的实验吸引了很多目
光。青年报记者现场采访发现，
今年的教博会上，不少学校都拿
出了在科学教育方面的亮点，全

面展现上海在科学教育和科技
创新人才培养方面具有示范性、
引领性的体系设计、特色做法和
重要成果。

各种有趣科学实验
可互动体验

本届教博会上，黄浦区教育
局的展厅分为三个板块和互动
体验区，集中展示科学教育的前
沿探索、创新英才的个性化培
养。在互动展区，黄浦区蓬莱路
第二小学的体验项目“丁老师的
科学实验室”吸引了很多观众驻

足体验。
取一个没有底的矿泉水瓶，

倒置放入一颗乒乓球，然后往里
注水，只见乒乓球始终在底部，
没有上浮。这是为什么呢？丁
冯诚老师给大家解释说，这是因
为乒乓球把瓶口堵住了，水都跑
到了乒乓球上面，这些水给下方
的乒乓球很大压力，而且这个压
力比浮力还大，所以乒乓球上浮
不了。“想不想让它浮起来？”说
着，丁冯诚老师用手掌堵住了下
方的瓶口，乒乓球立即“嗖”地一
下浮了上来。

此次教博会，丁冯诚一共准
备了6个科学小实验，带着萌娃
们在现场开展互动体验。毕业
于上海师范大学物理系的丁冯
诚在蓬二小学当自然学科老师
已有两年，他的“丁老师的科学
实验室”体验课已成为学校里最
受欢迎的课程之一。

除了蓬二小学的体验项目，
黄浦区的互动展区还有光明中
学的“健康生活我主导”互动体
验。而三天展览期间，黄浦教育
展区共有 11 所学校带来 12 场

科学体验项目。
以“水文化”为教育办学特

色的闵行区华坪小学展台，也有
不少亮眼的互动体验项目。记
者了解到，在华坪小学，老师们
创编了几十个适合孩子们体验
的水实验，深受学生欢迎。

学生自己动手玩科创
展现科学素养

除了各种互动体验项目，教
博会上，各学校展示的学生们自
己动手开展的科创项目也让人
眼前一亮。

在上海市洋泾菊园实验学
校的展台，一套阶梯状排列的实
验装置非常吸引眼球，这是六年
级学生江怡然、尤异利用学长留
下来的一套装置改造而成的。

“这是一个基于智能控制的
多米诺科普创新实验，它利用虹
吸原理，将若干个化学实验连接
在一起，只要控制第一个，它就可
以继续下去，就像多米诺骨牌游
戏一样。”江怡然介绍说，装置的
第一个实验是碘酸钾与硫酸钠混
合，生成碘单质；第二个实验是碘

单质遇到淀粉颜色变蓝；第三个
实验是碘单质遇到氢氧化钠后消
失，颜色又变回无色；第四个实验
是碱性的氢氧化钠遇到酚酞颜色
变红；后面还有一个喷泉装置和
废水回收装置。“这个实验装置将
物理、化学、智能控制多个学科融
合在一起，所以也是跨学科的多
米诺智能控制。”

小学组的郭奕萱和两个小
伙伴设计了一个智能收作业助
手，只要扫一下作业上的二维
码，电脑端就能立即显示谁交了
作业，“谁没交也能一目了然。”
郭奕萱说。

随着教博会开幕，上海教育
影响力电子地图“科学育人版”
也正式发布。该电子地图包括

“上海市学生（青少年）科创教育
基地地图”“上海科普教育体验
基地站点地图”“全国中小学科
学教育实验区、实验校（上海地
区）地图”“上海市科技教育特色
示范学校地图”“国家中小学人
工智能教育基地（上海地区）地
图”，方便市民查看本市校内外
科学育人资源。

“上海青年科技创业年度十大先锋”陆思嘉：服务全球生育健康和肿瘤诊断

打造全球生育遗传领域的第一品牌

00后教师带着萌娃展示科学实验魅力

教博会上科学教育亮点多

上海教育博览会现场。 青年报记者 吴恺 摄

我国是人口大国，也是遗传病大国。用自己的技术，解决中国人的
出生缺陷问题，这便是上海亿康医学检验所有限公司联合创始人兼首席
执行官陆思嘉当年决定回国创业的初心。

在第五届上海创新创业青年50人论坛中，陆思嘉获得“上海青年科
技创业年度十大先锋”称号，理由是：致力于服务全球生育健康和肿瘤诊
断，目标打造全球生育遗传领域的第一品牌。 青年报记者 杨力佳

陆思嘉 受访者供图


