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亲子阅读、公益市集、魔术派对……

在亲子公益嘉年华中寻找童梦

■益心益意

还在发愁六一无处可去吗？由杨浦区妇联、杨浦区商务委、杨浦区教育学院主办，杨浦区早期教育指导中心、杨浦区家庭教
育研究与指导中心、杨浦区妇女儿童活动中心等协办的“‘童’梦创意秀 活力筑新篇”第六届“六一”亲子嘉年华活动，将于6月1
日在杨浦区百联滨江购物中心举办。该公益嘉年华将以亲子公益、亲子阅读、儿童周路线打卡为活动载体，营造儿童友好、家庭
友好氛围，让儿童度过一个健康、快乐、有意义的节日。 青年报首席记者 范彦萍

公益市集
趣味互动“嗨”玩不停
6月1日，“六一”亲子嘉年华

将登陆杨浦区百联滨江购物中心，
多彩活动花式过“六一”，解锁亲子
陪伴“新玩法”。记者了解到，本次
嘉年华共设有“创·梦想秀”“创·勇
者秀”“创·活力秀”三大主题场景，
亲子阅读、互动展览、公益市集、魔
术派对……众多趣味互动“嗨”玩
不停，更有诸多家庭儿童活动场所
等亲子家庭前往探索打卡，点燃陪
伴热情，涵育优良家风。

为期三个月的“智绘陪伴·
爱创未来”第六届亲子阅读大赛
将在六组决赛家庭的同台竞技
中落下帷幕，让原创故事获得亲
情“加持”。在大赛中大显才气、
脱颖而出的原创小作家也将同

“杨浦小小作家联盟”正式签约，
开启创作之路，以文字为载体，
讲述好故事，弘扬好家风。

值得一提的是，杨浦“爱·陪
伴”阅读体系今年再度迎来“升
级”，借助此次活动正式启动公
益项目——“爱·陪伴”亲子阅读
研究院项目品牌，未来将以复合
型活动赋予静态阅读更多内涵，
带给亲子家庭更加新鲜有趣的
体验。此外，主舞台区还将请到
儿童原创绘本作家亲临现场，与
亲子家庭一起解码绘本故事中
的创作“奥秘”，在亲子共创中点

亮孩子的创作属性，书写专属于
亲子间的原创故事。

当天，主舞台区域下午场的
活动同样精彩纷呈。魔术大咖
将亲临嘉年华现场，奇幻的魔法
书本、旋转的魔方奇迹……绘本
小作家的原创手稿也将在现场
限时开拍，让孩子们有机会邂逅
独一无二的原创绘本，感受爱与
希望在手稿流转间悄然传递。

“亲子阅读+”主题活动将以
绘本共读+延展的公益活动形式
与现场家庭碰面，将趣味互动与
亲子阅读巧妙融合，共同开启亲
子陪伴的美好时光。

公益拍卖
为环境保护“慷慨解囊”

打卡闯关、原创画展、长卷共
绘……可玩可赏的互动区域正呼
唤着“小勇者”的到来。于各点位
完成相应闯关挑战，即可获得对
应点位印章，每收集一枚，就离取
得最后的“六一”集章大礼包更近
一步。区域内的原创画展佳作荟
萃，来自辖区亲子家庭的“大家手
笔”云集于此，期待与各位阅读爱
好者相遇，通过公益拍卖为环境
保护“慷慨解囊”。

看过了那么多的优秀作品，
也想用自己的创意创想点缀展
区？于东方童画长卷画上肆意
挥毫泼墨，在白纸画卷上留下自
己的色彩、想法，与现场家庭一

起一笔一画共绘这张“百家画”。
六一当天，公益市集将同步

开市，所有商品可见即可淘。在
公益互动游艺区里与孩子一起
玩游戏、完成打卡集章，在义卖
集市里同孩子一起淘购好物、助
力公益，抑或是一同体验当市集

“掌柜”的乐趣……充满“烟火
气”的公益市集内容多样。

快乐不只一天，6月2日至6
月7日，“小爱CityWalk儿童打卡
周”将正式上线，为快乐续费，多
个超好玩的家庭儿童活动场所
等你前来打卡，完成指定任务就
能获得特殊奖励，解锁多重惊
喜，在慢节奏的城市漫步中体验
更多玩法。

青年报记者 陈诗松

本报讯“即便遭遇不幸，也
可以把每一次挫折都变成机
遇。”从5岁失去左臂，到破茧成
蝶斩获残奥会冠军，背后是无数
日夜的重复和坚持。近日，90后
残奥会冠军王家超来到上海
Apple 静安店，和大家分享自己
的成长故事。

“我在进入游泳队之前是非
常自卑的，以至于我进入游泳队
之后我也自卑……但后来经过
训练，经过这一路的拼搏和努
力，我发现自己慢慢变得自信
了。”从自卑到自信，一字之差，
却需要王家超付出几千个日夜
的坚持。2004年雅典残奥会，获
得第四名；2008年北京残奥会，
获得两银一铜；2012年伦敦残奥
会，斩获一金两银……不胜枚举
的奖项，固然是王家超拼搏和坚
持的动力，但平日里成千上万次
重复的枯燥训练，也是他实现梦
想的必经之路。“重复不是烦躁，
重复是最好的老师。”王家超说。

体育已经完全融入了王家
超的生活，让他找到了人生的意
义和快乐，他还要将这份意义和
快乐传递给更多人。如今，除了
训练备战和参赛，王家超也热衷
于公益，参加“残奥精神进校园”

宣讲、青年主题交流分享活动
等，尤其致力于家乡云南红河哈
尼族彝族自治州的公益活动，帮
助困难青少年用运动改变人生，

“希望我的经历可以成为他们的
力量，在孩子们遇到困境的时候
可以想到我的故事从而获得心
理上的支持和鼓励，活出自己的
人生，这是我投身公益的意义。”

拥有着高能人生的王家超，
还在“Today at Apple”活动现场
和大家分享了他生活和工作中
得力的辅助伙伴——Apple产品
的辅助功能，分享该功能如何支

持他的训练和生活，感受科技给
特殊人群带来的便利。

据悉，“Today at Apple”是
苹果公司在其零售店提供的一
系列免费课程和活动。每次活
动都会制定不同的主题，比如与
公益相关的有环保、可持续、无
障碍辅助功能等主题，旨在将科
学技术与社会价值结合，动员更
多人参与其中。全国助残日所
在的5月期间，苹果公司在其大
中华区零售店举办350场相关活
动，帮助特殊人群及有需求的顾
客更好地了解和使用辅助功能。

青年报记者 孙琪

本报讯 日前，由上海市黄
浦区残障人士联合会指导，领昇
（上海）企业管理咨询有限公司
与上海市黄浦区盲人协会联合
主办，挚光公益承办的“黑暗中
的奇遇”公益活动举行，为健全
人与残障人士之间架起沟通与
理解的桥梁。

声音记忆、盲人接龙、盲人
足球……在领昇公司的天台休
闲徒步道路和会议室，来自公司
内外的健全员工和残障人士共
同参与了这场名为“黑暗中的奇
遇——挑战未知 探索自我”的
活动。

健康参与者在分享时表示，
戴上眼罩的那一刻，他们体验到
了深深的不安。随着与团队一起
破关，信任逐渐建立，彼此间的配
合也变得更加默契。这种从不安
到信任的转变，不仅让他们体会
到了团队协作的力量，也让他们
对残障人士日常生活中的困难有
了切身的理解。视障参与者也分
享道，在团队而非个人的游戏设
计中，感受到了队友间的信任与
支持。在彼此交流通关的过程
中，他们打开了自己的内心，体验
到了久违的团队归属感。他们希
望未来能有更多这样的活动，让
他们能够更多地参与到社会活动
中，与更多的人建立联系。

青年报记者 孙琪

本报讯 日前，在上海浦东
森兰无界公园，由上海联劝公益
基金会主办的第十四届“一个鸡
蛋的暴走”公益徒步筹款活动顺
利举行。本届活动主题是“开开
心心走路，认认真真助人”，共计
504支队伍、超2000名“暴走”队
员踊跃参与。参与者不但集体
挑战12小时徒步50公里，还积
极发动社交圈为儿童公益事业
发声并筹款，支持儿童健康成长
与平等发展。据悉，今年活动将
重点资助中西部困境儿童保护
及儿童心理健康促进，所筹善款
预计覆盖5万受益儿童。

“一年一度的公益盛典，是
自我挑战，也是利己利他，是老
友相逢的人间五月天！”“暴走”
队员王女士在朋友圈如此写道。

今年“暴走”从上海浦东森兰
无界公园出发，沿途经过高东生
态园、合庆郊野公园、金海湿地公

园等多个卡点，上海的郊野风光
与为爱徒步的“暴走”队员交相辉
映，沿途的打卡内容与“暴走”公
益价值有机融合，在高东生态园
的森林里，上演了一场儿童诗歌
展，这些诗作来自联劝公益的伙
伴机构项目“山里的花花”；来到
合庆郊野公园，这里有联劝公益
与小红书公益联合打造的儿童心
语花路桥，“暴走”队员边走边读
孩子们的心里话。作为今年“暴
走”的独家社交媒体伙伴，小红书
公益还与联劝公益联合发起了为
儿童而走的线上接力活动，号召
更多人一起做好事。在终点，艺
术家麻进带来了充气艺术装置
《美好的抱抱》，小龙虾合唱团孩
子们清澈的歌声治愈着大家的疲
惫，曹鹏基金会的铜管五重奏和
老油条乐队的摇滚民乐，将现场
氛围推向了高潮，还有各类物品
的爱心义卖、街舞表演，大家都在
用自己的方式支持儿童的成长和
发展。

90后残奥会冠军分享高能人生

千人徒步支持儿童公益
第十四届“一个鸡蛋的暴走”举行

黑暗奇遇，感受视障人士的世界

为期三个月的“智绘陪伴·爱创未来”第六届亲子阅读大赛将在公益嘉年华现场举行决赛。

残奥会冠军王家超作分享。 本版均为受访者供图


