
打
开
衣
橱

19

LIFE
W

EE
K

LY

优雅睡袍,一个谜一样的贵妇

一定有不少人会觉得，既然已经有了睡衣为什么还要睡袍，那不是画蛇添足，更是一个非常

累赘的东西吗？其实不然，睡袍的功能虽然平时看不出来，但是当你面对一些突发状况时，睡袍

绝对是你化解尴尬的“神兵利器”。试想一下，当你和闺蜜们正在欢乐地拍照、修片时，快递、外卖

小哥敲门了，如果有人穿着套装睡衣那显然还好，若是都穿着清凉性感的吊带睡衣，那该怎么办

呢？这个时候，你就知道睡袍的重要性了。又或是，你需要去楼下买个东西或是倒个垃圾，这个

时候你同样会明白睡袍的重要性。虽然，也有人会觉得换一件衣服同样可以避免尴尬，但是在

这般的大热天且能偷懒且珍惜。有时候在空调房里待久了，也可以用来披一下。

少女们可别对睡袍嗤之以鼻，设计师们在这一季推出了不少日系风的睡袍，有那么几分

和服的设计，搭配上日式的印花，可爱之余又尽显女人韵味。轻熟女则是可以选择经典款的睡

袍，让你即便在家也能够不失风度，保持高贵而优雅的仪态。
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ROSAMOSARIO 骑行跑步大比拼 健康欢乐共绽放
——2017奥林巴斯健康保胃战燃放夏日

线上线下齐开赛 传递活力胃健康

“胃健康·骑步走”奥林巴斯健康保胃站活动一路

走来，吸引了众多运动爱好者的参与，他们或通过线下

活动，与同好一起为健康挥汗如雨，或通过线上平台

上传自己的健身轨迹，为所属阵营的里程累计添砖加

瓦。在此次活动中，线下活动采取了接力赛的形式进

行。双方队伍派出队员分别进行骑行和跑步任务，率

先完成赛程并到达终点的一方获胜。

为提高广大公众对肠胃健康的保护意识，传递健康

的生活方式和理念，奥林巴斯于2017年5月13日起，分别

在北京、成都、深圳、厦门、苏州和青岛举办了“胃健康•

骑步走”健康保胃战活动，这也是奥林巴斯连续三年举

办肠胃健康相关的跑步公益活动。此次活动更是推陈出

新，引入热门的骑行运动，以跑步和骑行两大阵营PK赛

的形式，在线上和线下同时开展活动。公众在参加线下活

动之余，可通过线上的活动页面选择加入骑行或跑步阵

营，并通过上传运动数据为所属阵营累计里程，参与两大

阵营的线上PK赛。 “胃健康·骑步走”奥林巴斯健康保胃战青岛站合影

“胃健康•骑步走”奥林巴斯健康保胃战苏州站骑行阵营

“胃健康•骑步走”奥林巴斯健康保胃战厦门站跑步阵营

线上PK赛第二

轮冠军“微笑

梦想跑吧（洋

洋）”上传截图

单日骑行距离

375.60公里

念奖牌，为每一站线上获胜阵营中，贡献里程最多的选

手送上了TG-4运动相机大奖，以助力他们记录未来每一

次难忘的运动瞬间。

据统计，在本次线上PK赛中，有多人的单次跑步

里程数超过了100公里，单次骑行的里程数则高达

300多公里，参赛者们纷纷用汗水演奏出了一曲充满

活力的生命乐章。在每个阶段的比赛最后，奥林巴

斯还为线下的参赛选手们颁发了丰富的大礼包和奖

牌，为每一站线上获胜阵营中前三十名选手颁发了纪

热情与感动同在共筑健康新生活

在活动期间，不少选手也向奥林巴斯分享了他们

的健身心得和秘诀。平日里酷爱运动的张标，是北京站

活动跑步阵营中第一个抵达终点的选手。对于张标来

说，与大多数人一样，“开始健身的时候，过了新鲜期就

会比较枯燥，看着别人强壮的肌肉，大大地负重，望而

却步。”因此，他向所有现在处于运动低谷期的朋友建

议：“我们要为了健康去锻炼，而不是攀比。告别了功利

的心态，慢慢地就坚持下来了，并且体能也开始提高。其

次找一个一起健身的小伙伴很重要。我们经常相约一起

去健身房，一起练，一起聊天，相互交流心得，健身就变

得很愉快。”

奥林巴斯通过2017“胃健康•骑步走”健康保胃

站活动，有效地提高了公众对肠胃健康的认知，广泛

地传播了健康的生活方式。未来，奥林巴斯将继续秉承

“Social IN”的企业经营理念，致力于保护国人肠胃健

康。同时，奥林巴斯也将通过丰富的公益活动，不断超越

期待，向社会传递“早发现 早诊断 早治疗”的“三早”健

康理念，与大众共同携手，共建美好生活。

清凉吊带裙,一个妩媚的轻熟女

夏日里，吊带裙是不少女孩喜爱有加的居家服饰。不仅因为它清凉舒适，更因为当你偶尔路过镜子，看到温香艳玉的自

己，会觉得是如此这般的绰有余妍，这才本该是生活带给你的模样。

在只有女生的闺房派对中，“性感睡衣”也照例成为了最炙手可热的主题之一。女孩们可以身穿色彩各异、设计也不尽

相同的睡衣，来上几张私房大合照。也可以尽情撒欢，来一场解压的枕头大战。更可以小酌几杯，切上点奶酪和火腿，配上几

块小蛋糕，来一场亲密无间的私房话。还记得有多久没有和闺蜜一起彻夜畅聊了吗？还记得有多久没有和闺蜜同床共眠互诉

心事了吗？还记得有多久没有摘下面具，远离尔虞我诈露出真实的笑容了吗？也是时候给自己的身心好好休息一下了。

真丝的面料是大多数女孩选择吊带裙时候的首选，搭配上蕾丝的细节，性感指数绝对的爆棚。倘若，你觉得蕾丝的拼接

稍显“俗气”，那不妨选择大型的印花，优雅之余也充满了女人味。对于轻熟女而言，真丝的面料与她们的气质可谓是浑然一

体。年轻女孩们可以选择一些混纺面料的；熟女们也可以尝试一下天鹅绒的面料，更添高贵质感。


