
去年，具惠善与安宰贤低调完婚，被称为是明星夫妇中的清流。两

人从发布结婚声明就丝毫不按套路，几乎没有甜蜜的告白，更多的是

“善良”、“平和”这类字眼，可见两人的性情。因为两人的姓氏合在一起

是“安具夫妇”，而“安具”在韩语中是“眼球”的意思，于是有网友留言

说：“这两个人在一起不光是‘净化眼球’，还能净化心灵，真是非常善良

有爱的一对。”

婚后两人参加了《新婚日记》节目，展现了他们幸福平和的生活方

式，更加让人羡慕。节目制作人在谈起制作契机时说：“当时去安宰贤家

里吃饭，认识了具惠善。这对夫妇的生活方式让人感觉有趣而温暖，但只

有我自己看到，感觉很可惜。我想向其他人展现这对夫妇的生活方式，给

更多人的内心带去温暖。”

尤 其 是 具 惠 善，在 节目中意 外地 反 转了女 神 形

象，生火、做饭、修缮房子，家务活样样拿手；大

口 吃 肉，大 口 喝 酒，随 时 会 女 汉子上

身，一点都不矫情做作。对于真

性情的具惠善，人们更熟悉

她气质温和的一面—— 极

具艺术天赋的才女。

虽然，具惠善是因为主演韩剧《花

样男子》而走红，但她擅长的并不只是演员的角

色。同年，她就出版了小说《探戈》，上线一周销量就突破

了3万册，还受到了广泛好评，在豆瓣上的评分也有7.6。网友盛赞

说“真挚的情感和细致的场景描写得太精彩了”、“好像又看到了青春躁

动时的自己”、“还想看到后续”……重点是，这篇小说是她一边拍《花样

男子》一边写的，真是大写的服气。她还身兼导演和编剧，第一部自编自

导的短篇电影《快活好帮手》，就在釜山亚洲短片电影节和富川国际电

影节等各类电影节上获得奖项。后来，她又执导了长篇电影《妖术》、《桃

树》、《女儿》、纪录片《许兰雪轩》和3D短篇电影《记忆的碎片》等。其

中，《妖术》从剧本、导演、音乐监制，到拍摄海报都是亲力亲为，而《记忆

的碎片》则在2012年受邀参加了戛纳电视节。
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具惠善：是艺术家，更是生活家

除此之外，具

惠善的音乐造诣也很

高。2009年，她自行创

作了钢琴曲集《呼吸》，并

与日本著名钢琴家、作曲家佐

佐木功举办了Over the rainbow

演奏会。对于具惠善的音乐，佐佐木

功评价：“为具惠善的曲子编曲并不是

件容易的事情，很有挑战性，是相当有意

思的工作。”佐佐木功还称赞她：“具惠善就

像是我的女儿一样，合作之后发现，她是个极其

有自我想法的人。彼此聊了很多，印象很好。”

具惠善还是个绘画高手，举办过好多次个人画

展。显然，已经不能单纯地用“艺人”或“才女”来称呼

她了，她对生活和个人价值的追求远超圈内人。但她也很清

楚，不能单纯地靠着浪漫和幻想来生活，所以她很感激自己的

丈夫，为了让她有时间创作，给予了很多的帮助和支持。

身 处 娱 乐圈却不做 娱 乐者的演员，她们区别于其他女明

星，总是以果敢坚毅的率性风格恰如其分地诠释出内心坚定而有力

的人生态度。对于她们而言，适合自己的生活方式就是最好的。岁月有长

度，愿生活精致，每个人都能找到自己向往的生活。

她们不是在机场刷一波穿搭就能高居热搜

榜的流量明星，还常常安静地“躲”起来过自己的

小日子，而这种日子却成了很多人向往的生活。


