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我们常听 到W的现任 谈 论W的前任，这个就 很诡

异了。现任 总是 津 津乐 道 地谈 起 那位传 说中的创业 精

英，因为关注了他的微 博、他的店面、他的各种社交账

号，所以对他的情况了如指掌——身高体重就算了，反

正很了解他几轮融资的金额。诡异的是，现任并不知道

他是W的前任。

W和前任是初恋,十多年前双双来到上海打拼。女

方机灵，缜密，善于策划；男方聪慧，积极，善于动手；事

业就是他们蜜月期。但正如世间众多分分合合都始于成

功，他们也在第一轮融资后产生不可逆转的矛盾：过于

机灵的W劈腿了，过于忙碌的前任却一无所知，等到身

边人都知道了，他才愣愣地意识到，自己已成绿色绯闻

的主角。

W 的 现 任 是 去年 刚 好上 的，天 真 无 邪，比 她 小五

岁。W惊讶地发现：现任超极崇拜前任！也难怪，前任已

是圈内名人，产品也是有口皆碑，她所能做的只是缄口。

顺带让我们一圈朋友也缄口不提那段往事。我们很

乖，每次听现任讲前任的八卦时，都一致地插科打诨，决

不暗示我们任何人和他有过瓜葛——事实上，我们这群

狐朋狗友当年总会在W家聚餐，前任喜欢三角裤而不喜

欢四角裤这样的隐私，我们都是知道的。

但现任的热情让我们深深地感到：我们很可能讲的

不是同一个前任。我们所知道的W的前任是个苦于无处

施展才能，苦于漂亮的脸、聪明的脑、灵巧的手无用武之

地，苦于小镇出身而遇不到贵人，苦于支撑上海生活的

高成本，苦于无法满足初恋女友好高骛远的期求……但

现任眼里的前任正好相反，是个科技奇才，明明可以靠

颜值吃饭，却有硅谷派的智慧，一连得到三轮投资，更妙

的是，他至今单身，甚至公开征婚。

我们只能在私下的小群里吐槽：前任的前女友，绯

闻 女 友，还 可 能 包 括 未 来 的 女 友……都 像 是W 的 翻 版

啊！这些年过去了，前任渐渐浮出水面，让我们见证了他

的痴情。在前任融资、前任征婚的这段时间里，W的内心

会有怎样的余波震荡，我们这些走得很近的闺蜜们其实

也 不 得而知，回答我们挑 衅提问的她只会 给一 些耸动

的、精分的、超极十三点的表情图标。

现任可能永远都不会知道：自己的爱豆就是自己女

友的前男友。

前 任 倒 可 能 很明 确：只 要自己 变 得更 强 大，更 出

名，自己前女友的任何一轮现任男友都会知道自己的存

在。无论以何种方式。

嗯，世界何处无前任。只有那些强悍的前任才能掀

起余波，让现任们震荡，让昔日的当事人感到前世今生

般的陌生，或痛心疾首，或像W一样缄口不提——她从

没 让任 何人 知道 她的真实感受。她总归是机灵 又缜密

的，决不允许自己在这样的余波中失去方向。

余波
【文/于是】 

扑克牌一副，白瓷大茶缸子一
个，自带小马扎的傻小子若干，一场
特别适合在三伏天进行的脑力运动
已全部到位。

喝凉水
【文/石上】 

妖娆记

>>>

>>>

乐活记 >>>

这几天40摄氏度的超高温，我的胃和味蕾对食物的兴

奋度和敏感度大幅下跌，午餐自然吃得很简单，一盘蔬菜

沙拉加一杯酸奶就打发了。立马有好事的同事凑了过来，上

下打量一番，不容置疑地下结论：“你在减肥啊！”

我说我才不减肥呢，不过是食欲不振罢了。同事就一

脸不相信的表情，我只好再解释：“说实话，女人到了35岁

这个临界点，基本就减不得肥了，像我现在如果体重一下跌

的话，脸色发黄发暗、皮肤干纹毕露不说，颧骨马上凸出得

吓人，连胸都要缩水一个罩杯，而真正需要减肥的上臂、腰

和小肚子，却不减分毫！”

我身边就有位40多岁的女同事，每天下班前，当我们

吆三喝四准备找个地儿大吃一顿时，她就很纠结：“吃？不

吃？”“不吃？吃？”惹得我们集体鄙视：“就你这小身子

骨儿，还敢减肥，再减就没了！”好吧，此语正中女同事下

怀，马上趁机抱怨：“你们不知道，我早上起来没吃早饭称

了一下，竟然都快45kg了，不减真的是不行了啊！”好吧，一

位40来岁，身高165cm的女士，体重竟然不到45kg！我心

里表示这得有多干瘪哪，但嘴上不得不跟着赞美，天生的

衣服架子呀，怪不得拍出的照片这么美！

是啊，大家只见一干年近40岁的女星们依然是逆天的

不老女神。殊不知她们的减肥都是有配套的大工程:瘦了脸

后得搭配个磨骨拉皮，再加个打玻尿酸重塑苹果肌，抽脂

纤腰后抽出的脂肪也不浪费，刚好回填到胸上！减肥事业

已属千辛万苦，而如何让减肥后多余出来的皮肤褶皱神奇

地消失才是真正的技术活！

我曾亲眼见证过一位熟女疯狂节食，从66kg成功减

到52kg，但减肥之后她只穿长袖款衣服，即便是炎炎夏

日。有次无意中看到她的手臂，吓我一跳，全是一条条花白

的纵纹，原来皮肤弹性随着年纪增大而衰退，减肥后的皮

肤很难回复到原来的状态，就留下一条条类似妊娠纹的痕

迹。这才是现实中大多数熟女减肥后的真实形象。

所以，什么年纪做什么事，大多都有一个年龄界限，譬

如节食减肥。当然，有一种打破年龄界限让你获得美好身

材的方式，那就是运动。

什么年纪做什么事，大多都有一
个年龄界限，譬如节食减肥。

减肥的年龄界限
【文/Camile】 

工心记

每逢暑 假，围坐在一 起 打扑克牌，必定 是 家属院 孩子

们 群 体 活 动 的 首选 。玩 法 简 单 粗 暴，打 五十K，以得 分 最

少者为输家，罚喝一大 茶 缸子凉 水。相对于流 程的简单 易

行，牌 局的 地 点 选 择 则颇 为考 究，既 要 离水管 近，也 不 能

离公共厕所太 远。水管太 远不方便接水，厕所太 远膀胱就

会吃 不消，近 之则气味 难闻。我们家属院融诸多优势于 一

身，且有树荫遮天蔽日的古槐一株，经常引得别的家属院的

孩子呼朋引伴组团前来。因为相对于下河洗澡上山采摘，或

者骑自行车远行，这绝对是一个时间和地点固定且安全稳

妥的游戏，这也赢得了家长们的赞同和支持。更让大人们放

心的是，只要找到了一个人，就能找到一群人。

回想起来真得很可怕，每一 缸子的容积差不多有600

毫升。现在 别说是 凉水，就是 一 瓶饮料一口气让我 全 部喝

完也是不可能完成的任务。有的孩子刚坐下就嚷嚷口渴，结

果 几 局牌 打 下来 就 都 变 成 了沉 默 的 羔 羊。因为 他 牌 运 欠

佳，已经喝得脑满肠肥了。有个孩子实在憋不住了，向厕所

狂奔，结果 还没 到目的地 就 尿在了裤子里。没 想 到这家伙

轻 伤 不 下火 线，回 家 换 完 衣 服 重 新 坐在小 板 凳 上 继 续 战

斗。有一次我手气臭得一塌糊涂，连着喝了三缸凉水，在喝

第四缸的时候，也许 是动作过 猛，水竟然 从嘴里 反喷了出

来，直接变成了口吐莲花。晚上我妈叫我回家吃饭，装着沉

甸甸一肚子凉水，最爱吃的茴香馅饺子我都没动几个。

因为玩法过于惨烈，喝凉水牌局原则上我们是不带女

生参加的。我印象中唯一一次有女生参加的牌局，是在中考

结束以 后。那是一 个来家属院串亲戚的姑 娘，看见我们玩

牌，死活非要上场。大家好言相劝，想让 她知难而退，没想

到反而激发了她的小宇宙。结果刚喝到第三缸子，她就已经

开始支持不住了。眼看着水从下巴哗啦哗啦流到脖子上，又

浸 湿了她 好 看的花 裙子，大 家都劝她 别喝了。姑 娘 还 想死

撑，可她 的肚子毕 竟有限，半缸子没喝完 就哇哇 地 哭了起

来，搞得大家面面相觑手足无措。从此，这个女孩“三碗不

过岗”的绰号就在家属院里流传开了。

一般来说，我们都不喜欢现任谈论
前任。除非谈论者并不是抱着怀恋、憎
恶、懊恼、奚落等情绪，或是想把前任和
现任作比较。


