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素颜？还得靠免疫力！

“免疫力”强了，素颜才有光

没有光泽感，皮肤就像“咸菜”的颜色一样，哪怕化

了底妆，也是不好看，更别提素面朝天了。素者，当真无颜

吗？非也！初生婴儿三四个月的时候那个皮肤是当真的

好啊，原来护肤品广告里的那些形容词当真没有骗人：水

润、光透、无瑕、弹润、细腻……这的确是“婴儿肌”。

那你是从什么时候开始“告别”这些形容词的呢？又

是从什么时候开始对自己问题皮肤状态熟视无睹的呢？

容易过敏，就不敢用护肤品，那皮肤就越来越干，防

御能力下降，更容易过 敏。这 是 恶 性循环！怎么办？市

面上很多护肤品都开始向皮肤“免疫力”进行研究。虽

然“免疫力”这个词是用在医学上的，保养品要跟“免疫

力”扯上关系略有夸张，但它主要说的其实是“整体提升

皮肤机能”这个问题。在医学上说，皮肤是人体面积最大

的器官，所谓保湿、修复其实都是它与生俱来的机能。而

当皮肤“免疫力”低下时，就会让这种能力逐渐减弱，本

来充满光泽的素颜，就渐渐向“咸菜色”靠拢了。

与市面上的抗衰老产品不同的是，改善肌肤免疫力

的护肤品没有年龄限制，没有专门针对某一肌肤问题的

限制。它集聚了保湿、抗氧化、修护，以及平衡皮肤表面酸

碱、菌落等多重效果，旨在把脆弱的皮肤状态调整到原

先比较好的状态，抵抗力强了，就不容易“感冒”。
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