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瀑布和桥编织的画卷

俄勒冈州湖泊河流众多，桥也是俄勒冈自驾游的一大看点。基本每座桥

都有自行车专用车道。时间允许的情况下，结伴骑行，或者散步于桥上，慢慢

细品小城镇的美景。

哥伦比亚河流经俄勒冈州，根据地质结构，侵蚀出俄勒冈州大大小小，源

源不断的瀑布无数，比较有名的就不下十条。其中，距离波特兰向东30分钟

车程的马特诺玛瀑布，是俄勒冈州落差最大的瀑布，全美第二高的全年性瀑

布。它尤为独特之处在于，189米高湍急的流水，被横跨于山间的一座石桥“黄

金分割”成两段。远看，瀑布两边成荫的绿树，衬得它高挑秀丽；近瞧，一条水

道沿着陡峭的山壁轰鸣直下，气势磅礴。瀑布旁边的森林中有一条蜿蜒而上

的小径，游客们可以通过小径登上石桥，置身于瀑布的中央感受它带来的奇

妙与震撼。瀑布在冬季和春季雨量较大的时候，最为壮观。

观赏完俄勒冈美丽的景色，还可以顺道去波特兰。波特兰是俄勒冈人

口最多的城市，因气候特别适合种植玫瑰，市内有许多玫瑰园，有“玫瑰之

城”的美誉。由于雨水多，气候湿润，俄勒冈州很多地区绿树成荫，自然环境极

好，适宜居住。小镇偶尔起雾，像水墨画一样。

被雾笼罩的小镇

俄勒冈州的桥都很漂亮

马特诺玛瀑布
码头的雕像

Tips
1. 去雷神之井之前，一定要提前查好当地的潮汐时间，在开始涨潮时

前往观看，最为震撼。不过必须要注意的是，涨潮时不时会有一两人高的

大浪打到岸边，去往井口的礁石很滑，喜爱拍照的朋友此时一定要注意安

全，与大海保持距离。

2. 火山口湖的蓝色只能在天气晴好的时候才能欣赏得到。七八月份是

俄勒冈州晴天最多的季节，因此看到湛蓝湖水的几率也最大。冬季，由于雨

雪影响，火山口湖国家公园内很多路会被封，去之前最好查阅官网的交通与

天气信息。

3. 造访彩绘山需要开车行驶一段沙土飞扬的碎石子路，车轮极易打

滑，务必减速慢行。如果有条件的话，可以使用四驱车辆，更加安全。
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