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年 年 中 秋 节 ，众
口杏花楼，每当中秋将
至，上海人总要想起“杏
花 楼 月饼 ”。杏 花 楼 月
饼简直成了中秋节的代
表食品。这 是16 0 多年
以前杏花楼的创始人怎
么也没有想到的。他更
没有想到，“杏花楼”三
个字不但在上海家喻户
晓，杏花楼月饼的技艺还能成为非物质文
化遗产。

18 5 1年 清 咸 丰元 年，广 东 人“ 胜
仔”来上海淘金，创建了杏花楼的前身，到
1928年，杏花楼除了餐饮，还开始试制月
饼。自此以后，历经杏花楼人一代一代人
的千锤百炼，形成了杏花楼月饼所具有的
外型美观、色泽金黄、软糯润滑、口味纯
正、香甜适口的鲜明特色，尤其以久放依
旧软糯的出众口质而闻名于世。

为什么杏花楼月饼会名满天下？因为
它用料讲究、工艺独特，质量上乘。

杏花楼月饼里，传统的玫瑰豆沙、
椰蓉、莲蓉、五仁被称为“四大金刚”，其
中豆沙最为出名，是金刚中的金刚。杏花
楼玫瑰豆沙的原料必选用来自海门的大
红袍赤豆，椰蓉则来自马来西亚，莲芸选
用的是出自湖南的湘莲，五仁中的榄仁来

自广东西山，杏仁来自新疆
北山，核桃则用云南头箩核
桃……

备料这关，杏花楼自然
守得紧，即便是集合了各地
的好原 料，杏 花 楼 还 是 会
对入库的原料进行细致的
抽 查。如若 遇 到不 符 要求
的，全数退回不说，还会在
供货商档案中记录一笔，如

再次发现此情况，则会被划出杏花楼供
货商名单。

经过几代人近百年的积累，杏花楼
月饼的独特配方自然是个秘密。1997年7
月9日，杏花楼将70余年历史的月饼工艺
配方，放到了浦东发展银行的银行保险箱
里。这套珍贵的配方资料，涉及独特的月
饼配方工艺109个，并融合了杏花楼几代人
的心血和经验。当然，杏花楼月饼制作的
工艺也在2007年被评为上海市级非物质
文化遗产。如今，杏花楼玫瑰豆沙月饼已有
第四代传人徐惠耀和第五代传人沈全华。

“让消费者吃得更放心，就要在食品
安全上做得更精心。”杏花楼总经理杨培
民的这句话，从一个侧面，诠释了杏花楼
月饼屡创商业奇迹的奥秘所在。

杏花楼总店：福州路343号
电话：63280504

8月19日，“港澳青
年普陀创新创业实践
体 验基 地”揭牌仪式
在普陀区创业孵化基
地“创业汇”举行。普
陀区人民政府副区长
王 珏、香港 特别行政
区 政 府 驻 上 海 经 济
贸易办事处副主任杨翠萍出席仪式，并
为“港澳青年普陀创新创业实践体验基
地”揭牌。普陀区委统战部、普陀区人社
局等有关部门领导，上海香港联会、普陀
海外联谊会、普陀香港联会代表，以及在
沪实习的香港大学生和上海高校学生代
表近180人参加了活动。

近年来，普陀区以普陀海外联谊会、
普陀香港联会为平台，积极推进沪港澳青
少年交流交往工作。此次在“创业汇”建
立的“港澳青年普陀创新创业实践体验
基地”，是沪上首家“港澳青年创新创业
实践体验基地”。今年恰逢香港回归祖国
20周年，基地的建立，颇具意义，旨在为
港澳青年搭建一个体验国情、了解内地、
认知普陀、成就事业、成长成才的新平
台，让更多的港澳青年走进上海、走进普
陀，共享内地经济社会发展的机遇和成
果，促进沪港澳青年交流交往，实现合作

共赢。揭牌仪式后，香港祖苗文化青年交
流中心代表与“创业汇”管理方——上海
红湾众创空间管理有限公司代表签约，进
一步落实“港澳青年普陀创新创业实践
体验基地”在“创业汇”的运营合作。

当天，上海香港联会、普陀海外联
谊会、普陀香港联会、香港祖苗文化青年
交流中心和上海“创业汇”还携手举办了
香港大学生“走进普陀”参访及CEO分
享会，邀请了4位在沪创业发展的香港籍
CEO，与沪港两地青年分享在内地创新
创业的经验和心得。他们鼓励香港大学
生要放眼祖国，努力追寻梦想，实现人生
价值。近百名香港大学生还实地参观了入
驻上海“创业汇”的创新型企业，了解上海
“大众创业、万众创新”的情况以及普陀
创新创业有关扶持政策；赴成龙艺术馆
和M50创意园区，亲身感受普陀区的创意
文化产业发展。

上海，素有融会贯通、海纳百川的
本能。在上海“闲话”里，形容一个人“海
派”，意思是有格局、有视野、通人情、颇
大方……商业繁荣促使服务业兴盛。上海
市民来自五湖四海，需要乡音的慰藉。于
是天南海北的民间小调、乡村野曲纷纷涌
进上海。

近日由上海戏剧学院附属戏曲学校
创意制作的“戏曲韵律操”恰好也应了海
派的精神“闯”——由学校资深戏曲表
演、戏曲音乐的专业教师、名家组成的团
队历时近两年的创意、考察、探索中设计
完成；海派的特色“杂”——打破戏曲剧
种概念，提取各剧种中经典戏曲形体动
作元素结合舞蹈、戏曲音乐；海派的精髓
“新”——首次把戏曲程式化动作融入到
“大众健身”。 

把“大众体操”与戏曲基本元素中
手、眼、身、法、步；立、拔、挺、柔、展以及
戏曲身段中的“气息、韵律、动律”完美结
合在一起，有机组合戏曲基本功中单手、
双手、云手转身、望月指法以及云步、蹉
步、弓步、沓步等动作，并在以经典戏曲
剧目曲牌为基础重新创编的戏曲音乐的

烘托下，形成整套戏曲韵律操，这或许已
经不是传统意义上的戏曲，但却让戏曲以
一种更亲切的方式全面展现戏曲韵律之
美，并对大众进行具有民族特色的身体仪
态规训。这是一种大胆的尝试，尝试让大
众在做操的过程中，对戏曲独特的动作元
素进行学习、接触，体验并感知戏曲艺术
的文化精髓以及中国传统戏曲文化的古
典韵律之美。

在召开的该操专家论证会上，很多专
家都对这套“戏曲韵律操”的创意和推广
感到兴奋。上海剧协副主席、秘书长沈伟
民表示，如果未来能够把这套操大范围
推广，意义是非常深远的，是在细微处传
承弘扬民族艺术。原戏剧家协会秘书长
陈达明也表示，这套操和一般的广播操
不同的是，它是具有文化含量的大众健
身。这套操如果能够成功推广，是一种活
态传承非遗，戏曲如果只有业内传承，没
有一个全民的普及和共识，很难有生命
力。而现在如果能够通过跳操这样的形
式，把戏曲的很多东西慢慢带给新的人
群，可谓功莫大焉。

暑气渐消，秋意渐浓，伴随着全国书
展在沪上的开幕，文学的气息蔓延在中华
第一商业街——上海南京路。“喜迎2017
上海书展”湖北作家齐家银长篇小说《草
根》上海媒体见面会，2017年8月16日下
午，在上海繁华热闹的南京西路698广场
七楼瑞花园会所隆重举行，包括东方卫
视、文汇报、爱奇艺、腾讯视频、央视网等
十多家沪上及全国众多知名媒体单位，以
及上海文化艺术界代表共五十多人，参加
了本次新书媒体见面会。

活动现场，才华横溢并具有传奇生
活经历、同时也是颇有影响力的医疗保健
行业成功企业家的双重身份之《草根》作
者，齐家银先生，生动而诙谐地介绍了他
的创作缘由和创作过程及体会，与在场的
媒体代表和与会嘉宾就关心的创作手法与
人物故事背景、未来改编成影视剧作品等
问题，一一进行了交流与精彩的互动。

《草根》是作家齐家银的呕心沥血
之长篇巨作，是一部现实主义题材的小
说，整部作品气势恢宏，作者的笔触细腻
地探向汉江平原五百年的时代变迁，波

澜壮阔的人间生活百态，与时代背景息
息相关。作品以广袤的江汉平原水乡为背
景，以一个家族几代人的命运为主线，以
江汉平原上辛勤劳作的人们为辅线，用跌
宕起伏的故事情节，全方位地描述了世世
代代居住在江汉平原的人们的生存状态
和生活方式，多层次、多角度、多视野地描
述了一群小人物从草根蜕变成精英的全
过程，反映了中国社会的历史沧桑。书中
塑造的众多人物，个个栩栩如生，有血有
肉，具有鲜明的个性。

据悉，本次活动由上海中外文化艺术
交流协会、上海滩诗社、上海雷钧汇企业
家俱乐部等多家文化单位大力支持，由上
海麟锐文化传媒公司承办。

杏花楼月饼传承非物质文化遗产“港澳青年创新创业实践体验基地”揭牌

海派腔调 戏曲之魂 《草根》从江汉平原蔓延到上海


