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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌

他们分手是因为都中了这些坑！
【文/闹闹女巫】

1.要求特多，却从来不要求自己

这个问题男女都有，普遍存在！比如说，天秤男觉得双子女太爱闹腾，然后发了一顿脾气，说双子女

不够成熟稳重。双子女就很灵活地变安分了，天秤男又开始觉得双子女太安静了，都没有那种撒娇的无

忧无虑的快乐感了。这种就是典型的，只要是自己看不顺眼就觉得是对方不对，一味要求别人。

2.吵架东拉西扯，顾着发泄情绪，没有解决任何问题

吵架的时候总是说不到重点，抱怨也是零散的。比如说，射手女劝男友戒烟，男友戒不了，射手女某

日终于爆发：“你的烟灰又弹到地毯上了，你知道有多难洗吗？你上完厕所后都是你的烟味，我每次打扫

你也不帮忙……”扯来扯去男友只觉得射手女在抱怨自己不做家务，烟味臭，并没有明白她的心思。

3.大事小事都往爱不爱上扯

这一点男性朋友反映较集中，说：“和女生相处很有压力，稍有不对，就说我不爱她。”比如：不给她

买口红＝我不爱她；短信回复慢了＝我不爱她；没办法和她约会＝我不爱她；聊天没有明白她的意思＝我

不爱她……说实话，总是怀疑自己的感情，即便一开始很喜欢，后来很爱，但都会慢慢不爱。

有些情感，注定是用来交学费的
【文/冷小姐】

从初衷上讲，任何一段情感的开始，都是奔着可以白头偕老的目标去的。这个道理就像说：“任何不

以结婚为目的的谈恋爱都是‘耍流氓’。”当你付出了情感成本和时间成本，没人希望这样来一遭只是随

便玩玩。然而，有时，天不遂人愿。有些情感，却注定是用来交学费的。

站在黑幕下，何洁忍着泪水，把双眼憋得通红，她悲伤、失望，她困惑、迷茫。她说：“十二年前，站在

台上唱那首歌的女孩，一定想不到今天所有发生的一切。”

谁能想得到呢？曾经的何洁和赫子铭也是众人眼中的模范夫妻，只是这样的甜蜜并没有持续太

久。结婚3年，何洁连生两胎，在她面临产后抑郁、身材走样、事业停滞的巨大压力之下，赫子铭并没有表

现出一个丈夫，一个父亲应该有的担当。似乎，他还没有意识到，自己已经结婚了，需要付出更多责任。

此刻，何洁需要的是理解，是关怀，是作为丈夫的分担。单凭一个笑话已经哄不来她的开心。我想很

多夫妻，在刚结婚的第一年，都要重新适应彼此角色的转变。而这个时候，他们爱情的结晶如果迫不及待

地到来，这一家子的麻烦也就接踵而来。为彼此生活习惯的妥协、应付有娃之后大大小小的家庭琐事，争

吵拌嘴在所难免。彼此之间，如果没有一个共识，或者任何一方不能扮演包容、体谅的角色，终将会成为

只有当你变成人格足够独立的自己，才能遇见更好的爱情。

引发“世界大战”的导火索。

可想而知，在何洁与赫子铭之间，他们还来不及思索一个二胎家庭所面临的一切。2+1+1,各种麻

烦和窘迫成倍递增。这样的二胎家庭，一个妻子会遭遇哪些难题？丈夫又需要如何给予妻子体谅和照

顾？像赫子铭这样的“巨婴男”似乎完全意识不到这一点。

巨婴男，似乎在中国男性里并不是少数。他们在情感层面发育成熟得比较晚，在他们的成长环境里

从没有向父母学会如何表达爱，如何接收爱，如何让爱流动。他的自我人格都没有发育完全，根本承担

不起一个独立家庭，给予妻子以及子女的高质量陪伴。更不用说，在妻子面对产后抑郁、精神不济时给

出理解、支持、分担等方面的亲密互动。而何洁同样也是一个没长大的孩子。听不到对方的求救声，完全

不在一个频道上沟通，都迷失在自己的情绪里无法自拔，没有人愿意或者意识到自己可以放下个人感

受，走到对方的世界里去看一看。两个人画地为牢，直到陷入离婚的境地，最终心里剩下的只有对前任的

恨意，以及对婚姻的失望。

不久前，何洁上综艺节目时，哭着说自己再也不会结婚了。然而，成长是一场兵荒马乱的痛，每个人

都是连滚带爬、跌跌撞撞地前行。有些情感，注定是用来交学费的。就像子君遇见陈俊生，让她成为那

个养尊处优的全职主妇。但是，当她交了这场“痛彻心扉”的学费之后，才得以完成自我蜕变的重生。其

实，这个道理如此简单，只有当你变成人格足够独立的自己，才能遇见更好的爱情。

嘉宾：魏昀

Q：我和男朋友相亲认识，一见钟情，相恋3个

月，关系一直非常好，每天有许多短消息可以聊，有说不

完的话题，3月份我生日的时候还请他一起吃了饭，他

也见了我的父母。最近，他跟我说他要换工作了，而且

压力比较大，紧接着，他的应酬多起来，也不给我发信

息了，电话也常常接不到。我比较心急，就问他出了什么

问题，他也不正面回答，就说没事。直到一次他应酬喝

醉了，我第二天有点生气，打电话态度不好，他估计生气

了，之后便失去了音讯，不论我发什么信息给他，他都不

回复。后来我也没有打电话给他，我昨天甚至发消息给

他说，分手吧，他也没有回复。我究竟怎么做才能让他回

复我？哪怕是想分手也要给我一个准话啊，到今天已经

有4天没有一个消息了，怎么办？

A：男友四天没有一个消息，你是不是从期待、担

心、愤怒到自我否定等情绪都经历了一遍？突然音讯全

无，一定有他的理由。你先冷静一下，忍一段时间之后

再联络看看吧！若是夺命连环call的话，可能他会觉得你

“很烦”，不利于后面关系的修复。

首先，给他充分的信任。

他的电话有没有丢失或者损坏，如果这样他可能

一时找不到你的联 系方式，当然更可能看不到你的

消息。也可能一时遇挫，不想让你担心，想处理好再

告诉你。

其次，对他关心体贴。

虽然你内心充满焦虑，但还是应该控制下自己的

情绪，只是告诉他：”不管发生什么事，我都会在你身边

陪着你。”万一他意志消沉到无法给予联络时，你的这

份爱和体贴反而会让他感激。男女有别，让他按男人的

方法安静地自己呆一会。对你也是一次锻炼和成长。

最后，给自己设置等待期限。

过了这个期限，将不再继续等待。因为就算继续等

下去，他也不太会主动联络。可以请介绍人转告他“我

已经等了你，你还是没消息，是时候结束了”。清楚明白

告知对方分手后，心情才会海阔天空，也才能有心迎接

下一段恋情。祝你有幸福美满的生活。

Qa
男友玩失踪怎么办？

华大应用心理研究院

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费
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