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色彩，先搞明白怎么选择吧

都 说 秋 冬 就 要 到 了，该 换 些 暖 色 调 的 彩 妆

了。咦？你没有觉得这句话哪里不对劲吗？！

再问一句，你买的那么多唇膏、腮红、眼影盘，甚

至粉底液，都是怎么选出来的？热门色、柜台销售推

荐，还是你特别特别的喜欢？

不知道你是否遇到过，用在别人身上好看的颜

色，到自己的脸上就觉得非常不协调。要么就是化妆

后皮肤竟然变黄、变暗了，要么就是双眼无神、黑眼圈

等瑕疵倒是明显起来了。而所谓到了秋冬就应该换暖

色调彩妆更是大错特错。彩妆产品的冷暖色调是根据

每个人的皮肤颜色来决定的，而非单纯根据季节。

在挑选彩妆时，有个十分简单的方法来区分自己

应该选择哪一类。蓝色和黄色是区分冷暖色调的两个

点，自测时可以有两个依据。其一是伸出手臂，看内侧

的静脉颜色，静脉颜色偏蓝，那就适合冷色调；静脉颜

色偏绿，那就适合黄色所代表的暖色调。其二是在眼

睛未充血的状态下观察眼白的颜色，偏蓝或者是类似

象牙白这般偏黄，分别对应了冷色调和暖色调。

在彩妆的基本色彩中，粉色系是偏冷的（对应蓝

色），橘色、珊瑚色是偏暖的（对应黄色）。由此，找到

了适合自己的“族群”，才不会面临“选错”的尴尬。而

所谓根据季节挑颜色，是指在这个基础上，选择饱和

度相对更高一点的颜色，让阴沉沉的秋季看起来没那

么冷。不过，时尚向来是没有约定俗成的，哑光、丝绒、

高透明感的妆容，完全是因人而异才能大放异彩的。

如 今，为了让 消 费 者 不 要 面 临 选 错 产 品 的 尴

尬，许多品牌在推出彩妆产品（尤其是唇膏）时，会专

门出一些“中间色”，它们并没有太明显的色彩，是以

你自己原来的肤色为基础，提升光泽、水润感，打造一

种自然的美感。

Julie Charly

UNLIMITOR喷蜡

150ml/145元

巴黎欧莱雅奇妙补色喷雾自然棕色

79元

魅可柔光矿质修容饼

360元

馥绿德雅致臻修护发膜

100ml/228元

玛丽黛佳巴兹系列细滑眼线液

129元


