
我像水，像变色龙
【文/王婳】  

《蒙面唱将猜猜猜》的猜评团成员中，Ella很喜
欢和“段子手”大张伟开玩笑。如果因为在节目中猜
评的意见不合有人质疑她“一孕傻三年”，她立马就拉
上大张伟“垫背”，“其实有啦。生活上有些事情很容
易忘，真的会忘。但大张伟也会忘啊，那是因为岁数大
了，跟傻没有关系。”

花絮  Highlight

人生如圆舞曲的步伐

生完宝宝的Ella在第二季《蒙面唱将猜猜猜》完美回归，几乎成为猜评团成员中最受

关注的一位。节目启动发布会的现场，一袭彩色豹纹露肩连衣裙惊艳亮相的她让大家感

叹：升级做妈妈果然能让一个女人风格大变。“为人妻”让Ella重新审视过人生：“自己结婚

之后才知道爱是什么，婚后要思考另一半的立场，退让、牺牲也是一种爱。”她说，夫妻关

系就像跳舞一样，有人进一步，就有人退一步，两人才会跳出美妙的舞姿。而“为人母”则让

她变得更加专注：“你人生的重心突然多了一个，而且你会很专注在他（宝宝）身上，所以很
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25多事情你会忽略掉。”

不得 不承认，“越来越老”的Ella状态是越来越好了。就像她之前有一首单曲《30

啊》所传达的那种状态一样，沉浸在结婚生子中的她是“抱紧身边的他，幸福一个家，把梦

酿成酱醋茶，是幸福把梦腐化……”但，人生大事一件件完成之后，她突然意识到“还是自

己太懒散啦……人生才30啊，还没有白头发，怎么梦想却皱巴巴？莫忘那些初衷啊，沸腾青

春血液为自己高歌吧！人生才30啊，如圆舞曲的步伐，转个身后再继续吧……”

所以，虽然一直说她自己对人生和事业没有设限，就是“随缘”，但真的投入到每一个

工作机会中，她绝对会牢牢抓住，并会尽全力地做！采访过程中，很多次媒体记者都试图提

问Ella关于“育儿经”的话题，都能被她绕个圈子兜回来：“现在我就完全不想我儿子，只

有在夜深人静的时候，才会因为想念他默默地掉一两滴泪。因为《蒙面》这个节目太好看

了，如果每个人都能够好好地听他们唱一首歌，我保证你们一定和我一样，浑然不知地就会

沉浸在其中，不会去想太多烦恼或心事。”

没有定位就是最好的定位

一直以来，Ella都喜欢用编剧李国修老师的名言要求自己：“人，一辈子能做好一件

事，就功德圆满了。”所以，除了在歌手、演员、妻子、妈妈的角色转换中全力以赴之外，Ella

依旧是姐妹朋友们眼中的“神经病”：“没错啊，我就是个快乐的‘神经病’，每个人内心都

有一块封闭的部分，只是在于被解放了没有。”

“我的同事、老公还有爸妈都被我影响到”，Ella说，她觉得自己就像是一把钥匙，打开

过很多人内心那扇被封闭很久的门，“太封闭小心的话，反而会导致你做事情绑手绑脚、瞻

前顾后，只要你放下那些没必要的包袱，你就会发现你能做的事情有很多，才不会什么都

做半套。”

难怪Ella做什么像什么——在真人秀里，她给人的感觉是“耿直”的女汉子，但是在杂

志大片中，镜头里的她又给人性感小女人的感觉……问她，那生活中的你到底是怎样的，她

的答案很有意思：“我觉得我像是一只变色龙，我在哪里就会像什么样子，我真的常常会这

么觉得自己，或者说我像水，装了什么样的容器就会像什么样子。”Ella说，她从不给自己设

定要让自己一定成为什么样子，“不管看到自己在什么环境下变成怎样，你看到的都是最真

实自在的我。”

而对于外人来说，她更像是一张白纸，让世界在她身上尽情作画；她可以很正常，也可

以“不正常”；上一秒这样，下一秒那样，没有限制就是她的态度，没有定位就是她最好的定

位。因为，不知道何时何地她就能颠覆我们的想象。
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