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万人相亲会核心团队出品
权威安全的交友平台

生活每天都在更新

所以这个版面显然是不够了

登录我们《有情人》微信公众号

私信后台

说说你的情感困惑

有心理大师跟你单聊

或者报名参与我们的活动

约会有缘人

常常，还会有福利哦

错过，不是现代人的风格

那就扫一下这个微信呗

“有情人”是生活周刊首创的沪上单身男女交友活动品牌

什么才是真正的“择偶标准”？
【文/蘑菇姑姑】

第一篇：恋爱前的准备。

① 认识你自己（我的理想伴侣是什么样，我的核心价值观是什么）；② 学会适当独处，拥有自己的

朋友圈（如果你能独处，那么你找对象，不是逃避寂寞而是感受欢喜）；③ 了解男女两性差异的知识（把

异性看成是人，而不是欲望对象，探索对方的真实存在）；④ 了解爱情和婚姻的知识（了解爱情和婚姻

的差异，能享受其中，也能理性思考）。

第二篇：如何选择？

好的关系创造者，重要一点是“宜人”，有以下特质的人，比较适合长期亲密相处：

① TA有界限，能把别人看成是独立的个体，并积极理解、欣赏个人差异；② TA一个人的时候，能享

受自己的生活；③ TA不愤世嫉俗，不常常讥讽怀疑别人，对自己也有相对中正的态度；④ TA勇于表达不

同看法，也尊重倾听别人的看法；⑤ TA面对冲突，积极解决，不逃避；⑥ TA真心实意地欣赏别人的成

就；⑦ TA有学习能力，愿意学习关系技巧；⑧ TA有一定的牺牲性，能理性判断某些牺牲是值得的。

第三篇：什么样的人比较适合婚姻生活？

① 对婚姻的健康期望（有共同生活基础、有激情、有承诺、有亲密但也相对独立）；② 对生活态度

乐观（对自己的生活比较满意）；③ 现实理性的婚姻观点（理解两性差异、认真踏实细致地经营关系，而

不抱过于不现实的期待）；④ 交流技巧和理解能力；⑤ 大量积极的评价和感情的表达，而不是消极的指

责；⑥ 处理冲突的能力很强；⑦ 信任对方，关心对方；⑧ 平等分工做家务、做决定；⑨ 不过于计较，常说

“我们”，少说“你”、“我”。

但求相偕到老
【文/冷小姐】

曾经一首风靡一时的歌，道出了爱情的最高境界。

“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，一路上收藏点点滴滴的欢笑，留到以后坐着摇椅

慢慢聊。我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到我们老得哪儿也去不了，你还依然把我当成

手心里的宝……”

最美不过夕阳红，夕阳下互相搀扶的老夫老妻才是天底下最美的风景。年轻的夫妻，可以吵闹，可以

分离，可以各奔东西，但老年的夫妻，生命枯竭得只剩彼此依靠。

朋友的父母，一生相爱。母亲四十多岁，还被父亲宠得从来不过问家事。直到有一天，她爸爸在浴室

里摔了一跤。朋友说，母亲至今都没干过什么重活，体重不到90斤，是怎么把父亲从洗手间里背出来的？

自那以后，她母亲像是变了一个人似的，开始自己做家务，学习买菜做饭，甚至买了一堆医用保健书

籍，认真学习急救方法。而一向包办一切的父亲，也不再干预她做这些事。两个人似乎有一种心照不宣的

默契，彼此之间换了一种生活方式。而朋友心里明镜似的：“其实我爸是在担心，万一他先走了，我妈要怎

么办？”

此生最幸福的事，不过是老了可以搀扶着与你相偎，偶尔斗嘴，却
又不忘关心，老夫老妻，相偕到老。

“我先走了，你怎么办？”是每一对白头夫妻终将面临的现实问题。三毛在《梦里花落知多少》中写

过，她自己身体不好，便会逼着荷西答应如果自己死了，一定要再娶。荷西说：“要是你死了，我一把火把

家烧掉，然后上船去漂到老死。”三毛却说：“放火也可以，只要你再娶。”

后来，荷西死了，独留三毛一人活在世上。她却说：“感谢上天，今日活着的是我，痛着的也是我，如果

叫荷西来忍受这一分又一分钟的长夜，那我是万万不肯的。幸好这些都没有轮到他，要是他像我这样的

活下去，那么我拼了命也要跟上帝争了回来换他。”

没有步入婚姻的人，很难真正理解这种没有血亲却又千丝万缕的联系。父母是共同的父母，孩子是

共同的孩子，财产是共同的财产。也包括，回忆是共同的回忆……

每一段婚姻走到最后，都是生命对生命的托付。所以说，此生最幸福的事，不过是老了可以搀扶着

与你相偎，偶尔斗嘴，却又不忘关心，老夫老妻，相偕到老。
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和比亚迪秦2017有个约会

7月22日比亚迪2017款秦震撼
上市，其凭借比亚迪插混新能源汽车
一贯的强大技术优势以及超值的优
惠价格备受业界瞩目。高性能大功率
驱动电机+1.5TI黄金动力总成，让2017款秦的最大扭矩可达479
牛·米，百公里加速度仅5.9秒。

香港美心月饼“圆满圆美·中秋味道”

香港美心集团成立六十余载，以
最用心的态度传承传统，令多年来品
质始终如一，今年，以“圆满圆美·中秋
味道”为主题，重拾传统细腻的中秋
味道。近日，代言人张智霖来到上海，与李维嘉、吴昕一起出席活
动，场面欢乐温馨。

比亚迪入围第二届“中国工业车辆创新奖”

7月上旬，第二届“中国工业
车辆创新奖”（CITIA）评审会在北
京落下帷幕。参加此次创新奖评
选活动的有来自全国各地的企业，他们带来了27个项目，其中涵
盖了零部件创新、智能化产品、大数据应用等多个领域的高新技
术及产品。

穿越火线全国巡展上海悠方站开展

近日，由腾讯游戏正版授权，阿
狼工作室倾力奉献的情怀大作“穿越
火线全国巡展”在上海杨浦区新江湾
城的上海悠方开展。此次展览占地面
积1800平方米，分为火线酒吧、历史长廊、实景对战、AR体验、
VR体验、衍生品商城等区域。

比亚迪秦CRC赛事观摩团

2017年中国汽车拉力锦标赛第二
分站赛事在张掖举行，三十多个车队
的九十多辆赛车在这座被誉为“赛车
之都”的城市再次展开了一场速度与
激情的较量。车手吴昌明与领航员方延行以0:02:36.8的赛段用
时刷新了最快速度，拿下SAE组冠军！

多乐士天然植本漆焕新上市

多乐士森呼吸天然植本漆近日全球首
发！这款依托多乐士领先环保科技、首创净源乳
液，并率先获得美国农业部Biobased生物基认
证的产品将为消费者提供更天然环保的选择，助
力中国建筑、涂料行业可持续发展，开启“森呼
吸”美好愿望。

资讯


